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PovaÅ¾uji se za Ä•lovÄ›ka trochu labilnÄ›j&scaron;ího a neustále se peroucího s  okolnostmi v Å¾ivotÄ›. KaÅ¾dá výrazná zmÄ›na
mnou otÅ™ese. DokáÅ¾u se ov&scaron;em  velmi brzy postavit zase na své dvÄ› a pouÅ¾ívat zdravý rozum. Ov&scaron;em - po
 nÄ›jakou dobu to moc neklape... Pokud jste na tom stejnÄ›, mrknÄ›te na seznam, co prý lidé psychicky silní opravdu nedÄ›lají. 
Prosím, ale berte to s rezervou.

 

 

  
      MentálnÄ› nebo psychicky odolní lidé mají své zdravé návyky. Ovládají  své emoce, my&scaron;lenky a chování
zpÅ¯sobem, který jim umoÅ¾ní být úspÄ›&scaron;nými.  NíÅ¾e uvádím jen nÄ›kolik bodÅ¯, které tito lidé v Å¾ádném pÅ™ípadÄ› nedÄ›lají. 
      Nechte se jimi inspirovat k vÄ›t&scaron;í mentální síle:   1. Neztrácí Ä•as se sebelítostí
Tito lidé se nepoflakují s pocitem sebelítosti nad okolnostmi jejich Å¾ivota, nebo jak hanebnÄ› se k nim druzí zachovali. Místo
toho cítí odpovÄ›dnost za svÅ¯j Å¾ivot a chápou, Å¾e ten není vÅ¾dy jednoduchý nebo fair.   2. Nevzdávají se své síly
Nenechají ostatní, aby je kontrolovali, nebo neumoÅ¾ní ostatním mít kontrolu nad jejich Å¾ivotem. Neusly&scaron;íte od nich
vÄ›tu jako napÅ™: &bdquo;MÅ¯j &scaron;éf je gauner, cítím se pod psa jen kvÅ¯li nÄ›mu&ldquo;. Ví totiÅ¾ velice dobÅ™e, Å¾e jen oni
vládnou svým emocím a mají na vybranou, jak se zachovají.  3. Nebojí se pÅ™íleÅ¾itostí
Odolní lidé se nesnaÅ¾í vyhnout moÅ¾nostem, co jim Å¾ivot nabízí. Místo toho vítají pozitivní zmÄ›ny a jsou pruÅ¾ní. Ví, Å¾e zmÄ›ny jsou
nevyhnutelné a vÄ›Å™í ve své schopnosti se pÅ™izpÅ¯sobit.  4. Neztrácí energii kvÅ¯li vÄ›cem, nad kterými nemohou mít kontrolu
Tyto lidi sotva kdy usly&scaron;íte kverulovat nad ztraceným batohem nebo nad dopravní zácpou. Místo toho se zamÄ›Å™ují
na situace, které kontrolovat mohou. KromÄ› toho velice dobÅ™e ví, Å¾e místy mohou mít kontrolu pouze nad svým postojem.  5.
Nebojí se, Å¾e nejsou schopni uspokojit kaÅ¾dého
Ví, Å¾e nemusí v Å¾ivotÄ› vyjít vstÅ™íc v&scaron;em lidem. Nebojí se Å™íct NE, nebo se ozvat, je-li to tÅ™eba. SnaÅ¾í se být vstÅ™ícní a
féroví, ale dokáÅ¾í Ä•elit ostatním, které nedokáÅ¾í uspokojit.   6. Nebojí se riskovat
Neriskují bezhlavÄ› a hloupÄ›, ale nevadí jim promy&scaron;lený krok do neznáma. MentálnÄ› odolní lidé si dají naÄ•as, aby si
dali na misky vah risk a výhody plynoucí z nÄ›ho, pÅ™ed tím, neÅ¾ se koneÄ•nÄ› rozhodnou. KromÄ› toho si zjistí v&scaron;echny
dÅ¯leÅ¾ité informace ohlednÄ› dané vÄ›ci, je&scaron;tÄ› pÅ™ed tím, neÅ¾ se pustí do akce.   7. Nelpí na minulosti
Neztrácí Ä•as pÅ™emý&scaron;lením nad minulostí a nezabývají se smutnými my&scaron;lenkami, Å¾e to v&scaron;e mohlo být
lep&scaron;í. PÅ™ipou&scaron;tí si chyby, které v minulosti udÄ›lali a dokáÅ¾í se z nich pouÄ•it. Netráví Ä•as nad
my&scaron;lenkami o skvÄ›lé budoucnosti a smutné minulosti. Å½ijí pÅ™ítomným okamÅ¾ikem a plány do budoucna.       8. NedÄ›lají
stále stejné chyby
Ví, Å¾e jejich chovaní a Å¾ivot je jejich odpovÄ›dnost a dokáÅ¾í se pouÄ•it z chyb minulých. Výsledkem je, Å¾e neopakují neustále
dokola stejné chyby. Místo toho se dokáÅ¾í posunout a propÅ™í&scaron;tÄ› si vybrat lep&scaron;í Å™e&scaron;ení.   9. Nezávidí
úspÄ›ch jiným
DokáÅ¾í uznat a radovat se z úspÄ›chu druhých. NeÅ¾árlí a necítí se být podvedeni, pokud je druzí v nÄ›Ä•em pÅ™ekonají. DokáÅ¾í
pochopit, Å¾e úspÄ›ch jde ruku v ruce s tvrdou a poctivou prací a jsou ochotní pracovat na svém vlastním úspÄ›chu.   10.
Nevzdávají se po prvním neúspÄ›chu
Nevnímají neúspÄ›ch jako dÅ¯vod se vzdát. Naopak jej vnímají jako moÅ¾nost k rÅ¯stu a zlep&scaron;ení. Jsou ochotní se
snaÅ¾it, dokud neuspÄ›jí.  11. Nebojí se být sami
Nebojí se svých my&scaron;lenek. TÄ›&scaron;í se ze své vlastní spoleÄ•nosti. ObÄ•as jim nevadí trávit Ä•as o samotÄ›.  12.
Nemají pocit, Å¾e jim okolní svÄ›t nÄ›co dluÅ¾í
Tito lidé si nemyslí, Å¾e mají na nÄ›co pÅ™ednostní právo. Nemají potÅ™ebu si myslet, Å¾e se o nÄ› ostatní postarají a Å¾e Å¾ivot jim
poskytne nÄ›co zadarmo. Místo toho se neustále poohlíÅ¾í po moÅ¾nostech, které jim okolní svÄ›t nabízí.  13. NeÄ•ekají okamÅ¾ité
výsledky
AÅ¥ uÅ¾ jsou zamÄ›stnaní nebo podnikají, tito lidé neÄ•ekají, Å¾e výsledky se dostaví okamÅ¾itÄ›. PouÅ¾ívají své schopnosti a moÅ¾nosti,
jak nejlépe umí a ví, Å¾e zásadní a opravdová zmÄ›na potÅ™ebuje Ä•as.          Nevím jak vy, ale já místy zahÅ™e&scaron;ím a urÄ•itÄ›
bych vybrala minimálnÄ›  deset bodÅ¯, které rozhodnÄ› nedodrÅ¾uji. PropÅ™í&scaron;tÄ› si to vytisknu a  povÄ›sím na ledniÄ•ku.
Ov&scaron;em opravdovou depku - tak to nevím nevím, jak  bych pÅ™eÅ¾ila bez poÅ™ádné sebelítosti :-)))        Ale stejnÄ› si
myslím, Å¾e Ä•lovÄ›k, který by byl TAKHLE DOKONALÝ, prostÄ› ani neexistuje!       Nebo vy to snad  zvládáte?   MARKÉTA   
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