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PovaA¥.uiji se za AslovAska trochu labilnAsj&scaron;iho a neustéle se perouciho s okolnostmi v A%ivotAs>. KaAvada vyrazna zm42
mnou otA™ese. Dok&aA¥su se ov&scaron;em velmi brzy postavit zase na své dvA> a pouA%iivat zdravy rozum. Ov&scaron;em -
nAsjakou dobu to moc neklape... Pokud jste na tom stejnA>, mrknAste na seznam, co pry lidé psychicky silni opravdu nedAslaji.
Prosim, ale berte to s rezervou.

MentalnA> nebo psychicky odolni lidé maji své zdravé navyky. Ovladaji své emoce, my&scaron;lenky a chovani
zpA“sobem, ktery jim umoA¥ini byt GspA>&scaron;nymi. NiA¥ze uvadim jen nAskolik bodA™, které tito lidé v Avzadném pA™ipad.
Nechte se jimi inspirovat k vAs>t&scaron;i mentalni sile: 1. Neztraci Asas se sebelitosti
Tito lidé se nepoflakuiji s pocitem sebelitosti nad okolnostmi jejich A¥ivota, nebo jak hanebnAs se k nim druzi zachovali. Misto
toho citi odpovA>dnost za svA'j A%iivot a chapou, A¥e ten neni vA%.dy jednoduchy nebo fair. 2. Nevzdavaji se své sily
Nenechaji ostatni, aby je kontrolovali, nebo neumoA¥ini ostatnim mit kontrolu nad jejich A%ivotem. Neusly&scaron;ite od nich
vAstu jako napA™: &bdquo;MAT] &scaron;éf je gauner, citim se pod psa jen kvATi nA>mu&ldquo;. Vi totiA¥% velice dobA™e, A¥ae
vladnou svym emocim a maji na vybranou, jak se zachovaji. 3. Neboji se pA™ileA¥itosti
Odolni lidé se nesnaA¥i vyhnout moA¥snostem, co jim A%zivot nabizi. Misto toho vitaji pozitivni zmAsny a jsou pruA¥ani. Vi, A¥ae
nevyhnutelné a vA>A™i{ ve své schopnosti se pA™izpATsobit. 4. Neztraci energii kvATli vA>cem, nad kterymi nemohou mit kontr
Tyto lidi sotva kdy usly&scaron;ite kverulovat nad ztracenym batohem nebo nad dopravni zacpou. Misto toho se zamA>A™uji
na situace, které kontrolovat mohou. KromA> toho velice dobA™e vi, A%e misty mohou mit kontrolu pouze nad svym postojem.
Neboji se, A¥%e nejsou schopni uspokojit kaA¥zdého
Vi, A%e nemusi v A%ivotA> vyjit vstA™ic v&scaron;em lidem. Neboji se A™ict NE, nebo se ozvat, je-li to tA™eba. SnaA¥ii se b
férovi, ale dokaA¥4i Aeelit ostatnim, které nedok&aA¥4i uspokojit. 6. Neboji se riskovat
Neriskuji bezhlavA> a hloupA>, ale nevadi jim promy&scaron;leny krok do neznama. MentalnA> odolni lidé si daji naAeas, aby si
dali na misky vah risk a vyhody plynouci z nAsho, pA™ed tim, neA% se koneAsnA> rozhodnou. KromA> toho si zjisti v&scaron;ec
dATeA%ité informace ohlednA> dané vAsci, je&scaron;tA> pA™ed tim, neA¥% se pusti do akce. 7. Nelpi na minulosti
Neztraci Ae~as pA™emy&scaron;lenim nad minulosti a nezabyvaji se smutnymi my&scaron;lenkami, A¥%e to v&scaron;e mohlo b
lep&scaron;i. PA™ipou&scaron;ti si chyby, které v minulosti udAslali a dokaA%4i se z nich pouAsit. Netravi Aeas nad
my&scaron;lenkami o skvAsIé budoucnosti a smutné minulosti. A%iji pA™itomnym okamA%ikem a plany do budoucna. 8. N
stale stejné chyby
Vi, A%e jejich chovani a A%ivot je jejich odpovAsdnost a dokaA%4i se pouAsit z chyb minulych. Vysledkem je, A%e neopakuiji ne
dokola stejné chyby. Misto toho se dokaA¥ii posunout a propA™i&scaron;tAs si vybrat lep&scaron;i A™e&scaron;eni. 9. Neza
aspAsch jingm
DokaA%4i uznat a radovat se z GspA>chu druhych. NeA¥arli a neciti se byt podvedeni, pokud je druzi v nA>Aeem pA™ekonaji. D
pochopit, A¥%e UspAsch jde ruku v ruce s tvrdou a poctivou praci a jsou ochotni pracovat na svém vlastnim uspAschu. 10.
Nevzdavaji se po prvnim netspAschu
Nevnimaji netspAsch jako dA"vod se vzdat. Naopak jej vnimaji jako moA¥anost k rA’stu a zlep&scaron;eni. Jsou ochotni se
snaA%it, dokud neuspAvsji. 11. Neboji se byt sami
Neboji se svych my&scaron;lenek. TA>&scaron;i se ze své vlastni spoleAenosti. ObAe«as jim nevadi travit Aeas o samotA>. 12.
Nemaji pocit, A%e jim okolni svAs>t nAs>co dluA%4i
Tito lidé si nemysli, A%e maji na nA>co pA™ednostni pravo. Nemaji potA™ebu si myslet, A¥%e se o nA> ostatni postaraji a A¥e
poskytne nAsco zadarmo. Misto toho se neustéle poohliA¥i po moA¥nostech, které jim okolni svAst nabizi. 13. NeAeekaji okamn
vysledky
AA¥ uA¥, jsou zamAsstnani nebo podnikaji, tito lidé neAsekaji, A¥e vysledky se dostavi okamA¥iitA>. PouAsivaji své schopnos
jak nejlépe umi a vi, A¥%e zasadni a opravdova zmAsna potA™ebuje Aeas. Nevim jak vy, ale ja misty zahA™e&scaron;im :
bych vybrala minimainA> deset bodA™, které rozhodnA> nedodrA%.uji. PropA™i&scaron;tAs si to vytisknu a povAssim na ledniAs
Ové&scaron;em opravdovou depku - tak to nevim nevim, jak bych pA™eA%iila bez poA™adné sebelitosti :-))) Ale stejnA> si
myslim, A¥%e AslovAsk, ktery by byl TAKHLE DOKONALY, prostA> ani neexistuje! ~ Nebo vy to snad zvladate? MARKETA
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