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A EST KROKA® KE SPOKOJENA%MU AL2IVOTU

PondAs>IA-, 11 leden 2016

TA™ete bidu s nouzi? Jste na dnA> a nevite, jak se od nAsj odrazit? Nenachazite u sebe A¥adnou perspektivu? Mate ploché
nohy? Mate lupy? My vam pomA A¥%eme. StejnA> jako A™ady takzvanych life kouAsA™, kteA™{ vam za penize poradi, jak méate
abyste se mAsli dobA™e jako oni, tak i my vam (zadarmo) poradime, jak udAslat va&scaron; A¥sivot lep&scaron;im.

1. A"adnA> se vyprazdA“ujte

Avsivot ndm nabizi spoustu krasnych vAsci. Jen si to musime uvA>domit. KliAsem ke spokojenému A¥sivotu je samozA™ejm/
pravidelné vyprazdA~ovani. Neni lep&scaron;iho startu dne, neA% se rano solidnA> vysr&hellip; Toto vam A¥zadny life kouAe
neporadi. Ten do vas bude hustit, A¥%e nejdA TeA¥itAsj&scaron;i je najit sam sebe, uvA>domit si, kam smA>A™ujete a stanovit s
kratkodoby, stA™ednA>doby a dlouhodoby plan rozvoje dovednosti. AYadny sebelep&scaron;i kratkodoby, stA™ednA>doby an
dlouhodoby plan nemA A%.e konkurovat tomu slastnému pocitu, kdyA¥: rano vyloA¥ite naklad. 2. Pravidelny sex Asi masturl

Jak vypadéa sex nebo masturbace, urAeitA> v&scaron;ichni vite. Proto vam misto toho pA™ina&scaron;ime fotografii

rozko&scaron;ného &scaron;tA>A"atka, abychom vam tim zlep&scaron;ili o trochu A%ivot.

Spokojeny budiA¥ ten, ktery souloA%i._Pokud neni s kym, neni nic jednodu&scaron;&scaron;iho, nqA% si to udAslat sam. Life
vas mA A¥.e oblbovat kravinama ohlednA> vnitA™ni integrity nebo pozitivnimu pA™istupu ke zmA>nA>, ale to jsou jenom prazd
fraze. Spokojenost v A%ivotAs> hledejte v koitu. 3. Nebojte se poA™adnA> naA¥irat

Jenom ti, kteA™{ Aiji pA™itomnosti a koketuji s poA¥itkaA™stvim, mohou tvrdit, A¥%e jsou spokojeni. K Asemu je odpirani :
&bdquo;makani&ldquo; na sobAs, s tim, A¥.e ve&scaron;kera va&scaron;e pozornost se upne na budoucnost, kdy budete
koneAenA> dokonali, zatimco v souAeasnosti se drA¥ite zkratka a odtrhavate si od huby, co to jen jde? Hezky se v klidu
najezte, co hrdlo raAei a co bude v budoucnu, neA™e&scaron;te. Neni nic smutnAsj&scaron;iho, neA¥ jist dennA> dvAs> jablka, r
v posilovnA> a vA>A™it, A3.e za pATT roku budete mit dokonalou postavu. Pak vas po tA™ech mAssicich srazi autobus a
ve&scaron;kera snaha a utrpeni pA™ijde vniveAe. 4. PA™atelé a kamaradi

Opit se s pA™ateli je dal&scaron;im z mnoha A%ivotnich darA™

Zku&scaron;eny life kouAs vas navede k tomu, abyste se stykali s lidmi, kteA™i vas mohou obohatit. IntelektualnA> nebo
napA™iklad profesnAs. V podstatA> byste se mAsli schazet z into&scaron;emi a profesnimi magory, kteA™i nemaji A¥sivot, sed?
koleAeku a povidat si o umAsni, kultuA™e, matematice a nebo tA™eba fyzice. Po této seanci si v&scaron;ichni vylosujete nAsjak
téma a bude nasledovat argumentaAsni soutA>A¥ po skupinkach. Solidni vopruz. My radime, vyka&scaron;lat se na
po&scaron;ahané pozérské into&scaron;e a profesni fanatiky. ZajdAste s kdAmo&scaron;i do hospody, oA¥zerte se, bavte se
o A¥%enskych, smAsjte se nekorektnimu humoru a cestou domA™&scaron;lohnAste z vozovky kuA¥sel nebo znaAeku. Pak budete
spokojeni. 5. Volny Aeas si zaA™iA«te podle svého

V ramci life kouAeingu je dA>snA> in na sobA> ve svém volném Asase &bdquo;makat&ldquo;. Tedy vzdAslavat se,
zlep&scaron;ovat své dovednosti a podobnA>. ProAe jako? K Asemu? VzdAslavat jste se mohli ve &scaron;kole. Volny Asas je
podle ndzvu Aeas, kdy méte volno. Nebojte se po praci zkouknout celou A™adu nAsjakého serialu. Leno&scaron;te a
uA%¥zivejte si pohodu. Makat a dA™it mA A¥sete v praci. Ve volném Aease dAslejte to, co vas bavi. KdyA¥s vas bavi paA™it hry,
NemAvjte z toho &scaron;patny pocit. 6. Prokrastinujte

Mate je&scaron;tA> luxovat cely byt? Ka&scaron;lete na to a jdAste si dachnout.

Modernim kouAsingovym tématem poslednich let je zatoAsit s prokrastinaci. Tak se totiA% nA>kam posunete a uvidite, A¥e se
va&scaron; A¥zivot zlep&scaron;i. My A™ikame, prokrastinujte. Co mA "A¥%e&scaron; udAslat dnes, mAA¥se&scaron; udAvlat i :
nakonec to vlastnA> nemusi&scaron; dAslat nikdy. Byt neustale ve stresu z toho, A¥%e je&scaron:tA> musim udAvlat tohle a tohle,
jinak budu prokrastinovat a to pak pA jdu do pekla, opravdu nezavani spokojenym A¥zivotem. Pokud se vam do nA>Aseho
nechce, nedAslejte si nasili. ProstAs> se na to vyka&scaron;lete. JestliA%e nejde o A%ivot, jde o . Dominik Landsman Erudov
glosator a arbitr v&scaron;eho, toho Asasu na mateA™ské dovolené.
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