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PondÄ›lÃ­, 11 leden 2016

TÅ™ete bídu s nouzí? Jste na dnÄ› a nevíte, jak se od nÄ›j odrazit? Nenacházíte u sebe Å¾ádnou perspektivu? Máte ploché
nohy? Máte lupy? My vám pomÅ¯Å¾eme. StejnÄ› jako Å™ady takzvaných life kouÄ•Å¯, kteÅ™í vám za peníze poradí, jak máte Å¾ít,
abyste se mÄ›li dobÅ™e jako oni, tak i my vám (zadarmo) poradíme, jak udÄ›lat vá&scaron; Å¾ivot lep&scaron;ím.

  

 

 

1. Å˜ádnÄ› se vyprazdÅˆujte  
    Å½ivot nám nabízí spoustu krásných vÄ›cí. Jen si to musíme uvÄ›domit.  KlíÄ•em ke spokojenému Å¾ivotu je samozÅ™ejmÄ›
pravidelné vyprazdÅˆování. Není lep&scaron;ího startu dne, neÅ¾ se ráno solidnÄ› vysr&hellip;  Toto vám Å¾ádný life kouÄ•
neporadí. Ten do vás bude hustit, Å¾e nejdÅ¯leÅ¾itÄ›j&scaron;í je najít sám sebe, uvÄ›domit si, kam smÄ›Å™ujete a stanovit si
krátkodobý, stÅ™ednÄ›dobý a dlouhodobý plán rozvoje dovedností.  Å½ádný sebelep&scaron;í krátkodobý, stÅ™ednÄ›dobý ani
dlouhodobý plán nemÅ¯Å¾e konkurovat tomu slastnému pocitu, kdyÅ¾ ráno vyloÅ¾íte náklad.       2. Pravidelný sex Ä•i masturbace  
  Jak vypadá sex nebo masturbace, urÄ•itÄ› v&scaron;ichni víte. Proto vám místo toho pÅ™iná&scaron;íme fotografii
rozko&scaron;ného &scaron;tÄ›Åˆátka, abychom vám tím zlep&scaron;ili o trochu Å¾ivot.    

   
  Spokojený budiÅ¾ ten, který souloÅ¾í. Pokud není s kým, není nic jednodu&scaron;&scaron;ího, neÅ¾ si to udÄ›lat sám. Life kouÄ•
vás mÅ¯Å¾e oblbovat kravinama ohlednÄ› vnitÅ™ní integrity nebo pozitivnímu pÅ™ístupu ke zmÄ›nÄ›, ale to jsou jenom prázdné
fráze. Spokojenost v Å¾ivotÄ› hledejte v koitu.      3. Nebojte se poÅ™ádnÄ› naÅ¾rat

   Jenom ti, kteÅ™í Å¾ijí pÅ™ítomností a koketují s poÅ¾itkáÅ™stvím, mohou tvrdit, Å¾e jsou spokojení. K Ä•emu je odpírání a
&bdquo;makání&ldquo; na sobÄ›, s tím, Å¾e ve&scaron;kerá va&scaron;e pozornost se upne na budoucnost, kdy budete
koneÄ•nÄ› dokonalí, zatímco v souÄ•asnosti se drÅ¾íte zkrátka a odtrháváte si od huby, co to jen jde? Hezky se v klidu
najezte, co hrdlo ráÄ•í a co bude v budoucnu, neÅ™e&scaron;te. Není nic smutnÄ›j&scaron;ího, neÅ¾ jíst dennÄ› dvÄ› jablka, makat
v posilovnÄ› a vÄ›Å™it, Å¾e za pÅ¯l roku budete mít dokonalou postavu. Pak vás po tÅ™ech mÄ›sících srazí autobus a
ve&scaron;kerá snaha a utrpení pÅ™ijde vniveÄ•.          4. PÅ™átelé a kamarádi  
    Opít se s pÅ™áteli je dal&scaron;ím z mnoha Å¾ivotních darÅ¯  
  Zku&scaron;ený life kouÄ• vás navede k tomu, abyste se stýkali s lidmi, kteÅ™í vás mohou obohatit. IntelektuálnÄ› nebo
napÅ™íklad profesnÄ›. V podstatÄ› byste se mÄ›li scházet z into&scaron;emi a profesními magory, kteÅ™í nemají Å¾ivot, sedÄ›t v
koleÄ•ku a povídat si o umÄ›ní, kultuÅ™e, matematice a nebo tÅ™eba fyzice. Po této seanci si v&scaron;ichni vylosujete nÄ›jaké
téma a bude následovat argumentaÄ•ní soutÄ›Å¾ po skupinkách. Solidní vopruz.   My radíme, vyka&scaron;lat se na
po&scaron;ahané pozérské into&scaron;e a profesní fanatiky.   ZajdÄ›te s kámo&scaron;i do hospody, oÅ¾erte se, bavte se
o Å¾enských, smÄ›jte se nekorektnímu humoru a cestou domÅ¯ &scaron;lohnÄ›te z vozovky kuÅ¾el nebo znaÄ•ku. Pak budete
spokojení.     5. Volný Ä•as si zaÅ™iÄ•te podle svého

   V rámci life kouÄ•ingu je dÄ›snÄ› in na sobÄ› ve svém volném Ä•ase &bdquo;makat&ldquo;. Tedy vzdÄ›lávat se,
zlep&scaron;ovat své dovednosti a podobnÄ›. ProÄ• jako? K Ä•emu? VzdÄ›lávat jste se mohli ve &scaron;kole. Volný Ä•as je
podle názvu Ä•as, kdy máte volno. Nebojte se po práci zkouknout celou Å™adu nÄ›jakého seriálu. Leno&scaron;te a
uÅ¾ívejte si pohodu. Makat a dÅ™ít mÅ¯Å¾ete v práci. Ve volném Ä•ase dÄ›lejte to, co vás baví. KdyÅ¾ vás baví paÅ™it hry, tak paÅ™te.
NemÄ›jte z toho &scaron;patný pocit.      6. Prokrastinujte  
  Máte je&scaron;tÄ› luxovat celý byt? Ka&scaron;lete na to a jdÄ›te si dáchnout.   
  Moderním kouÄ•ingovým tématem posledních let je zatoÄ•it s prokrastinací. Tak se totiÅ¾ nÄ›kam posunete a uvidíte, Å¾e se
vá&scaron; Å¾ivot zlep&scaron;í.  My Å™íkáme, prokrastinujte. Co mÅ¯Å¾e&scaron; udÄ›lat dnes, mÅ¯Å¾e&scaron; udÄ›lat i zítra a
nakonec to vlastnÄ› nemusí&scaron; dÄ›lat nikdy. Být neustále ve stresu z toho, Å¾e je&scaron;tÄ› musím udÄ›lat tohle a tohle,
jinak budu prokrastinovat a to pak pÅ¯jdu do pekla, opravdu nezavání spokojeným Å¾ivotem. Pokud se vám do nÄ›Ä•eho
nechce, nedÄ›lejte si násilí. ProstÄ› se na to vyka&scaron;lete. JestliÅ¾e nejde o Å¾ivot, jde o ...     Dominik Landsman  Erudovaný
glosátor a arbitr v&scaron;eho,   toho Ä•asu na mateÅ™ské dovolené.        
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