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CibuA%u pouA¥sivame na pripravu takmer v&scaron;etkych druhov jedal. AGEo v&scaron;ak urobime pri jej spracovavani ako
prvé? OAsistime ju a &scaron;upku jednoducho vyhodime do ko&scaron;a. V skutoAsnosti v&scaron;ak vyhadzujeme hotovy
poklad. Farbivo ziskané z cibuA¥ovych &scaron;upiek je 100% prirodné a na na rozdiel od chemickych farbiv na&scaron;mu
telu ne&scaron;kodi, prave naopak. Koniec koncov cibuA%ové &scaron;upky sa za UAselom ziskania tohto farbiva
poul¥iivaji uA¥ od staroveku.

U nas je veA¥zmi obA¥sGbené napriklad farbenie vajiA«ok pomocou cibuA¥ovych &scaron;upiek. Pri farbeni sa postupuije tal
vajiska sa vloA¥iia do vody s cibuA¥sovymi &scaron;upkami a varia sa po dobu 20 minit &ndash; pripadne dobu varenia
upravujeme podA¥sa toho, aky odtieA™ chceme ziskaA¥. Rovnako sa cibuA¥:ova &scaron;upka pridava do obA¥atbenych poliev
a vyvarov, aby ziskali typicku farbu. Krasne a zdravé vlasy V cibuA%ovych &scaron;upkach sa ukryva aj tajomstvo
krasnych vliasov. Odvar pripraveny z cibuA¥ovych &scaron;upiek posilA”uje viasova &scaron;truktiru, dodava lesk
a podAsiarkuje prirodzend krasu vlasov. StaAei, ak si po umyti vlasy preplachnete viaA¥nym odvarom z cibuA¥sovych
&scaron;upiek. Dokonca, e&scaron;te dnes sa moA¥seme stretntA¥ s farbenim viasov pomocou cibuA¥ovych &scaron;upiek,
ktoré sa te&scaron;ilo veA¥kej obA¥ube v Eurépe najma koncom 19 storoAsia . Ide o nielen bezpeAeni alternativu chemickych
farieb na vlasy, ale takéto farbenie viasom dokonca prospieva. CibuA%ové &scaron;upky poskytuji pestri paletu farieb
poAentic od tmavé&scaron;ich odtieA ov cez Aservené Aei svetlej&scaron;ie odtiene. Vysledna farba zavisi od dA°A¥:ky luhovanie
druhu cibule, z ktorej &scaron;upky pochadzaju ako aj od bylinnych primesi. Bronchitida  Vyvar z cibuA¥.ovych &scaron;u
je vynikajlcim pomocnikom v pripade akltneho zapalu priedu&scaron;iek. Vyrazne napomaha vyka&scaron;liavaniu,
preAsisA¥uje dychacie cesty a poskytuje UA¥avu od bolestivého ka&scaron;A%a. Rovnako uA¥itoAsné sa aj obklady z cibuA¥a
&scaron;upiek. StaAsi naplniA¥ pohar vriacou vodou a nechaA¥ v A"om &scaron;upky lihovaA¥ pribliA¥ne 15 minat. Potom ict
vyberieme, preloA¥%ime na gazu a jemne priloA%ime na hrudnik. Obklad je vybornym doplnkom lieAsby akatnych zéapalov a je
vhodné opakovaA¥ ho 3 x denne po dobu pol hodiny. Za A«o vAeaAsi cibuA¥sova &scaron;upka svojim lieAsivym GAsinkom? M6
to vysoky obsah éterickych olejov, ktoré sa z celej cibule najviac koncentruju prave v &scaron;upke. Tieto veA¥mi
priaznivo pdsobia na dychacie cesty. LieAsivy GAsinok podAsiarkuje aj vysoky obsah kyseliny jantarovej, citronovej a jablA«ne;j.
Prechladnutie a chripka SkutoAene silny liek proti prechladnutiu a chripke ziskame tak, A¥e mali cibuA¥u aj so &scaron;upko
nakrajame na platky a spolu s platkami zazvoru zalejeme vriacou vodou. Nechame luhovaA¥, pridame
tro&scaron;ku soli a precedime. Pijeme ako teply Aeaj. Opuchy arany UA%¥: na&scaron;e babiA«ky vedeli, A¥%e men&scaron;
opuchy a hnisavé ranky sa vynikajlco hoja pomocou cibuA¥ovych &scaron;upiek. StaAsi tieto miesta dokladne vyAsistiA¥
a potom na ne prikladaA¥ cibuA¥iové &scaron;upky, ktoré sme predtym namoAvili v hortcej vode. CibuA¥:ova &scaron;upka
ma silné antibakterialne GAsinky.  Ochorenia obliAsiek a moAsového mechira CibuA¥a ako taka bola oddavna pouA¥iivana
na lieAsenie problémov s obliAskami a moAsovym mechirom. M6A%.u za to najmé jej moAeopudné a antibakterialne GAsinky. Ve
ste v&scaron;ak, A¥e pri lieAsbe vam pomoA¥se aj cibuA¥zova &scaron;upka? UAeinny je vyvar z cibuA¥ovych &scaron;upiek, |
pripravime tak, A¥%e &scaron;upky najmeno rozdrobime a pribliA¥ne 3 Aeajové lyA¥iA«ky tejto drti zalejeme dvomi &scaron;alk
vriacej vody. Po 30 minGtach varenia mame lieAsivy roztok, z ktorého uA¥ivame 1 lyA%icu cca 3x denne.  Zéapaly Ustnej
dutiny  Zapaly Gstnej dutiny nas dokaA¥u poriadne potrapiA¥. Aj tu v&scaron;ak moAvse pomocA¥ cibuA¥iova &scaron;upka.
&Scaron;upka pdsobi antibakterialne a zaroveA™ dokaA¥e zmierA“ovaA¥ neprijemné opuchy. Je preto vynikajlcou
doplnkovou lieAsbou, ktora podporuje rychly Gstup zapalu. CibuA¥ovi &scaron;upku opaA¥ vyvarte vo vode a tymto vyvarom
si niekoA¥skokrat denne vyplachujte Ustnu dutinu.  Ochorenia koA¥e Bradavice, drobné ranky, pleseA” na nohach alebo
podraA¥dena pokoA¥zka. OpaA¥ sa oplati vsadiA¥ na silu prirody ukryt v zlatistych cibuA¥sovych &scaron;upkach.
Zmie&scaron;ajte drvené cibuA¥iové &scaron;upky s vazelinovou lekarskou v pomere 2 : 3 a zmes aplikujte na postihnuté
miesta 2 x denne. Zmes uchovavajte na chladnom mieste. KAsAeové Aily a unavené chodidla Zmie&scaron;ajte 2-3
lyA%4iA«ky drvenych cibuA¥ovych &scaron;upiek s 2 lyA¥icami olivového oleja. Premie&scaron;ajte a nechajte 10 dni odstaA¥.
Ziskate vynikajucu emulziu na masaA¥: néh a unavenych chodidiel. Emulziu jemne vmasirujte do problematickych a unavenych
oblasti. Nadcha Ak sa chcete zbaviA¥ nadchy spésobenej alergiou alebo prechladnutim skutoAene expresne rychlo
a nemate po ruke nosovy sprej, opaA¥ vam pomdA¥se cibuAviova &scaron;upka. StaAei, ak 4 lyA¥ice drvenej cibuA¥zovej
&scaron;upky zalejeme vriacou vodou a naparujeme sa prikryti uterdkom po dobu 3-4 minit. Na skutoAene silnt
nadchu pouA¥ijeme men&scaron;iu cibuA¥su, ktord spolu so &scaron;upkou nakrajame nadrobno a zalejme cca litrom
vriacej vody. Potom vdychujme vypary cca 10 mindt. PosilA"uje imunitu  Tato vlastnosA¥ cibuA¥sovych &scaron;upiek sa
nam v sychravom jesennom poAsasi urAsite bude hodiA¥, pretoA%e nam m6Av.e pomocA¥ predchadzaA¥ mnohym neprijemny
chorobam. StaAei ak si niekoA¥zko lyA¥ziAsiek vyvaru z cibuA¥sovych &scaron;upiek budeme pravidelne pridavaA¥ do citronovy
bylinkovych Aei zazvorovych Asajov. Vyvar posilA"uje lieA«ivé GA«inky Aeajov a prispieva tak k lep&scaron;ej obranyschopnosti
na&scaron;ho organizmu. zdroj:allsimple.cc
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