
NENÃ•PADNÃ‰ ZNAMÃ•NKO
ÄŒtvrtek, 08 listopad 2007

Jsem od pÅ™írody pihatá. HodnÄ›. ÄŒím jsem star&scaron;í, tím pihatÄ›j&scaron;í. Poslední roky sílí osvÄ›ta na téma prohlíÅ¾ení
mateÅ™ských znamének a já si myslím, Å¾e to je skvÄ›lá vÄ›c. UÅ¾ jsem jednou na kontrole byla, ale jsou to Ä•tyÅ™i roky. Na
dal&scaron;í kontrole jsem byla dnes. A co se nestalo - jedno velmi nenápadné znamínko ve výstÅ™ihu se paní doktorce
nelíbilo. 
  

      V lednu mi ho odstraní, po&scaron;le na histologický rozbor a uvidí se. Prý mám být v klidu, znaménko je pomÄ›rnÄ› malé.
     Co tím v&scaron;ím chci Å™íct? Å½e by asi v&scaron;ichni mÄ›li alespoÅˆ Ä•as od Ä•asu na tuto prevenci jít. Moje
poji&scaron;Å¥ovna ji jednou za dva roky u vybraných lékaÅ™Å¯ hradí, ale i kdyby ne - do tohohle bych investovala ráda. Je
to rychlé, bezbolestné a skuteÄ•nÄ› to mÅ¯Å¾e zachránit Å¾ivot. A víte co?  NebezpeÄ•ná bývají znamínka, do kterých byste to
neÅ™ekli. Ano - osvÄ›ta hlásá, Å¾e znamínko nesmí být nepravidelného tvaru, nepravidelného povrchu a nepravidelného
zbarvení. Hm, takové mám skoro v&scaron;echny...  Dále je dobré pozorovat, zda nÄ›která nerostou (to fakt nestíhám,
to bych nedÄ›lal nic jiného, mám jich fakt moc). No a nejlep&scaron;í je nechat si je prohlédnout.
     Výsledkem jsem trochu zaskoÄ•ena, trochu mám obavy, ale hlavnÄ› a pÅ™edev&scaron;ím jsem moc moc ráda, Å¾e jsem se k
té prohlídce dokopala. ProtoÅ¾e v pÅ™ípadÄ›, Å¾e výsledek nebude dobrý, tak jsem tam &scaron;la vÄ•as. MÄ›li byste se objednat
taky, nejlépe dnes... Kamila  
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