
NALOÅ½ENÃ• ZELENINA
NedÄ›le, 06 prosinec 2015

Ráda bych se vás v&scaron;ech zeptala na jakékoliv informace a recepty, které se týkají nakládání zeleniny. Zaujal mÄ›
totiÅ¾ komentáÅ™ Aknely pod jedním Ä•lánkem, kde pí&scaron;e, Å¾e si doma nakládá rÅ¯zné druhy zeleniny, a Å¾e je to
jednoduché. Já sama mám zku&scaron;enosti jen s nakládáním zelí v malém mnoÅ¾ství, ale velmi nám to domácí
kva&scaron;ené chutná. 

 

 

 

       Tak bych vás v&scaron;echny chtÄ›la poÅ¾ádat o výmÄ›nu zku&scaron;eností a získala novou inspiraci.         Ráda bych také
uvedla, Å¾e fermentovaná zelenina Ä•eského pÅ¯vodu je pÅ™ímo elixír mladí a zdraví. Na toto téma bych proto velmi ráda
diskutovala s místními Ä•tenáÅ™kami a Ä•tenáÅ™i.    

        V souÄ•asné dobÄ› je populace masírována reklamou na to nejhor&scaron;í, co se dá vÅ¯bec vymyslet k jídlu. HlavnÄ›, Å¾e je
to hned a bez práce. Malá osvÄ›ta urÄ•itÄ› neu&scaron;kodí. Z mého pohledu bychom se mÄ›l vyvarovat receptÅ¯m na
téma: PojÄ•te v&scaron;ichni smaÅ¾it!           V&scaron;echny zdravím a tÄ›&scaron;ím se na va&scaron;e zku&scaron;enosti a
recepty!   MOIRA  
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