Kudlanka

NALOAY:ENA« ZELENINA

NedAsle, 06 prosinec 2015

Rada bych se vas v&scaron;ech zeptala na jakékoliv informace a recepty, které se tykaji nakladani zeleniny. Zaujal mA>
totiA¥: komentaA™ Aknely pod jednim Aelankem, kde pi&scaron;e, A¥%e si doma naklada rAzné druhy zeleniny, a A¥%.e je to
jednoduché. J4 sama mam zku&scaron;enosti jen s nakladanim zeli v malém mnoA¥stvi, ale velmi nam to domaci

kva&scaron;ené chutna.

Tak bych vas v&scaron;echny ch"tA>Ia poA¥sadat o vymAsnu zku&scaron;enosti a ziskala novou inspiraci. Rada bych te
uvedla, A¥%e fermentovana zelenina Aseského pAvodu je pA™imo elixir mladi a zdravi. Na toto téma bych proto velmi rada

diskutovala s mistnimi AstenaA™kami a AstendA™i.

V souAsasné dobA> je populace masirovana reklamou na to nejhor&scaron;i, co se da vA'bec vymyslet k jidlu. HlavnA>, A¥
to hned a bez prace. Mala osvAsta urAsitA> neu&scaron;kodi. Z meho pohledu bychom se mAsl vyvarovat receptA'm na
téma: PojAete v&scaron;ichni smaAit! V&scaron;echny zdravim a tA>&scaron;im se na va&scaron;e zku&scaron;enosti a

recepty! MOIRA
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