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PANACEA - NEBOLI ZA*ZRAAENA« VA ELA%.K

ACEtvrtek, 19 listopad 2015

Na alternativnim terapeutickém nebi se objevuiji stale nové a stale zaA™ivAsj&scaron;i hvAszdy. NAskteré zaA¥sehnou 1éAsitelé,
jiné prosazuji [ékaA™i. Ale jen za nAskteré se biji v parlamentA> na&scaron:;i politici, kteA™i nevahaji vyhroA¥:ovat ministru
zdravotnictvi soudnimi A%alobami, kdyA¥s nebude metoda uznana statem jako zazraAena terapeuticka a preventivni

panacea. To je pA™ipad homocysteinu (Hcy).

LékaA™em, ktery u nas uA¥a Iéta tuto novou terapii prosazuje, je MUDr. Karel Erben, viceprezident Svazu pacientA™, a
bojovnou poslankyni je JIA™ina Fialova (KSAEM). Homocystein je aminokyselina, ktera vznika v na&scaron;em organismu
pA™i metabolismu methioninu. Je to pA~sobek, ktery zasahuje do A™ady biochemickych procesA™, které podmiAuji zakladni
funkce bunAsk. V&scaron;eho moc v&scaron;ak &scaron:kodi, vy&scaron;&scaron:;i hladina Hey v krvi je toxicka. UA% v 60.
letech 20. stoleti se zjistilo, A¥e v pA™ipadA>, kdy je v tAsle ve dvojim zastoupeni gen, odpovAs>dny za odbouravani Hey, rozvin
dA>diA+na metabolicka choroba, tzv. &bdquo;homozygotni homocystinurie&ldquo;, charakterizovana silnAs
zvy&scaron;enou hladinou Hey. Objevuiji se poruchy rAstu, vidAsni, ale pA™edevé&scaron;im krevni sraA¥ilivosti a vznikaji
trombozy. TA>A¥&scaron;i formy konAesi smrti. Z toho vyvodil v r.1969 McCully, A¥%e by i mirné zvy&scaron;eni hladiny Hcy mot
pA™iAsinou cévnich chorob, pA™edev&scaron;im aterosklerézy, a tedy i jejich dAsledkA™ - infarktA™a cévnich mozkovych pAT
Vedlo ho k tomu i experimentalni zji&scaron; tAs>ni, A¥e Hey pA™ispiva k oxidaci cholesterolu v jeho nebezpeAenAsj&scaron;i
formu, po&scaron;kozuje cévni stAsnu, zvy&scaron;uje sraA¥ilivost krve a zvy&scaron;uje produkci volnych radikalA™
ProtoA%e se zjistilo, A%e hladinu Hey v krvi Ize pA™iznivA> ovlivnit podavanim vitaminA™ skupiny B, pA™edev&scaron;im B6, E
kyseliny listové, byl zcela logicky pA™edpoklad, A¥e timto zpA“sobem Ize I€A-it choroby cévniho systému. Hypotéza to byla
racionalni a byla také ihned provA>A™ovana, jak v experimentech na zviA™atech, tak i v klinickych studiich. PodaA™ilo se sice
potvrdit, A¥%e po podavani vitaminA~ dojde skuteAsnA> k urA«itému sniA¥eni hladiny Hey v tAsle, ale dAkaz, A¥se sniA¥eni jeh
ma pA™iznivy efekt na vyskyt cévnich chorob, se nezdaA™il. PA™esto byl tento postup ihned nAskterymi nad&scaron;enci
prohla&scaron;en za GA«innou terapeutickou, ale také preventivni metodu, ktera by mAsla sniA%it vyskyt chorob cévniho
systému a amrti na nA>. V na&scaron;i republice se propagatorem tohoto nazoru stal MUDr. Erben a Svaz pacientA™,
kteA™i opakovanA> od r.2001 podavali v&scaron;em ministrA"m zdravotnictvi petice s poA¥.adavkem, aby se provadAs|
celostatni screening Hcy a poté i celostatni prevence civilizaAenich chorob podavanim vitaminA™

NezAstalo ale jen u prevence kardiovaskularnich chorob. V r.1994 uveA™ejnil McCully dal&scaron;i praci,
&bdquo;Carcinogenesis and Homocysteine Thilactone Metabolism&Ildquo;, ve které tvrdil, A¥%e Hcy je zodpovA>dny i za vznik
nadorA™. Podle jeho nazoru &bdquo;bez GAe-asti Hcy vAst&scaron;inou nador nevznikne&ldquo;. McCullyho nazory
pA™evzal a je&scaron;tA> rozvinul dr. Erben. Tvrdi, A¥%e &bdquo;homocystein je tedy jedinou znamou a uznatelnou pA™iAsinol
vzniku civilizaAenich chorob vAsetnA> nadorA &ldquo;. (MeduAka, 3/2007) VAst&scaron;i nesmysl si nelze pA™edstavit ve svA>
faktu, A¥%e existuji desitky rA znych civilizaAenich chorob a jejich variant, a na druhé stejnA> &scaron;iroké spektrum nezavislyct
faktorA™, které se na jejich vzniku mohou podilet.

Erben oproti McCullymu podstatnA> roz&scaron;iA™il paletu chorob, tdajnA> I€Asitelnych vitaminy a tedy sniA¥%enim hladir
Jak &scaron;iroky je zabAsr této terapie, naznaAsi struAeny vyAeet: infarkty, mozkové pA™ihody, nadory, Alzheimerova choroba
deprese, demence, migrény, chronicka Gnava, vVA™edovéa choroba, revmaticka onemocnAsni, pA™edA«asné porody, potraty,
vrozené vyvojové vady, poruchy imunity, alergie, obezita atd. atd. atd. Vime pA™i tom, A%e rozdilnost pA™iAsin chorob a
mechanismu jejich vzniku vyluAeuje jednotnou terapii. VA>decka medicina panaceu neuznava, léAsba musi byt kauzalni a
specificka pro kaA¥dou chorobu a vlastnA> pro kaA¥.dy individualni pA™ipad. V alternativni medicinA> ov&scaron;em ma
vAst&scaron;ina &bdquo;lékA &ldquo; nebo metod charakter panacey, aA¥ uA¥: je to akupunktura, AGEehovského
homeopaticky potencovana slina, energie vysilana psychotronikem nebo tA™eba vytaAvsek z mAssiA«ku.

MUDr Karel Erben Kdyby panacea existovala, byla by medicina vdA>Asnym a jednoduchym A™emeslem. JenA¥e je to jir
dne&scaron;ni medicinA> zaloA¥sené na dAkazech plati, A¥%e se musi pouA3zivat jen takové Iéky, jejichA¥ GAsinnost byla objel
bezpeAenA> prokazana. Proto také uA¥% bylo vA>novano nadAsjiné homocysteinové hypotéze mimoA™adné usili a bylo
uskuteAsnAs>no nAskolik multicentrickych mezinarodnich studii. Ty v&scaron;ak hypotézu o moA¥nosti I€Aeit choroby sniA¥enin
hladiny Hcy nepotvrdily. Byly uveA™ejnAsny vysledky tA™j takovych studii, NORVIT, HOPE 2 a VISP, provedené dvojitA>
zaslepenou metodou na nAskolikatisicovych souborech osob po infarktech nebo po cévnich mozkovych pA™ihodach. | kdyA¥: s
podaA™ilo sniA%it hladinu Hey, nemAslo to A¥adny pozitivni efekt na vyskyt a prA bA>h kardiovaskularnich chorob a na imrtnc
jedné skupinA> studie NORVIT do&scaron;lo dokonce po podavani vitaminu B6 a kyseliny listové ke 20% zvy&scaron;eni
vyskytu infarktA~a mrtvice, a dokonce se zvy&scaron;il poA«et nadorA™ o 40%.

Nazor vA>decké mediciny na IéA«bu kardiovaskularnich chorob touto metodou je tedy jasny.

JednoznaAené stanovisko k homocysteinové teorii zaujala A™ada mezinarodnich instituci, napA™. Americka kardiologicka
spoleAsnost. RovnA>A¥%: u nés se k ni negativnA> vyjadA™ila AGEeska kardiologick& spoleAsnost, ktera vydala i varovani pro
pacienty. Misto nové zazraA+né metody je nutno trvat na platnych doporuAsenich: &bdquo;Avsivit se racionalni stravou s
men&scaron;im zastoupenim tukA~a bohatym podilem ovoce a zeleniny a mit dostatek zdravého pohybu.&ldquo;

Pravidelné masové dodavani vitaminA™, jak to A¥ada dr. Erben, mA"A3%e mit dokonce &scaron;kodlivy efekt. DoplAovat
vitaminy je nutné jen v A™idkych pA™ipadech jejich nedostatku. V leto&scaron;nim roce se k této zaleA¥itosti vyjadA™ili
kardiologové znovu, po extempore poslankynA> J. Fialové. AGEasopis Medical Tribune reprintoval zavaA¥ny Aelanek prof. R.
AEeé&scaron;ky z Centra preventivni kardiologie, nazvany &bdquo;Homocystein - pad velkého mytu&ldquo;, ktery byl
pAvodnA> publikovan v Asasopise &bdquo;Kardiologie v primarni péAsi&ldquo:.
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JestliAv.e v pA™ipadA> srdeA«nA> cévnich chorob byla hypotéza o vyznamu Hey zdA vodnAsna - i kdyA%s byla nakonec vy
tak pA™edpoklad dr. Erbena, A¥e Ize sniA¥enim hladiny Hcy I€A-it desitky dal&scaron;ich, zcela rAznorodych chorob, uA¥% b
spekulativni. PropagatoA™i této pA™edstavy vAeetnA> dr. Erbena se ani nepokusili o dAkaz GA«innosti metody u tA>chto nemo
pokud se objevila seriézni vA>decka prace, pak vysledek byl negativni. Tak dopadlo napA™. ovA>A™ovani 1éAsby demence.

Na tom v&scaron;em by nebylo nic tak pA™ili&scaron; zajimavého. Metod, ktery se zdaly nadAs>jné a které zklamaly, bylo
navrA¥eno nepA™ehledné mnoA¥sstvi. Pozoruhodné v&scaron;ak je, s jakou urputnou vytrvalosti a umanutosti a jakymi zpA“se
je v na&scaron;i republice prosazovana metoda, jejiA¥s GA«innost byla vA>deckou medicinou vyvracena.  Metodu &scaron;iAT
dr. Erben v&scaron;emi cestami, v dennim tisku, alternativnim tisku, na webu a vydal uA% dvA> knihy. Prvni z nich, &ldquo;Jak
pomoci tAslu, aby se vyléAeilo samo?&ldquo;, pro pacienty, a druhou, &bdquo;Homocystein, kliAe ke zdravi&ldquo; z r.2005,
pro lékaA™e. K propagaci metody zneuA¥il dr. Erben i Svaz pacientA™a obraci se jeho prostA™ednictvim peticemi na statni
organy. A je&scaron;tA> pozoruhodnAsj&scaron;i neA¥ tato umanutost prosadit neiAsinnou metodu je neustéalé Erbenovo
atoAeeni na vA>deckou medicinu a samozA™ejmA> na &bdquo;lékaA ™sko-farmaceuticky komplex&ldquo;. Klasicka jsou uA¥; je
tvrzeni, ktera pouA¥iivaji v&scaron;ichni IéAsitelé: &bdquo;LékaA™i pA™estavaji vidAst celého AelovAska&ldquo;.
&bdquo;OnkologA™m se nedaA™i dosahovat trvalého vyléAseni&ldquo;, coA¥: je leA¥s, protoA¥se medicina dovede dnes trvale
pA™ibliA¥anA> 50% pacientA”s rakovinou.  OznaAesovat chemoterapii, které je jednou ze tA™i zakladnich GAsinnych a standa
postupA™~ pA™i IéAsbA> tumorA~ za IéA«bu lege artis povaA¥iuje Erben za &bdquo;ukazku pokrytectvi a za&scaron;titA>ni méalo
uspA>&scaron;nA> metody&ldquo; a onkologA m podsouvéa &bdquo;zajem... dostavat odmAsny za ordinovanou
chemoterapii&ldquo;. Tvrzeni, A%e chemoterapie je malo UspA>&scaron;nou terapii, je jasna leA¥, protoA¥e u nAskterych
nadorA™, napA™. dAstského vA>ku nebo u leukémii, je chemoterapie jedinou znamou metodou (kromA> transplantace kostni

dA™enA>), ktera dovede tyto choroby vyléAeit. Podle Erbena &bdquo;... jde o rafinovany systém a vysledek zamAsrné politiky
odbornikA™, upA™ednostA"ujicich zisk za vysoky odbyt prostA™edkA ™ chemoterapie pA™ed zajmem pacientA”&ldquo; To je t/
urdAvzka onkologA kteA™{ se obAstavA> vA>nuji obtiA¥anému, nevdA>Aenému a psychicky snad nejnaroAsnAsj&scaron;imu obi
mediciny. Erben mluvi o zasadnich chybach na&scaron;eho zdravotnictvi, coA% se pry tyka nekauzalnich zpA sobA™ IéA-eni a
cholesterolové teorie vzniku cévnich chorob, coA¥ je podle nAsj &bdquo;grandiozni omyl mediciny&ldquos;. OpAst leA¥s.
Cholesterol je bezpeA-nA> prokazan jako jeden z hlavnich rizikovych faktorA™, jak ukazuji nejen vA>decké studie, ale i
dlouholeta tspAs&scaron;na IéA«ebna praxe. Ve v&scaron;ech jeho pracich najdeme hrubé omyly a zkreslovani
skuteAenosti. TYA% raz ma i jeho kniha &bdquo;Homocystein - kliAs ke zdravi&ldquo;, ktera byl minAsna jako kniha odborna.
UA%: motto knihy: &bdquo;Zaklady zdravi spoAsivaji na enzymech, genech a mitochondriich ovlivA“ovanych pA™imo nebo nep:
metabolismem homocysteinu, ostatni faktory maji men&scaron;i vyznamé&ldquo; prozrazuje neseriéznost knihy. Tvrzeni o
dominantnim vlivu Hey nikdo nikdy neprokazal a Ize je snadno popA™it. Odborny raz knihy diskredituji uA% prvni slova
pA™edmluvy:  LékaA™i pry poslu&scaron;nAs> nastupuiji cesty &bdquo;do slepé uliA«ky nekauzalniho IéA«eni a nespokojenos
pacientA"&ldquo;. &bdquo;Je to cesta, na jejimA¥: poAeatku musi IékaA™ projit poznanim, A¥se poAsatek vAst&scaron;iny chore
je.... v poru&scaron:e homocysteinu&ldquo;. Tedy nikoli nA>kolikaleté studium, ale asi prozA™eni, zjeveni pravdy a vira maji byt
podle Erbena cestou k pravdA>. KdyA¥: dale Aetu, A¥e 1ékaA™i dnes stoji &bdquo;na kA™iA¥sovatce dAsjin&ldquo; a A¥se mus
&bdquo;odhodit poznatkovy balast, ktery se odnesli z fakult&ldquo;, a dale A¥.e Aseska polistopadova koncepce
zdravotnictvi zni: &ldquo;Nechavat choroby vznikat a pak je draze, ale malo GspA>&scaron;nAs I€Aeit&ldquo;, knihu
odkladam jako neodborny a GtoAeny &scaron;kvar. OstatnAs, vydani knihy v r.2002 odmitlo nakladatelstvi Karolinum a jeho
recenzenti.

BohuA¥.el Dr. Erben neni sam, kde timto zpA sobem GtoAsi na medicinu. Kritikou vA>decké mediciny a zZA™ejmA> zloA«inn
&bdquo;lékaA™sko-farmaceutického komplexu&Ildquo; se ohanAsji nejen mnozi IéAsitelé, ale i A™ada lékaA™A™, kteA™i se da
drahu IéAeitelskou a kteA™i zvolili stejnou taktiku prosazovani netAsinnych metod a IékA™a sebeprosazovani.

Pozoruhodnym rysem tAschto alternativnich IékaA™A™je agresivita i vyhroA¥ovani A¥.alobami. Podle dr. Erbena &bdquo
Pacient ma pravo A¥alovat lékaA™e pro po&scaron:kozeni zdravi z nedbalosti...., pokud k jeho 1éAseni [ékaA™ nepouAil
v&scaron;echny dostupné poznatky a léAsebné postupy...., ... .to se tykd pA™edev&scaron;im homocysteinu&ldquo;.
&Scaron;tafetu pA™evzala po Erbenovi poslankynA> J. Fialova, kdyA%: tvrdila: &bdquo;LékaA™:i o tAschto poznatcich dosud
mnoho nevAsdi. Objev je pA™itom podloA¥%en dAkazem (!!!) sniA%eni rizika kardiovaskularnich onemocnAsni o vice neA¥s 62¢
(??)&ldquo; a ptala se ministra: &bdquo;da ministerstvo impuls k doplnAsni vzdAslani lékaA™A™ o prevenci civilizaAsnich
chorob, aby od nich odvréatilo nebezpeAei soudnich postihA™za po&scaron;kozeni zdravi nevyuA¥ivanim existujicich
poznatkA?&Idquo;. Krasna perspektiva! V parlamentu budou o odbornych otazkach diskutovat, Ihat a lékaA™A™m
vyhroA%sovat laici. Podle navodu pani Fialové budou pacienti A¥alovat IékaA™e, kdyA%4 jim nebudou pA™edpisovat Erbenovy
potravinové doplA™ky. A o GAeinnosti terapeutickych metod bude rozhodovat v AGEeské republice soud.  Je&scaron;tA>
maliAskost. Dr. Erben odmita, A¥e by jim podporovana panacea byla alternativni medicinou. HorlivA> se za&scaron;tituje
vA>deckou medicinou a tvrdi, A¥%e metoda je vysledkem vA>deckych vyzkumA™ Tato taktika ov&scaron;em patA™i k dne&scarc
arsenalu zastancA ™ alternativni mediciny. Na jedné stranA> odsuzovani vA>decké mediciny a odmitani jejich vysledkA™, na
druhé stranA> dovolavani se jeji prestiA¥ze a A¥onglovani s odbornou terminologii. K tomu se pak pA™ipoji novy
&bdquo;objev&ldquo;, trochu fantazie a vyslovenych nepravd, masivni reklama, demagogie, agresivita a hledani podpory
u politikA™; tak jak to zavedla kdysi homeopatie. Ale jde Erbenovi skuteA+nA> o dobro pacientA™? Li&scaron;i se od jim
odsuzované lékaA™sko-farmaceutické lobby, ktera usiluje jen o zisk? TA>A¥ko, protoA¥se pravAs o to zZA™ejmA> jde i Erbenovi
ZaloA%4il soukromou &bdquo;Poradnu podpory zdravi v R.M.A. Centru v Praze - Hole&scaron;ovicich, nabizi stanoveni
hladiny Hcy, coA¥: neplati poji&scaron;A¥ovna, ale pacient. Mluvi o &bdquo;pA™ivAstivé atmosféA™e jakéhosi neformalniho a
oficialnA> neustanoveného klubu kolem poradny. Propaguje zaruAeeny prostA™edek na sniA%ovani hladiny Hey a na prevenci :
léAsbu v&scaron;ech chorob, preparat Alvea, obsahujici potA™ebné vitaminy, a v posledni dobA> dal&scaron;i vyrobek Ra-vit,
ktery obsahuje vytaA%ek z rakytniku. Je to tedy preparat &bdquo;pA™irodni&ldquo;, dal&scaron;i nezbytnost u I€kA " alternativr
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mediciny. Zatimco IékaA™A ™ m je takova reklama jejich praxe zakazana, Erben se chova jako klasicky léAsitel, nehledAs> k
tomu, A¥e jde o reklamu klamavou. A tvrzeni, A¥%e dochéazi po sniA¥eni hladiny Hey u jeho pacientA”&bdquo;...k zastaveni rA
nadorA™a ubyvani metastaz se slabnutim doprovodnych bolesti&ldquo;, coA¥: nebylo nikdy ovA>A™eno a nikde publikovano,
je pak hrubA> neetickym naborem zoufalych onkologickych pacientA™.

KonAeit musim obvyklym postesknutim: Quo usque tandem? Vzchopi se koneAenA> odpovﬁodné organy, Ministerstvo
zdravotnictvi, ACEeska lékaA™ska spoleAenost a AGEeska IékaA™ska komora, zarazi nAkdy tento a podobné &scaron;vindly
lékaA™A", a zaAenou tak chranit pacienty pA™ed fale&scaron;nymi, nerealnymi nadAsjemi a sliby? Prof. Mudr. JIA™{ HeA™t,
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