
STEVIA - ZÃ•ZRAK DO NAÅ Ã• KUCHYNÄš - II.
PondÄ›lÃ, 27 duben 2009

 Nedávno tu nÄ›kolik kudlanek psalo o stévii - vyhrabala jsem proto Ä•lánek, který tu byl uÅ¾ pÅ™ed dvÄ›ma roky. A chci vám Å™íct
i své zku&scaron;enosti, které s tímto "zázrakem" mám - koupila jsem si za pár desetikorun pytlík su&scaron;ené
stévie. Nadrobila si tro&scaron;inku do Ä•aje... a Ä•aj vylila, hrneÄ•ek umyla a pytlík zastrÄ•ila hluboko, pÅ™ehluboko. TakÅ¾e je to
na vás - vyzkou&scaron;ejte... STARÉ KOMENTÁÅ˜E jsem nechala...

 

 

 

 

      Nenápadná, bíle kvetoucí svÄ›tlomilná tropická rostlinka Stevia rebaudiana, téÅ¾ Eupatorium rebaudianum, pocházející
z Paraguaye (kde je odnepamÄ›ti pouÅ¾ívána tamÄ›j&scaron;ími Indiány), je staronový objev - pro její úÅ¾asné vlastnosti je
bezvadným sladidlem pro diabetiky, lidi s nadváhou a pro kaÅ¾dého, kdo má zájmem udrÅ¾ovat své zdraví. 

 

 

     

      NapÅ™íklad v Japonsku je stevia nejpopulárnÄ›j&scaron;ím nekalorickým sladidlem, steviu pÅ™idávají do coly, dezetÅ¯, Å¾výkaÄ•ek
a spousty jiných potravináÅ™ských výrobkÅ¯ uÅ¾ od poloviny sedmdesátých let.       Listy této rostlinky jsou tak sladké, Å¾e mohou
být pouÅ¾ívány jak pÅ™ímo, tak i ve formÄ› extraktu ke slazení &scaron;iroké &scaron;kály pokrmÅ¯. Pro zajímavost:  
 - A jak ji pÄ›stovat?      KeÅ™ík dospívá po 14 - 17 týdnech, pÅ™iÄ•emÅ¾ z jediné dospÄ›lé rostliny lze získat aÅ¾ pÅ¯l kila su&scaron;iny
roÄ•nÄ›, coÅ¾ je ekvivalent asi 100 aÅ¾ 150 kg cukru!       Roste i u nás, ale musí být pÅ™edpÄ›stována a pak vysazena na slunném,
teplém a bezvÄ›trném místÄ›. S poklesem teploty naÅ¥ uvadá, oddenky a koÅ™eny pÅ™ezimují pÅ™i 5-10°C pÅ™i velmi omezené
zálivce.       Lze ji v&scaron;ak pÄ›stovat jak ve skleníku, tak i jako hrnkovou rostlinku v bytÄ›.   
 - Je 200 aÅ¾ 300-krát slad&scaron;í neÅ¾ cukr a nízkokalorická, Ä•ili blahodárná pro hypoglykemiky
 - Pomáhá udrÅ¾ovat v rovnováze cukr v krvi a játrech, podporuje pankreas a léÄ•í diabetes 2
 - Je dokonalá pÅ™i snaze zhubnout, pÅ™átelé!
 - na rozdíl od umÄ›lých sladidel nemá karcinogenní úÄ•inky
 - na rozdíl od bílého cukru nepÅ™ispívá k artróze 
 - na rozdíl od bílého cukru se neukládá v tÄ›le v podobÄ› tuku   Tak co, kudlanky a kudlánci - dáte se do pÄ›stování?Ale -
nejprve radÄ›ji vyzkou&scaron;ejte, ochutnejte... d@niela   
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