Kudlanka

BYLINKOVAs SA®L PODLE FLO

AsterAvs, 10 listopad 2015

MA A¥.ete ji pouAsit misto soli na jakékoli maso, zeleninu, brambory, dokonce i na popcorn nebo na chléb s maslem.
PA™iprava je velmi jednoducha: nasekate bylinky (mA A¥ete k nim pA™idat i Asesnek) noA¥em nebo v kuchyA"ském robotu,
rozloA%¥iite je na papir na peAseni a nechate proschnout. Na bylinkovou sAT se hodi hlavnA> tymian, rozmaryn, majoranka,
oregano, &scaron;alvAsj, ale taky tA™eba levandule.

Na jednu skleniAsku: 100 g hrubé moA™ské soli, nejodidované, nebo 125 g kosher soli (vysvAstleni rozdilu mezi  tA>mito
druhy soli najdete v minulém Aelanku o soleni) 2 velké hrsti Aserstvych bylinek, 3 - 4 strouA¥ky Asesneku (nemusi byt)

Oloupejte Asesnek a nasekejte ho noA¥em nahrubo. PA™idejte IA%iAsku soli a pokraAsujte v sekani noAv.em, aA¥, se /
dobA™e spoji. MA"A3zete to klidnA> udAslat v kuchyA“ském robotu se sekacim nastavcem. Bylinky po Asastech nasekejte noA¥.
velmi letmo nahrubo. PA™idejte je k Asesnekové soli, posypte dal&scaron;imi dvA>ma vrchovatymi IA%iA<kami soli a dal sekejt
noA¥%em nebo v robotu, aA¥ se oboji spoji a promisi. Vmichejte zbytek soli a rozloA¥te tuhle bylinkovou smAs>s na peAsic
PoloA%te ho nAskam na suché misto, idealnA> tam, kde se trochu hybe vzduch. Nech nAskolik dni proschnout. SAT bylinky
zakonzervuje a vysu&scaron;i, ale necha jim krasné aroma. Bylinkovou sA'T zavA™ete do skleniAsek a pouA¥ivejte do vaA™er
Taky dobA™e poslouA¥i jako krasny a voA“avy jedly darek.

MAsjte se krasnAs a je&scaron;tAs> jednou: soleni zdar, FLORENTYNA

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 04:20



