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Pijete A«aj rano, pA™es den nebo snad dokonce i veAser? Nemam na mysli ani tu pytlikovou ovocnou smAss s aromatem
pA™ipadnA> smAss z nejrA znAsj&scaron;ich bylin; aA¥ uA¥: se pouA¥iivaji jako smAss na nejrA znAsj&scaron;i neduhy nebo
druh bylinky - napA™iklad Asaj méatovy, ale pravy Aeaj, neboli ty voA“avé su&scaron;ené listky z Aeajovniku.J& osobnA> jsem A
fajn&scaron;mekr.

Nedavno jsem mAsla velmi A¥%ivou debatu se svym kamaradem na téma nejlep&scaron;i Asaj. On mi tvrdil, A¥se
nejlep&scaron;i Aeaje jsou jednoznaAenA> ty z AEiny. Zarazila jsem se. J&, kdyA¥ mam sahnout po opravdu dobrém Asaji a
pochutnat si, tak si spi&scaron; vybiram mezi japonskym zelenym nebo indickym Aeernym. A taky bych nepohrdla dobrym
oolongem, coA¥ je velmi dobry AeajiAeek z Taiwanu, a to zejména po obA>dAs. Ten opravdu dobry je lehky a sladky. Takové mr
rada. KdyA% piju Aeinské Aeaje, tak citim jejich zvlia&scaron;tni trpkost a poznam je po prvnim dou&scaron;ku. Jak A™ikan
to si opravdu radAsji pochutnam na nAsjakém dobrém &bdquo;japonci&ldquo;. | kdyA¥s znam hodnAs lidi, kterym jakykoliv
japonsky A-aj smrdi rybinou nebo chutné jako vyvaATMene seno. To ja si na nA>m opravdu pochutnam a je&scaron; tA> mA>

pA™ijemnA> nakopne na cely den. Je&scaron;tA> se vratim k tomu, co piju rano - protoA¥e kdyA¥ si vyjimeA«nA> misto ra
dém kavu, tak mA> po ni nAskdy rozboli A¥aludek, zaAsne mA> palit A%aha a po pAThodinA> na mA> padne nefal&scaron;ovan
Unava. ProstA> mne moc nenabudi :-))). KdeA¥%ito dobry zeleny Asaj mA> udrA%.i fit a s pA™ebytkem energie celé dopoledne, ¢
nAskdy po obA>dA> (kdyA%4 na to najdu Asas) na&scaron;leham japonskou matchu, tak bych je&scaron;tA> o pATnoci mohla
kacet les.

JistA> mate v nAskteA™i je&scaron;tA> v pamAsti Aeaj s mlékem. Ja si A%ivA> vybavuii, jak nam ho vaA™ili ve &scaron;kolr
Byla ta takova vyvaA™ena &bdquo;naAseA ova hadra&ldquo;, hojnAs> oslazena a s kapkou mléka. No, jak A™ikam, v
nejlep&scaron;im pA™ipadA> nic moc. Ale kdyA¥: jsem uA¥. jako dospAsla nav&scaron;tivila Anglii, zjistila jsem, A¥e se tam /
ani jinak nepije, a vzhledem k mym pA™edchozim vzpominkam v dAststvi, jsem nemAsla A¥adnou touhu ho ani ochutnat.
PA™esnA> na to jsem si vzpomnAsla, kdyA¥, jsem byla nedavno u jedné kamaradky na pokecu a ona mi Aeaj s mlékem
nabidla. To se moc odmitnout nedalo... Byl to silny A«aj z indického Assamu, a ja byla najednou pA™ekvapena, jak dobré a
povzbuzujici to mA A%e byt. No, ne A%e bych potA™ebovala nA>co podobného pit kaA¥.dy den, ale sem tam, proAs ne, a roz
ani vzdalenA> nepA™ipominalo tu nasladlou, vlaA¥%nou béA¥%:ovo mléAsnou &scaron;kolni vodu.

Jak vidite, mam "Aeajovou tchylku", rada si pochutnam na nAjakém tom dobrém. K jednA>m z nich ale pA™ece jen patA™
jeden Asaj z AEiny, a to Lapsang Souchong. Ten fakt mA"A%u a v pomA>rnAs hojném mnoA¥stvi. Neni to, jako vAst&scaron;ir
A«ajA”, A«aj zeleny, ale Aserny a s velmi zvla&scaron;tni kouA™ovou vAni a pA™ichuti. Ja si o tom hodnA> naAeetla a tak vim,
su&scaron;i s nad borovicovym dA™evem (tedy ten, o kterém jsem Aeetla). A abych vam ho tro&scaron;ku k nA>Asemu

A“Wpodobnlla tak opAst jedna reminiscence z dAststvi. Pamatujete si na &bdquo;vi&scaron; A‘ék&ldquo neboli na
Vi&scaron;nAs>vského balzam (urAeitA> se hojnA> poul3ziva i teAe, ale ja si ho pamatuji z dAststvi pA™i IéA«eni nejrA znAsj&sca
zanA>tA™, podebranych skopnutych palcA™apod.)? Tak pATMesnA> tuhle mast ucitite, kdyA% si uvaA™ite zminA>ny Lapsang. £
Aserny, hodnA> aromaticky a silny. KdyA¥, si to tak uvA>domuiju, tak je&scaron;tA> na jednom vyrazném Asinském Asaji s
je Pu-Erh. Také specialni Asaj se specialni vyrobou. Je to zase jeden z AsajA”, na ktery si musite nejprve zvyknout, na ten
zvla&scaron;tni zatuchly nadech, ktery ziskava diky zrani a pA™itomnosti plisni. Jo, nejdA™ive mi ta pA™ichuA¥ pA™ipomin
spi&scaron; puch kA™eA«ka nebo babiAsA«iny pA dy, ale zvykla jsem si, on je totiA¥ fakt extra. Mam ho rada a kdyA% mam
nAsjakou special naladu a pA™emy&scaron;lim, ktery si zrovna udAslat, tak urAsitA> na Pu-Erh pochutnam... ProstA> - kdy
nA>co horkého, tak jedinA> vyrazny, aromaticky, silny Aeaj, a v chuti nA>A«im osobity. Vim, A¥e vAst&scaron;ina lidi pije ty pytli
tA™eba nA>kdo z vas ma taky podobnou zalibu jako ja. Které AeajiAeky preferujete vy?
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