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Pijete Ä•aj ráno, pÅ™es den nebo snad dokonce i veÄ•er? Nemám na mysli  ani  tu pytlíkovou ovocnou smÄ›s s aromatem
pÅ™ípadnÄ› smÄ›s z nejrÅ¯znÄ›j&scaron;ích  bylin; aÅ¥ uÅ¾ se pouÅ¾ívají jako  smÄ›s na nejrÅ¯znÄ›j&scaron;í neduhy nebo jen  jeden
druh bylinky - napÅ™íklad Ä•aj mátový, ale pravý Ä•aj, neboli ty  voÅˆavé su&scaron;ené  lístky z Ä•ajovníku.Já osobnÄ› jsem Ä•ajový
fajn&scaron;mekr.

 

 

 

          Nedávno jsem mÄ›la velmi Å¾ivou debatu se svým kamarádem na téma nejlep&scaron;í  Ä•aj. On mi tvrdil, Å¾e
nejlep&scaron;í Ä•aje jsou jednoznaÄ•nÄ› ty z ÄŒíny.  Zarazila jsem se. Já, kdyÅ¾ mám sáhnout po opravdu dobrém Ä•aji a 
pochutnat si, tak si spí&scaron; vybírám mezi japonským zeleným nebo indickým  Ä•erným. A taky bych nepohrdla dobrým
oolongem, coÅ¾ je velmi dobrý  Ä•ajíÄ•ek z Taiwanu, a to zejména po obÄ›dÄ›. Ten opravdu dobrý je lehký a  sladký. Takové mám
ráda.        KdyÅ¾ piju Ä•ínské Ä•aje, tak cítím jejich zvlá&scaron;tní trpkost a poznám je po  prvním dou&scaron;ku. Jak Å™íkám -
to si opravdu radÄ›ji pochutnám na nÄ›jakém  dobrém &bdquo;japonci&ldquo;. I kdyÅ¾ znám hodnÄ› lidí, kterým jakýkoliv
japonský Ä•aj  smrdí rybinou nebo chutná jako vyvaÅ™ené seno. To já si na nÄ›m opravdu  pochutnám a je&scaron;tÄ› mÄ›
pÅ™íjemnÄ› nakopne na celý den.        Je&scaron;tÄ› se vrátím k tomu, co piju ráno - protoÅ¾e kdyÅ¾ si výjimeÄ•nÄ› místo  ranního Ä•aje
dám kávu, tak mÄ› po ní nÄ›kdy rozbolí Å¾aludek, zaÄ•ne mÄ›  pálit Å¾áha a po pÅ¯lhodinÄ› na mÄ› padne nefal&scaron;ovaná
únava. ProstÄ› mne moc  nenabudí :-))). KdeÅ¾to dobrý zelený Ä•aj mÄ› udrÅ¾í fit a s pÅ™ebytkem  energie celé dopoledne, a kdyÅ¾ si
nÄ›kdy po obÄ›dÄ› (kdyÅ¾ na to najdu Ä•as) na&scaron;lehám japonskou matchu, tak bych je&scaron;tÄ› o pÅ¯lnoci mohla
kácet les.     
      JistÄ› máte v nÄ›kteÅ™í je&scaron;tÄ› v pamÄ›ti Ä•aj s mlékem. Já si  Å¾ivÄ› vybavuji,  jak nám ho vaÅ™ili ve &scaron;kolní jídelnÄ›.
Byla ta taková vyvaÅ™ená &bdquo;náÄ•eÅˆová  hadra&ldquo;, hojnÄ› oslazená a s kapkou mléka. No, jak Å™íkám, v
nejlep&scaron;ím  pÅ™ípadÄ› nic moc. Ale kdyÅ¾ jsem uÅ¾ jako dospÄ›lá nav&scaron;tívila Anglii,  zjistila jsem, Å¾e se tam Ä•aj snad
ani jinak nepije, a vzhledem k mým  pÅ™edchozím vzpomínkám v dÄ›tství, jsem nemÄ›la Å¾ádnou touhu ho ani  ochutnat.
PÅ™esnÄ› na to jsem si vzpomnÄ›la, kdyÅ¾ jsem byla nedávno u jedné  kamarádky na pokecu a ona mi Ä•aj s mlékem
nabídla. To se moc odmítnout  nedalo... Byl to silný Ä•aj z indického Assamu, a já byla najednou  pÅ™ekvapená, jak dobré a
povzbuzující to mÅ¯Å¾e být. No, ne Å¾e bych  potÅ™ebovala nÄ›co podobného pít kaÅ¾dý den, ale sem tam, proÄ• ne, a  rozhodnÄ› to
ani vzdálenÄ› nepÅ™ipomínalo tu nasládlou, vlaÅ¾nou béÅ¾ovo  mléÄ•nou &scaron;kolní vodu. 
     Jak vidíte, mám  "Ä•ajovou úchylku", ráda si pochutnám na nÄ›jakém tom dobrém. K jednÄ›m z  nich ale pÅ™ece jen patÅ™í
jeden Ä•aj z ÄŒíny, a to Lapsang Souchong. Ten  fakt mÅ¯Å¾u a v pomÄ›rnÄ› hojném mnoÅ¾ství. Není to, jako vÄ›t&scaron;ina Ä•ínský 
Ä•ajÅ¯, Ä•aj zelený, ale Ä•erný a s velmi zvlá&scaron;tní kouÅ™ovou vÅ¯ní a pÅ™íchutí.  Já si o tom hodnÄ› naÄ•etla a tak vím, Å¾e se
su&scaron;í s nad borovicovým  dÅ™evem (tedy ten, o kterém jsem Ä•etla). A abych vám ho tro&scaron;ku k nÄ›Ä•emu 
pÅ™ipodobnila, tak opÄ›t jedna reminiscence z dÄ›tství. Pamatujete si na  &bdquo;vi&scaron;Åˆák&ldquo; neboli na
Vi&scaron;nÄ›vského balzám (urÄ•itÄ› se hojnÄ› pouÅ¾ívá i teÄ•,  ale já si ho pamatuji z dÄ›tství pÅ™i léÄ•ení nejrÅ¯znÄ›j&scaron;ích
zánÄ›tÅ¯,  podebraných skopnutých palcÅ¯ apod.)? Tak pÅ™esnÄ› tuhle mast ucítíte, kdyÅ¾  si uvaÅ™íte zmínÄ›ný Lapsang. A je temnÄ›
Ä•erný, hodnÄ› aromatický a silný.             KdyÅ¾ si to tak uvÄ›domuju, tak je&scaron;tÄ› na jednom výrazném Ä•ínském Ä•aji si  ujíÅ¾dím, a tím
je Pu-Erh. Také speciální Ä•aj se speciální výrobou. Je to  zase jeden z Ä•ajÅ¯, na který si musíte nejprve zvyknout, na ten
zvlá&scaron;tní  zatuchlý nádech, který získává díky zrání a pÅ™ítomnosti plísní. Jo,  nejdÅ™íve mi ta pÅ™íchuÅ¥ pÅ™ipomínala
spí&scaron; puch kÅ™eÄ•ka nebo babiÄ•Ä•iny pÅ¯dy,  ale zvykla jsem si, on je totiÅ¾ fakt extra.  Mám ho ráda a kdyÅ¾ mám 
nÄ›jakou speciál náladu a pÅ™emý&scaron;lím, který si zrovna udÄ›lat,  tak urÄ•itÄ›  na Pu-Erh pochutnám...        ProstÄ› -  kdyÅ¾ já a
nÄ›co horkého, tak jedinÄ› výrazný, aromatický, silný  Ä•aj, a v chuti nÄ›Ä•ím osobitý.  Vím, Å¾e vÄ›t&scaron;ina lidí pije ty pytlíkové,  ale
tÅ™eba nÄ›kdo z vás má taky podobnou zálibu jako já.  Které Ä•ajíÄ•ky preferujete vy?

  RADKA  
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