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PondAsIA-, 05 listopad 2007

Kudlanky a Kudlanci, dostala jsem zajimavy dopis od jedné z vas - od KITI. Jedna se o "styl zdravého zpA sobu

A¥sivota", o to, co a jak spravnA> dAslat, abychom byli zdravi fyzicky i du&scaron;evnA>. Nu, asi bychom se takto doA%ili onA>ch
slibovanych 120 let (pry tolik je moA¥ané se ve zdravi a pIné vitalitA> doA¥it, kdybychom...). JAKY JE VA&Scaron; NAZOR?
JSTE NA TOM SE SVYM ZPA®SOBEM A%IVOTA?

Nebudu liA«it své A¥zivotni pouti s rAznymi pokusy vAsetnA> vyroby vlastnich bylinkovych AeajA”, nebudu jmenovat regal
dobrych rad rA znych 1éAsitelA”, které jsem nemAsla Aeas ortodoxnA> dodrA¥ovat. Asi kaA¥dy z nas zna Joné&scaron;e, ajurvi
dietu dle krevnich skupin, zminim jen z dob hledani vybornou knihu, jeA% u nas vy&scaron;la v roce 1990 - "Jde o A¥iivot" - o
nejnovAsj&scaron;ich lékaA™skych poznatcich té doby v &scaron;piAskovém zdravotnickém stA™edisku v Springhill centre, kdy
jsem se, "protoA¥e moc Astu”, roze&scaron;la s jednim panem doktorem.  Smutné je, A¥%e po par letech si podobné
materialy prostudovali také na&scaron;i I€kaA™i, ale nelze vzit zpAst péAei, kterou z neznalosti neposkytli. Velmi mne
také kdysi zaujala kniha, ktera rozhodla spolu s dal&scaron;imi zdroji 0 mé nechuti vstoupit do EU: "&Scaron;okujici
pravda o potravinach", jeA¥% vy&scaron;la v roce 2001. Dnes jiA% nema cenu uvadAst dal&scaron;i zdroje, v&scaron;ude je
toho plno a pokud se doAstu 0 zmAs>nA> zakonA™, jeA¥s umoA¥A uji dal&scaron;i skryté roz&scaron;iA™eni GMO, mam jen jedi
moA¥nost. Sbalit své knihy o buddhismu a odejit do Tibetu. Tam ale nyni miA™i A¥.eleznici spousta turistA™, takA¥e svou spa:
nalézt jen ve vlastni hlavAs. Ma souAeasna zku&scaron;enost je takovato: V&scaron;e leze do penAsz, takA¥e jsem bAs>h
posledniho pAT roku investovala nemalé prostA™edky do piti aloe (LR), Klasické chlorelly, Iactobacn/l\ vitaminovych
preparatA™(na nich jsem A%iva jiA% cca 15 let, protoA¥e pA™irodni Asista strava viastnA> jiA%s tEmMAA™ neexistuje a spousta
bio jen cenou). Také jsem si po loA"ské témA>A™ otravA> antibiotiky naordinovala nAskolikrat solnou jeskyni, nebat se nemc
a lidi, chodim plavat a do sauny. UrA«itA> je dobré nechat si udAslat podrobny rozbor z krve a viasA™a nasadit doplA“ky na miru
pA™i zachovani vlastniho nahledu na lékarensky byznys. KaA¥.dy fungujeme jinak, napA™. jedna moje kamaradka vA>A™j v
Herbalife a jeho vyrysovani postavy a oAeistu organizmu, jini chodi do kostela a nA>kteA™i uplaceji IékaA™e.  Jako dost dob
je v souAeasné dobA> doporuAsovano colostrum, ja osobnAs> ho mAsla od firmy Star Life, kde je velka spousta dobrych a
drahych preparatA™. To urAsitA> doporuAsim. Tato firma ma i pA™ipravek s vytaA¥kem Anti-parasite z vice jak 20 bylin, stA™e\
prostA> zaAsina. AAskoliv mam nedA vAsru v prodejce podobnych potravinovych hitA™, sem mne pA™ivedla jedna pani doktork:
ktera pracovala na plicnim a jako alergolog a na zakladA> vlastnich zdravotnich problémA™, kdy ji &scaron;lo o A¥zivot, ziskala
onen alternativni nahled a osobni zku&scaron;enost. Nyni se tim A%ivi a dokonce poA™ada kursy pro "bA>A¥:kaA™e bez lyA¥.
nordic walk nazyvam. Problém je vynechat na&scaron:e oblibené drogy vAeetnA> kavy a Aeaje, zjistila jsem, A¥%e mimo bilél
zeleného Aeaje, roibosu a obyAsejné filtrované vody je zavadné v&scaron;e, takA¥e nevim, jak dosahnout tA>ch minimalnich
3 litrA" tekutiny. Maloktery Aeaj mi chutna, o svinstvu nazyvaném ovocné Aeaje, kdy pijeme odpadni drA¥ v sdAecich, bych se
radAsji nezmiA ovala, takA%e opAst internet a hledat. ~ DATeA%ity je pohyb a vlastni pot, vAst&scaron;inou se v&scaron;ichni
byt deo, takA¥e opAst v&scaron;e &scaron;patné zA stava uvnitA™. Moc mi pomahala posilovna, kam jsem chodila s
pA™estavkami 17 let a uA¥iivala L-carnitin, ktery je sice v souAeasné dobA> povaA¥iovan za netAsinny, ja se ale potila, Asistila,
a mAvla energii a také estetické hledisko nemAslo chybu. Rada jezdim na kole a v pA™ipadA> funkAeniho pradla ani hektolitry
potu nejsou na zavadu, naopak. Pokud je k dispozici nAsjaky dobry masér a odbornik na lymfu, je&scaron;tAs Iépe, ja zatim
hledam. Nyni mi byl na zakladA> poAsitaAeové kineziologie sestaven program cvikA na miru na bazi jogy, kde je velmi
dATeA%itym prvkem spravné dychani, dal&scaron;i dA TeA¥iita Asast oAeisty, kterou v&scaron;ichni mame k dispozici zadarmo
a kterou v pracovnim zauijeti stale opomijime. A pak takové klasické potravni rady, jaké druhy masa a jak Asasto, A¥e neni
dobré pA™ili&scaron; syrové zeleniny, vaA™it pouze v pAA™e atd. A nezanedbavat du&scaron;i, radovat se z ranniho
probuzeni, zpivat si, ona i mantra Hare Kr&scaron;na mA A%e pomanhat, zaleA¥i na pohledu kaA¥dého z nas na svAst. HodnA
souvisi s filozofii, ale to nemusim psat moudré A%enAs :-).  Tak asi skonAsime u mych oblibenych meditujicich buddhistA™, ke
jsem se oklikou vratila, jejichA¥ filozofie se mi v souAsasném svAstA> stale jevi jako jedina ne&scaron;kodna (ameriAsti
fyzikové mi také davaji za pravdu ;-) a pA™iznavaji, A¥%e na vibracich "stoji" vesmir), jimA¥, staA«i tak malo a jejichA¥ jednodu
&scaron;at mne oklikou pA™ived! k mému nad&scaron;eni pro indicka sari.  Nyni dovAstek: pravAs> jsem si pA™eAsetla svA'j
vypadam jako propagéator Vychodu. Mam rada v&scaron;echny "svA>tové strany", beru si v&scaron;ak informace toho
typu, které mi v danou chvili sednou, neodmitam moudrost civilizaci, jeA¥: tu A%ily tisice let pA™ed nami jen proto, A¥e mi mé
namlouva, A¥%e umim obsluhovat poAsitale.  TakA¥.e na zavAsr jen zbyva popA™at skuteAenA> pA™edev&scaron;im hodnAs
pohody, v pA™edvanoAsnim stresu pA™imhouA™ené oAsi nad Gklidem, pevnou ruku drA%sici penA>A3enku, pokus o optimisi
slibovana zdraA¥iovani a radost. Takovou tu obyAsejnou, kaA¥dodenni. SkuteAsné diky za kaA¥.dé nové rano. S pozdravem K
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