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Ritualy se pouA¥ivaji od pradavna. Vymy&scaron;leli je vojevAdci, kazatelé, vliadci - v&scaron;ichni, kdo chtAsli nAskoho
ovladat. Ovladat tak, A¥e ovladany nejen souhlasil, ale pA™imo se citil poctAsn, kdyA¥: se dAsje mohl zaAsastnit. Nejvice ritudl
se poji k ndboA¥senstvi - rAzna naboA¥enstvi, nejrAznAsj&scaron;i ritualy. Davaji pA™ijemny pocit sounaleA¥iitosti.

Uplatni se v&scaron;ak i jako dokonaly tmel mezilidskych vztahA™. JistA> si vzpomenete na plno bA>A¥nych ritualA~z dom
tAsch, které vam pA™ipadaly jako nejbA>A¥inAsj&scaron;i projevy v&scaron;edniho dne. VA%.dyA¥ ita pohadka pA™ed spanir
ritual. KdyA¥4 ditA> zlobi, musi spat bez ni &ndash; a jak je mu smutno... A pak jsou ty nejfantastifstAsj&scaron:;i ritualy,
provazejici nas Avivotem: ne&scaron;lapnu na urAsitou dlaA¥zebni kostku, protoA¥.e jinak se stane to a to... ne&scaron;lapnu
na kanal, zavini to smATu... musim tA™ikrat plivnout pA™es levé rameno, kdyA¥: uvidim jepti&scaron;ku, chytit se za knoflik,
vidim-li kominika... Pominu-li minimalni frekvenci vyskytu jepti&scaron;ek a kominikA™, vA>A™im, A¥se kdyA¥: se zamyslite, san
pino dovedete vyjmenovat slu&scaron;nou A™adku.

DoporuAeuji vam zavést ritudly i do intimniho A%ivota. Ony tA™i polibky dennA> pro zdravi (rano na odchodnou, dal&scaron;
po navratu z prace a ten zcela posledni do pA™ijemného usinani), jsou velkym poutem, a jakékoli jejich vysazeni chybi.

Irena, moje kamaradka, ma rodinny ritual s ruAsnikem. Byla jsem u ni na nav&scaron;tA>vA> a tA>snA> pA™ed mym odchodem
pA™i&scaron;el Petr z prace. Chvili jsme se v&scaron:ichni bA>A¥%nA> bavili, on se mezitim pA™evlékl do doméciho a jen tak
bA>hem A™eAei poznamenal, A¥e ten modry ruAenik dal uA% do &scaron;pinavého pradla. Irena se okamA¥itA> pousmala. Kd
se pak v pA™edsini oblékala a obouvala, tak mi &scaron;eptem vysvAstlila onen jinotaj: v dobA>, kdy je&scaron;tA> bydleli u
rodiA«A", si pochopitelnA> museli davat pozor na pusu. Jednou, kdyA¥: mAsli vyjimeAsnA> byt sami pro sebe, tak v jejich lasky
hratkach figuroval i modry ruAenik. Druhy den Petr pA™i veAseA™i, pA™ed v&scaron;emi zGA«astnA>nymi, nA>co prohodil 0 mc
ruAeniku. Irena okamA%itA> vA>dAsla, oAs se jedna... Tak postupem Aeasu vznikl domluveny ritudl, ktery znaji jen oni dva &ndas
jakéakoliv zminka o modrém ruAeniku znamena touhu po milovani... A teAe si pA™edstavte, A¥e se o tom mohou bavit kdekoli a
pA™ed kymkoli. Vznikaji pry neskuteAenA> vtipné situace, kterymi se spolu bajeA«nA> bavi. Ale vyhradnA> a jen oni dva.

Terezka, divka od vedle, vymyslela zas jinou tajuplnou pA™ijemnost. Jeji pA™:itel chodi do prace kolem plakéatovaci stA>ny.
Jednou mu poslala SMS, aA¥ se, aA% pAjde domA™, podiva na urAeity plakat. V jednom rohu tam mAsl drobnym pismem vzkaz
A tak si od té doby timhle zpA sobem obAeas vzajemnA> dopisuiji. | on si na&scaron;el své veA™ejné tajné misto, kam zase ji
napi&scaron;e vzkaz. Je to mil¢, je to jen jejich. A nAsco jiného neA¥. obyA«ejné sms &ndash; takovémalé pohlazeni cestou
domA &hellip; zase nA>co hezkého, co spojuje jen je dva.

StejnA> tak mA A¥e byt ritudlem i vybrany kliAsek. V jednom byteA«ku, kde obAe«as spolu na sladkou chvili byli &bdquo;oni
dva&ldquo;, visela na stA>snA> sbirka rAznych starych kliA«A™. Byly v&scaron;ech velikosti, staA™i, tvarA™. Od kliA«A" jak od mA
bran aA% po pA vabné minikliAsky. Vyslednym ceremonialem téhle dvojice byl vybrany kliAsek, ktery byl na odchodnou poloA¥
pol&scaron;taA™&hellip; NA>kdy se pol&scaron;taA™ pod kliAsem prohybal, jindy se tam choulil kliA«ek od po&scaron;tovni
schranky...  Vymyslet si tajemnou naznakovou A™eAe, kterou mA A¥.ete spolu pA™ede v&scaron;emi komunikovat, aniA¥% b
kdokoli jiny rozumAsl, je nA>co podobného, jako ono dAstské &bdquo;maramara miri poroviridaralara, A%ere murusirim
doromuru.....&ldquo; Pamatujte, A¥%e i dospAsli si maji hrat!  Definice: Ritual je slavnostni akt, provadA>ny ustalenym
zpA“sobem, soubor spoleAsenskych pravidel a formalit pro urAsené prostA™edi a urAsenou pA™ileAitost, zvyklost, zachovava
slavnostnich pATM|IeA3/4|tostech Ale ritual se neodvozuje pouze od toho, A%e se nAsco praV|deInA> opakuje, je v tom je&scaron

nA>co vic.. ProzraAste nam nAsktery ze svych ritudlA™ - urA«itA> mate nAsjaky "jen va&scaron;", ne? d@niela
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