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JE TO SIRUP, NENAs TO SIRUP?

PondAslA-, 07 zZAjJA™A- 2015

Bylo by velkym zjednodu&scaron;enim hodit v&scaron;echny sirupy do jednoho pytle, protoA¥e rozdily mezi nimi jsou veliké.
Li&scaron;i se cenou, (ne)pA™itomnosti ovoce a pA™ipadnA> jeho mnoA¥astvim, pouA¥zitymi ingrediencemi Asi typem sladidla.
vyrobky pak ani sirupy ve smyslu vyhla&scaron;ky Ae. 335/1997 Sb. nejsou, pA™estoAse tak na prvni pohled vypadaji.

Letni vedra zvy&scaron;uji potA™ebu pit a s tim tradiAsnA> narA"sta i prodej napojA™. V idealnim pA™ipadA> bychom mAsli z
A%sizeA” obyAeejnou vodou, do mnoha lidi v&scaron;ak zkratka &bdquo;neteAse&ldquo;. Proto v parnych dnech zaA¥sivaji A¥an,
slazenych a ovocnych napojA~. A%e nejde o zdravou variantu pitného reA%imu, netA™eba pA™ili&scaron; zdArazAovat, ze
&scaron;iroké nabidky sladkych napojA™ v&scaron;ak Ize vybirat ty lep&scaron;i. Vedle A™edA>nych stoprocentnich dA¥usA ™ tc
mohou byt napA™iklad ovocné sirupy. Rozhodnete-li se pro vlastni, doméci vyrobu ovocného sirupu, zjistite, A%e si snadno
vystaAsite s ovocem a cukrem, pA™ipadnA> s kyselinou citrénovou. Plody, které v doméacich podminkach pouAiijete, nejdA™i
vyberete a ty nekvalitni vyA™adite. Jde vam zkratka o poctivou a kvalitni domaci &scaron;A¥avu. PA™ichazite-li jako
spotA™ebitelé pro hotovy sirup do obchodu, nemAvli byste ve svych narocich polevovat. StaAei jen otoAeit lahev a prostudovat
etiketu. OficiainA> patA™i ovocny sirup do kategorie napojovych koncentratA™a jeho hlavnim rysem je, A¥%e obsahuje vice ne/
procent pA™irodnich sladidel. V pA™ipadA> ovocnych sirupA”, které jsou k dostani na na&scaron;em trhu, jsou takovymi sladid!
cukr, nebo glukdzo-fruktdzovy sirup. Ten se pouA¥.iva (nejen v ovocnych sirupech) zejména z uspornych dAvodA™, je totiA¥s
levnAsj&scaron;i a pA™itom slad&scaron;i neA¥% cukr. Navic ho neni tA™eba rozpou&scaron;tAst, je tekuty. Glukdzo-fruktdzov
(nazyvany nAskdy jen glukézovy Aei fruktdzovy) se vyrabi z obilného &scaron;krobu, zejména z kukuA™ice. V AGEesku byva jeh
zdrojem p&scaron;enice. Slovy vyhla&scaron;ky jde o &bdquo;vyAsi&scaron;tA>ny koncentrovany vodny roztok cukrA™vhodnych
k vyA3zivA> AslovAska, ziskanych ze &scaron;krobu nebo inulinu, nebo jejich kombinaci&ldquo;. Podle vyA¥sivovych odbornikA™
vé&scaron;ak jeho konzumace neni vhodn4, protoA%e obsahuje izolovane molekuly fruktézy, ktera se uklada v jatrech
a pATMemA>A uje se na tuk. Glukdzovy sirup se navic nachazi ve vAst&scaron;inAs> prAT myslovA> zpracovanych potravin a jeho |
Aeasto byva velmi vysoky, coA¥s mA A%.e mit za nasledek zdravotni potiA¥e. Mezi nejAsastAsji zmiA“ované patA™i obezita, ro:
srdce a cév nebo cukrovky 2. typu. Vypada jako sirup, ale neni to sirup Vedle ovocnych sirupA~Ize v obchodA> narazit
na produkty, které se jako sirupy tvaA™i, ale legislativnA> jimi nejsou. Ani vyrobci je jako sirupy nepojmenovavaji a uchyluji se
k podivnym nazvA m jako &bdquo;Malina s pA™ichuti&ldquo; A«i &bdquo;Malinova chuA¥&ldquo;. DA vodem, proAe mezi sir
nepatA™i, je, A¥%e obsahuji umAsla sladidla (nejAsastAsji sacharin a aspartam) nebo nedostateA«né mnoA¥stvi pA™irodnich sl
Takové &bdquo;sirupy&ldquo; maji na prvnim mistAs> ve sloA¥%eni pitnou vodu a uA% od pohledu byvaji A™id&scaron;i. AEast
neni A¥adny ovocny podil, zato na chemické konzervanty v jejich sloA%eni narazite pokaA%.dé. &bdquo;PA™irozenym konze
v ovocném sirupu je cukr, jeho mnoA¥istvi ve vyrobku by v&scaron;ak mAslo byt vy&scaron;&scaron;i neA¥: 60 procent, aby mA
konzervaAeni GA«inky,&ldquo; vysvAstluje moA¥anou pA™itomnost chemickych konzervaAenich latek v &bdquo;nesirupech&ldqu
i v nAskterych sirupech doc. Ing. Helena AEiA¥kova z Ustavu konzervace potravin na V&Scaron;CHT. S ovocem i bez nAsr
A™epného cukru zveda néklady na vyrobu sirupu také mnoA¥stvi pouA¥iitého ovoce. Se vzrAstajicim podilem tA>chto dvou
zékladnich sloA¥ek v&scaron;ak pA™irozenA> neroste jen cena za finalni vyrobek, ale také jeho kvalita, a ta je u prA myslovA>
vyrabAsnych sirupA~velmi rAznoroda. V obchodech jsme narazili na sirupy s tA™etinovym podilem malinové &scaron;A¥avy
(GriinHof), ale také na vyrobky, které ji vA bec neobsahovaly (Bonny, Lidl/Solevita, Dobra voda). K dodani chuti slouA%ai v
tA>chto pA™ipadech malinové aroma. Neni bez zajimavosti, A¥%e umAs>lé aroma mé ve vyAstu pouA¥iitych surovin drtiva
vAst&scaron:ina malinovych sirupA™, tedy i ty, které obsahuiji také malinovou &scaron;A¥avu. Spolehlivym voditkem pro vybAsr
nejkvalitnA>j&scaron;iho ovocného sirupu je proto uA% délka seznamu pouA¥itych ingredienci: A«im je krat&scaron;i, tim lépe.
Kolik za co? Jedinym zdanlivA> praktickym dA vodem ke koupi sirupu bez ovoce, nebo s ovocem v minimalnim mnoA¥stvi,
mA A¥.e byt jeho nizka cena. Ta je v&scaron;ak iluzorni. ProtoA¥e se li&scaron;i objemy lahvi, ve kterych se sirupy prodavaji,

pA™epoAesitali jsme pro vas cenu na litr sirupu a také na mnoA¥stvi &scaron; A¥avy, kterou z nAsj Ize vyrobit pA™i doporuAsene
naA™edAsni. Je&scaron;tA> markantnAsj&scaron;i rozdily Ize pak vidA>t mezi cenou za litr sirupu a cenou za obsaA¥enou ove
&scaron;A¥avu. Pokud zcela pomineme produkty, které o ovoce ani nezavadily a u kterych zakaznik plati pouze za
oslazenou, obarvenou a navonAsnou vodu, stava se timto pA™epoAstem nejlevnAsj&scaron;im Globus sirup malina (392 KAe z&
litr obsaA¥.ené ovocné &scaron;A¥avy), byA¥ jeho cena v obchodA> (78,40 KAe za litr vyrobku) patA™i k tA>m vy&scaron;&scar
NejdraA¥&scaron;i malinovou &scaron;A¥avu obsahuje Jupi Sirup Malina (46,90 KA« za litr vyrobku), za kterou
pA™i jednoprocentni koncentraci zaplati zakaznik v pA™epoAstu 4686 KAs za litr. PodobnA> je na tom Tesco Sirup malina (39,¢
za litr vyrobku), jehoA¥: nizky obsah ovoce vy&scaron;rouboval cenu za malinovou &scaron;A¥avu na 3989 KA« za litr.
Samostatnou kapitolou je pak malinovy sirup Solevita z Lidlu, ktery sice ovocnou sloA¥:ku obsahuje a chlubi se jejim 10%
podilem, ale zastupuije ji vyhradnA> jableAsny koncentrat. Po malinach jsme patrali marnAs, nahrazuje je pouze malinové
aroma.
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