Kudlanka

KDYAY ONEMOCNA. DUA E

StA™eda, 26 srpen 2015

Jak se stane, A%e AslovA>ku onemocni du&scaron;e? AGEasto nad touto otazkou pA™emy&scaron;lim, neb mam pocit, A¥e tA
du&scaron;evnich chorob posledni dobou pA™ibyva jako hub po de&scaron:ti. Znam mnoho lidi, kteA™i{ by bez svych
psychologA™, psychiatrA™a "rA"A%ovych pilulek”, zvy&scaron;ujicich jejich odolnost VA Aei vlivu okolniho svAsta, zkratka
nedokazali fungovat.

Nemam teAe na mysli napA™iklad lidi trpici tA>A%kymi du&scaron;evnimi poruchami, kteA™i k nim pA™i&scaron;li diky
(napA™iklad schizofrenii apd.), ale takové ty stavy, kdy mame pocit, A¥%e uA¥ nemame pro koho a pro co A%it. Avze
v&scaron;echno na Asem nam kdy zaleA¥%elo, pro nas pA™estava byt dA TeA%iité, A¥se nas nikdo nema rad, A¥se se nam nic
nedaA™i a nic dobrého nas neAseka. Zkratka deprese. Zda néas deprese &bdquo;dostane&ldquo; zaleA¥i dle mého
soudu pA™edev&scaron;im na na&scaron;em pA™istupu k A%ivotu. Na na&scaron;em A¥%ebA™iAsku hodnot a na tom, do ja
dokaA¥seme povznést nad urAeitou situaci Asi problém. Na tom, jak moc Ipime na starych zvycich a branime se nA>Asemu
novému, byA¥ neznamému. Ale také na tom, jak velkou vahu ma pro nas to, co si o nas mysli druzi (nezA™idka i ti, o
nichA% my sami vysoké minA>ni nemame).  Je&scaron;tA> donedavna jsem mAsla v praci kolegyni, ktera se po cca osmi
letech v maloobchodA> a kaA¥dodennim styku s ne vA¥dy milymi zakazniky a mnohdy je&scaron;tA> ménA> milymi arogantnir
manaA¥.ery, dopracovala k trvalé zavislosti na psychofarmacich, a jeji nejA-astA>j&scaron i hla&scaron;kou bylo: &bdquo;Jak
jaty lidi nenavidim.&ldquo; Ach, jak ja jsem ji, po patnact| letech v obchodni Asinnosti, rozumAsla. N|cmenA>&heII|p
Vzhledem ke své dlouholeté praxi zauAsovala nové zamAsstnance stylem: &bdquo;Ja vam nic vysvAstlovat nebudu, jestli
nejste debil, pochopite to sam,&ldquo; s A«imA¥ mAsI nemaly poAeet lidi dost velky problém, takA¥e rovnou ukonAeili pracovni
Ti otrlej&scaron;i si na jeji chovani postA>A¥sovali, coA¥: mAslo za nasledek, A¥e byli nazvani dona&scaron;eAei a naslednAs |
nim byl systematicky &scaron;tvan zbyvajici personal, ktery tak nAsjak neprotestoval, neb kdo si bude dAslat zbyteAenA> zle
(je&scaron;tA> by se taky dostal na Aeernou listinu). A vysledek? &Scaron;patna pracovni atmosféra negativnA> ovlivA ujici
praci celého kolektivu. A teA» se samozA™ejmA> nabizi otazka: Kdo za to mA"A%e? Ti protivni a hnusni zakaznici, kteA™i
pracovnici osm let otravovali? Nebo manaA¥eA™i, kteA™i ji nedali pokoj svymi neustalyml nesmyslnyml poA%adavky’P Nebo
debilové, které musela zauAsovat? Nebo ona sama, protoA¥.e si zavAeasu neuvA>domila, A¥e dAsla praci, kterou dAslat nechc
ktera ji nebavi a vyAserpava do takové miry, A¥e to ohroA%auje jeji du&scaron;evni zdravi? Znam A¥%enu, ktera drAai svoji
rodinu v neustalém napAsti svymi opakovanymi vyhrA A¥zkami sebevraA%dou. Jeji kratce dospAsly syn misto toho, aby si piny
dou&scaron;ky uA¥sival svého mladého A¥ivota, A¥ije v neustalém strachu a obavach z budoucnosti, v obavach o Azivot svo
matky i malé sestry, neboA¥ jiA% mnohokréat sly&scaron;el ono: &bdquo; &hellip;.a malou vezmu s sebou!&ldquo; Namisto
toho, aby travil volné chvile se svymi vrstevniky, A«i pA™itelkyni, dAsla neustale doprovod své matce, protoA¥e nikdy nevi, kad
to na ni pA™ijde. Chudak kluk. No jo, jenomA%e ta matka za to taky nemA A%e, p4Ae tahle jeji du&scaron;evni porucha sa
aA¥, do jejich dAstskych let, kdy trpAsla nedostatkem pozornosti svych rodiAsA™a jeji star&scaron;i sestry na ni byly zlé. Neust:
se smaly jejim zrzavym viasA Tt m, coA¥ nesla tak tA>A¥%ce, A¥e se zaA-ala sebepo&scaron;kozovat. To jeji rodiAse pry mA Ay
A%e je zamindrakovana, A¥e se nenavidi, A¥%e nema chuA¥ A¥iit. Ne, této A¥enA> nemA Avzeme nic vyAsitat. MA"A3zeme je
A%e jeji chovani nezpA sobi, A¥se si za par let zaA+ne rozA™ezavat ruce jeji dcera. MA"A%eme jen doufat, A¥e jeji syn je&sc
nAskdy dokaA¥se A%t normalni pinohodnotny A%ivot bez vA>Asného strachu.  Jedna moje byvala kolegynA> terorizuje celol
rodinu neustalymi hysterickymi vylevy, a kdyA% ji manAv.el A™ekne, jestli si uvA>domuje, A%e pravA> seA™vala dAsti naprost
bezdAvodnA>, aniA¥s by cokoli provedly, rozplaAse se, zaleze do kouta a &scaron;usti si uchem. PAvod své psychické
poruchy pAT""lsuzwe vychovA> své matky, jejiA% panovaAené a diktatorské chovani pry zpA sobilo, A¥e je jiA% od dAststvi bu/
agresivni, nebo se uzavA™e do sebe, nA>kam zaleze a tA™e si lalA"Asek ucha, coA¥: vydava takovy zvla&scaron;tni uklidA uji
&scaron;um. A teAe co? NormalnAs je AslovAsku lito tAsch dAsti, které musi dnes a dennAs> sna&scaron;et A™ev své
du&scaron;evnAs> nevyrovnané matky, ale mA A%eme odsuzovat tu matku, kdyA¥: pA™eci v dAststvi tolik trpAsla? JistA>Avse
nemAA¥ieme, je pA™eci taky obAsti. A Ize jen pA™edpokladat, A¥ze jednou si budou &scaron;ustit uchem jeji dAsti a obAsti bt
jejich dAsti. A tak dale a tak déle ... Jinymi slovy - mam pocit, A¥%e kdyA¥ budeme k A¥%zivotu pA™istupovat s neustalou lit
k tomu, co stra&scaron;ného kdo z nas v A¥%ivotA> proA%il, a budeme-li v tA>chto proA%zitcich hledat omluvu pro své vlastni
chovani, nebude za chvili ve spoleAenosti normalni nikdo. Vé&scaron;ichni si budeme zalezli kdesi v koutA> &scaron;ustit
uchem a v&scaron;ichni budeme obAsti.  JITKA GOTTEROVA
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