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Jak se stane, Å¾e Ä•lovÄ›ku onemocní du&scaron;e? ÄŒasto nad touto otázkou pÅ™emý&scaron;lím, neb mám pocit, Å¾e tÄ›ch
du&scaron;evních chorob poslední dobou pÅ™ibývá jako hub po de&scaron;ti. Znám mnoho lidí, kteÅ™í by bez svých
psychologÅ¯, psychiatrÅ¯ a "rÅ¯Å¾ových pilulek", zvy&scaron;ujících jejich odolnost vÅ¯Ä•i vlivu okolního svÄ›ta, zkrátka
nedokázali fungovat. 

           Nemám teÄ• na mysli napÅ™íklad lidi trpící  tÄ›Å¾kými du&scaron;evními poruchami, kteÅ™í k nim pÅ™i&scaron;li díky dÄ›diÄ•né dispozici
 (napÅ™íklad schizofrenii apd.), ale takové ty stavy, kdy máme pocit, Å¾e  uÅ¾ nemáme pro koho a pro co Å¾ít. Å½e
v&scaron;echno na Ä•em nám kdy záleÅ¾elo, pro  nás pÅ™estává být dÅ¯leÅ¾ité, Å¾e nás nikdo nemá rád, Å¾e se nám nic
nedaÅ™í a  nic dobrého nás neÄ•eká. Zkrátka deprese.       Zda nás deprese &bdquo;dostane&ldquo; záleÅ¾í dle  mého
soudu pÅ™edev&scaron;ím na na&scaron;em pÅ™ístupu k Å¾ivotu.  Na na&scaron;em Å¾ebÅ™íÄ•ku  hodnot a na tom, do jaké míry se
dokáÅ¾eme povznést nad urÄ•itou situaci  Ä•i problém. Na tom, jak moc lpíme na starých zvycích a bráníme se nÄ›Ä•emu 
novému, byÅ¥ neznámému. Ale také na tom, jak velkou váhu má pro nás to,  co si o nás myslí druzí (nezÅ™ídka i ti, o
nichÅ¾ my sami vysoké mínÄ›ní  nemáme).       Je&scaron;tÄ› donedávna jsem mÄ›la v práci  kolegyni, která se po cca osmi
letech v maloobchodÄ› a kaÅ¾dodenním styku s  ne vÅ¾dy milými zákazníky a mnohdy je&scaron;tÄ› ménÄ› milými arogantními 
manaÅ¾ery,  dopracovala k trvalé závislosti na psychofarmacích, a její  nejÄ•astÄ›j&scaron;í hlá&scaron;kou bylo: &bdquo;Jak
já ty lidi nenávidím.&ldquo; Ach, jak já jsem  jí, po patnácti letech v obchodní Ä•innosti, rozumÄ›la. NicménÄ›&hellip;.
Vzhledem ke své dlouholeté praxi  zauÄ•ovala nové zamÄ›stnance stylem: &bdquo;Já vám nic vysvÄ›tlovat nebudu,  jestli
nejste debil, pochopíte to sám,&ldquo; s Ä•ímÅ¾ mÄ›l nemalý poÄ•et lidí  dost velký problém, takÅ¾e rovnou ukonÄ•ili pracovní pomÄ›r.       
Ti otrlej&scaron;í si  na její chování postÄ›Å¾ovali, coÅ¾ mÄ›lo za následek, Å¾e byli nazváni  dona&scaron;eÄ•i a následnÄ› proti
nim byl systematicky &scaron;tván zbývající personál,  který tak nÄ›jak neprotestoval, neb kdo si bude dÄ›lat zbyteÄ•nÄ› zle 
(je&scaron;tÄ› by se taky dostal na Ä•ernou listinu). A výsledek? &Scaron;patná pracovní  atmosféra negativnÄ› ovlivÅˆující
práci celého kolektivu.       A teÄ• se samozÅ™ejmÄ› nabízí otázka: Kdo  za to mÅ¯Å¾e? Ti protivní a hnusní zákazníci, kteÅ™í tuto
pracovnici osm  let otravovali? Nebo manaÅ¾eÅ™i, kteÅ™í jí nedali pokoj svými neustálými  nesmyslnými poÅ¾adavky? Nebo ti
debilové, které musela zauÄ•ovat? Nebo ona  sama, protoÅ¾e si zavÄ•asu neuvÄ›domila, Å¾e dÄ›lá práci, kterou dÄ›lat  nechce,
která ji nebaví a vyÄ•erpává do takové míry, Å¾e to ohroÅ¾uje její  du&scaron;evní zdraví?       Znám Å¾enu, která drÅ¾í svoji
rodinu  v neustálém napÄ›tí svými opakovanými výhrÅ¯Å¾kami sebevraÅ¾dou. Její krátce  dospÄ›lý syn místo toho, aby si plnými
dou&scaron;ky uÅ¾íval svého mladého  Å¾ivota, Å¾ije v neustálém strachu a obavách z budoucnosti, v obavách o  Å¾ivot svojí
matky i malé sestry, neboÅ¥ jiÅ¾ mnohokrát sly&scaron;el ono: &bdquo; &hellip;.a  malou vezmu s sebou!&ldquo; Namísto
toho, aby trávil volné chvíle se svými  vrstevníky, Ä•i pÅ™ítelkyní, dÄ›lá neustále doprovod své matce, protoÅ¾e  nikdy neví, kdy
to na ni pÅ™ijde.       Chudák kluk. No jo, jenomÅ¾e ta matka za  to taky nemÅ¯Å¾e, páÄ• tahle její du&scaron;evní porucha sahá
aÅ¾ do jejích  dÄ›tských let, kdy trpÄ›la nedostatkem pozornosti svých rodiÄ•Å¯ a její  star&scaron;í sestry na ni byly zlé. Neustále
se smály jejím zrzavým vlasÅ¯m,  coÅ¾ nesla tak tÄ›Å¾ce, Å¾e se zaÄ•ala sebepo&scaron;kozovat. To její rodiÄ•e prý  mÅ¯Å¾ou za to,
Å¾e je zamindrákovaná, Å¾e se nenávidí, Å¾e nemá chuÅ¥ Å¾ít. Ne,  této Å¾enÄ› nemÅ¯Å¾eme nic vyÄ•ítat. MÅ¯Å¾eme jenom doufat,
Å¾e její chování  nezpÅ¯sobí, Å¾e si za pár let zaÄ•ne rozÅ™ezávat ruce její dcera. MÅ¯Å¾eme jen  doufat, Å¾e její syn je&scaron;tÄ›
nÄ›kdy dokáÅ¾e Å¾ít normální plnohodnotný Å¾ivot  bez vÄ›Ä•ného strachu.       Jedna moje bývalá kolegynÄ› terorizuje  celou svoji
rodinu neustálými hysterickými výlevy, a kdyÅ¾ jí manÅ¾el  Å™ekne, jestli si uvÄ›domuje, Å¾e právÄ› seÅ™vala dÄ›ti naprosto
bezdÅ¯vodnÄ›,  aniÅ¾ by cokoli provedly, rozpláÄ•e se, zaleze do kouta a &scaron;ustí si uchem.  PÅ¯vod své psychické
poruchy pÅ™isuzuje výchovÄ› své matky, jejíÅ¾ panovaÄ•né  a diktátorské chování prý zpÅ¯sobilo, Å¾e je jiÅ¾ od dÄ›tství buÄ• 
agresivní, nebo se uzavÅ™e do sebe, nÄ›kam zaleze a tÅ™e si lalÅ¯Ä•ek ucha,  coÅ¾ vydává takový zvlá&scaron;tní uklidÅˆující
&scaron;um.        A teÄ• co? NormálnÄ› je Ä•lovÄ›ku líto tÄ›ch  dÄ›tí, které musí dnes a dennÄ› sná&scaron;et Å™ev své
du&scaron;evnÄ› nevyrovnané matky,  ale mÅ¯Å¾eme odsuzovat tu matku, kdyÅ¾ pÅ™eci v dÄ›tství tolik trpÄ›la?  JistÄ›Å¾e
nemÅ¯Å¾eme, je pÅ™eci taky obÄ›tí. A lze jen pÅ™edpokládat, Å¾e jednou  si budou &scaron;ustit uchem její dÄ›ti a obÄ›tí budou
jejich dÄ›ti. A tak dále a  tak dále ...        Jinými slovy  - mám pocit, Å¾e kdyÅ¾ budeme  k Å¾ivotu pÅ™istupovat s neustálou lítostí
k tomu, co stra&scaron;ného kdo z nás  v Å¾ivotÄ› proÅ¾il, a budeme-li v tÄ›chto proÅ¾itcích hledat omluvu pro své  vlastní
chování, nebude za chvíli ve spoleÄ•nosti normální nikdo.        V&scaron;ichni si budeme zalezlí kdesi v koutÄ› &scaron;ustit
uchem a v&scaron;ichni budeme obÄ›ti.     JITKA GOTTEROVÁ      
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