
Å PENDLÃ•KY, ANEB ASI PRKOTINA?
PondÄ›lÃ­, 24 srpen 2015

Kousek od nás je &scaron;kola. VlastnÄ› dvou&scaron;kola - z kaÅ¾dé strany jedna. Kdysi to byly obÄ› obyÄ•ejné základky.
Dnes tam chodíme jen obÄ•as - "zavolit si". PÅ™ed tou, která je ze strany na&scaron;í Ä•tverhranné ulice, je pÅ™ekrásný parÄ•ík.
Za tu dobu, co tu bydlíme, stromy vzrostly a laviÄ•ky, které mezi nimi jsou schované, nabízejí pÅ™íjemnÄ› stínÄ›né posezení. Ale
dnes chci psát pÅ™edev&scaron;ím o tamÄ›j&scaron;ích stromech.

 

 

 

 

         DvÄ› tÅ™etiny stromÅ¯ jsou totiÅ¾ "&scaron;pendlíky". UÅ¾ léta tam touhle dobou chodím a vÅ¾dy si jich natrhám ta&scaron;ku,
abych z nich posléze uvaÅ™ila fantastický dÅ¾em. CitronovÄ› Å¾lutý a nesmírnÄ› lahodný. A stejnÄ› tak se kaÅ¾dý rok smutnÄ› dívám na
závÄ›je tÄ›ch sladkokyselých kuliÄ•ek, které jsou v&scaron;ude na zemi -  jak rozsypané Å¾luté korálky. Je mi jich nesmírnÄ›
líto, je jich velká &scaron;koda...          Na JiÅ¾ním MÄ›stÄ› jich roste opravdu hodnÄ›, dá se Å™íci, Å¾e jich tu jsou celé áleje. A kaÅ¾dý
rok pÅ™ichází jejich úroda zcela nazmar.            &Scaron;pendlíky mají velmi jemnou vÅ¯ni a pÅ™íjemnÄ› nasládlou chuÅ¥. MÅ¯Å¾ete
je  stejnÄ› jako ostatní ovoce pÅ™idávat do rÅ¯zných buchet nebo koláÄ•Å¯,ale jak Å™íkám - zavaÅ™ené jsou nej nej. Na lívance,
palaÄ•inky...         A pÅ™itom jsou tak zdravé -  ve své duÅ¾inÄ› obsahují aÅ¾ 87 % vody a 14 % cukrÅ¯. Dále v sobÄ› mají organické
kyseliny (napÅ™. jableÄ•nou), dusíkaté látky, tÅ™ísloviny, minerální látky (draslík, fosfor, sodík, vápník, hoÅ™Ä•ík, Å¾elezo) a
vitamíny (provitamín A, vitamíny B1, B2 a C).   P.S. Za krátkou dobu bude podobná záplava pod jihomÄ›stskými
jablonÄ›mi... d@niela     
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