Kudlanka

A PENDLA<KY, ANEB ASI PRKOTINA?

PondAsIA-, 24 srpen 2015

Kousek od nas je &scaron;kola. VlastnA> dvou&scaron;kola - z kaA¥adé strany jedna. Kdysi to byly obA> obyAeejné zakladky.
Dnes tam chodime jen obAeas - "zavolit si". PA™ed tou, ktera je ze strany na&scaron;i Astverhranné ulice, je pATMekrasny parA
Za tu dobu, co tu bydlime, stromy vzrostly a laviA«ky, které mezi nimi jsou schované, nabizeji pA™i{jemnA> stinA>né posezeni. A
dnes chci psat pA™edev&scaron;im o tamAsj&scaron;ich stromech.

DvA> tA™etiny stromA ™ jsou totiA¥: "&scaron;pendliky". UA¥: Iéta tam touhle dobou chodim a vA%4dy si jich natrham ta&sc
abych z nich posléze uvaA™ila fantasticky dA¥em. CitronovA> A%luty a nesmirnA> lahodny. A stejnA> tak se kaA¥.dy rok smutr
zavAsje tAsch sladkokyselych kuliAeek, které jsou v&scaron;ude na zemi - jak rozsypané A¥luté koralky. Je mi jich nesmirnAs
lito, je jich velk& &scaron;koda... Na JiA¥anim MAsstAs jich roste opravdu hodnAs, da se A™ici, A¥%e jich tu jsou celé aleje.
rok pA™ichazi jejich droda zcela nazmar. &Scaron;pendliky maji velmi jemnou vAni a pA™ijemnA> nasladiou chuA¥. M/
je stejnA> jako ostatni ovoce pA™idavat do rA znych buchet nebo kolaA«A™ ale jak A™ikam - zavaA™ené jsou nej nej. Na livan
palaAsinky... A pA™itom jsou tak zdravé - ve své duA3uinA> obsahuji aA¥ 87 % vody a 14 % cukrA™. Dale v sobA> maji orc
kyseliny (napA™. jableAsnou), dusikaté latky, tA™isloviny, mineralni latky (draslik, fosfor, sodik, vapnik, hoA™Aeik, A¥.elezo) a
vitaminy (provitamin A, vitaminy B1, B2 a C). P.S. Za kratkou dobu bude podobna zaplava pod jihomAsstskymi
jablonAs>mi... d@niela
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