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PA"EDCHOZA« A2IVOT?

NedAsle, 23 srpen 2015

Mam pIno problémA”, se kterymi si nevim rady. Citim se &scaron;patnA>, mam pocit, A¥%e mne nikdo nema rad.

Kamaradka mi poradila, abych zkusila regresni terapii. Aze se dostanu aA¥% do prenatélniho stavu, A¥%e poznam, kdo mi

kdy ubliA%il a A¥ze se to da odA¥it a vysvAstlit. JenA¥se nAsjak se to nepovedio a ja vstoupila do AslovA>ka, co A%l v davné do
ProA%iivala jsem rA"zné situace a byla jsem z toho nakonec dost mimo.

Ze zvAsdavosti jsem vyhledala v knihkupectvi biografii té osoby. Nikdy mne nAsjak zvla&scaron;A¥ pA™edtim nezajimala, ¢
jsem o nA>m moc neznala. ZaAe-etla jsem se do knihy a byly tam popisovany pA™esnA> stejné situace, které jsem pA™edtim
proAsivala v té regresi. A"ada vAsci GpinA> pA™esnA> souhlasila zvnAsj&scaron;ku. NA>které detaily byly aA¥. tak pA™esné, A
bylo divnA>. Je&scaron;tA> sdAsluji, A¥e jsem ty podrobnosti neznala a knihy neAeetla ani se o tu postavu pA™edtim nezajimalz
Bylo mi z toho opravdu velice divnAs. Byly tam i obrazky rA"znych mist a mAsla jsem stejnA> neuvA>A™itelny pocit, A%e jsem ta
byla, A¥%e jsem je vidAsla. Co to ma znamenat? Co si mam o tom myslet?

DA>kuji pA™edem za odpovA>Ae, ARNO
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