
PÅ˜EDCHOZÃ• Å½IVOT?
NedÄ›le, 23 srpen 2015

Mám plno problémÅ¯, se kterými si nevím rady. Cítím se &scaron;patnÄ›, mám pocit, Å¾e mne nikdo nemá rád.
Kamarádka mi poradila, abych zkusila regresní terapii. Å½e se dostanu aÅ¾ do prenatálního stavu, Å¾e poznám, kdo mi
kdy ublíÅ¾il a Å¾e se to dá odÅ¾ít a vysvÄ›tlit. JenÅ¾e nÄ›jak se to nepovedlo a já vstoupila do Ä•lovÄ›ka, co Å¾il v dávné dobÄ›. 
ProÅ¾ívala jsem rÅ¯zné situace a byla jsem z toho nakonec dost mimo.

 

 

 

        Ze zvÄ›davosti jsem vyhledala v knihkupectví biografii té osoby. Nikdy mne nÄ›jak zvlá&scaron;Å¥ pÅ™edtím nezajímala, ani
jsem o nÄ›m moc neznala. ZaÄ•etla jsem se do knihy a byly tam popisovány pÅ™esnÄ› stejné situace, které jsem pÅ™edtím
proÅ¾ívala v té regresi. Å˜ada vÄ›cí úplnÄ› pÅ™esnÄ› souhlasila zvnÄ›j&scaron;ku. NÄ›které detaily byly aÅ¾ tak pÅ™esné, Å¾e mi z toho
bylo divnÄ›. Je&scaron;tÄ› sdÄ›luji, Å¾e jsem ty podrobnosti neznala a knihy neÄ•etla ani se o tu postavu pÅ™edtím nezajímala.
Bylo mi z toho opravdu velice divnÄ›. Byly tam i obrázky rÅ¯zných míst a mÄ›la jsem stejnÄ› neuvÄ›Å™itelný pocit, Å¾e jsem tam
byla, Å¾e jsem je vidÄ›la. Co to má znamenat? Co si mám o tom myslet?   
 DÄ›kuji pÅ™edem za odpovÄ›Ä•,   ARNO
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