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ChA"ze po A¥%havém unhli, zpravidla dA™evA>ném, je vdA>Aenym tématem parapsychologA™a jinych &bdquo;zahadologA &ldc
Nejde ale o nic nového, chA“ze ohnA>m je roz&scaron;iA™ena po celém svAstA> a existuje od pradavnych AeasA™. UA% v Bibli
odpovida prorok lzaid&scaron; na dotaz, zda Ize chodit po A™eA™avém uhli, takto: &bdquo;...pAjde&scaron;-li pA™es oheA’
nespali&scaron; se, aniA¥ plamen chyti se Tebe&ldquo;.

ChAzi pA™es A¥havé uhliky pA™edvadAsji jak kouzelnici, tak i pA™islu&scaron;nici nAskterych sekt nebo naboA¥sen
lidé, vA>A™ici v pA sobeni nadpA™irozenych sil nebo v existenci nadpA™irozenych schopnosti. Ty Ize ziskat napA™. pA stem
odA™ikavanim modlitby, mantry, posypavanim dA™eva soli nebo rituélni koupeli. Ano, mate moA¥znost buAe - vyhledat
nAsjaké esoterické kurzy (jsou jich na netu kvanta), absolvovat kurz v cenAs> exotické dovolené, projit si pod vedenim
empativniho fousatého guru a jeho archetypalni druA¥ky nAskolik minulych A%ivotA™, nechat se zhypnotizovat, upA™enA> civA
zdi a zkoumat vlastni nitro, registrovat obAsasné provinilé pohledy lidi, kterym se ne a nedaA™j dostat do transu, snaA¥it si ud/
jasno v pA™edkladané, naprosto idiotské a nedavajici smysl esoterické mytologii, vydychat holotropnA> mA>stsky smog z plic,
naA-eA¥, po nAskolika pokusech o meditaci a dal&scaron;ich o&scaron;klivych vAscech, které si na vas pA™islu&scaron;ny
esotericky smAsr pA™ipravil, a které sna&scaron;ite jen s nejvAst&scaron;im pA™emahanim, protoA¥e jste si to zaplatili, nakor
pA™ichazi zlaty hA™eb programu... Dozvite se napA™., A¥e kliAsem k pA™echodu pA™es oheA” je stav mysli - pIna integra
okamA¥ik apIné koncentrace a dAvAsry v proces. V prAbAshu tohoto procesu hledate svA] vnitA™ni hlas, svého radce, kters
vam poméaha rozhodovat se v extrémnich situacich. ZaA«ina proces vnitA™ni integrace... atd. atd. Za zvukA™ bubinkA~,
kolektivniho 66movani a alikvotnich tonA™ linoucich se z didA¥eridy je rozdAslan oheA™ a po prohoA™eni dA™ivi, kdyA¥: nakor
zA stava pouze vrstva A¥%havého uhli, vam guru udAsli posledni rady a za spoleAsného meditaAeniho Gsili se vydate pA™es
rozA¥%havenou vrstvu... A teAs fyzikalni vysvAstleni chAze po A¥havém uhli

Pro fenomén chAze ohnA>m existuje zcela pA™irozené, racionalni vysvAstleni, jak ukazaly vyzkumy a experimenty vA>dcA”
UplatAuji se zde jak fyzikalni, tak i psychologické faktory. &bdquo;Chodit po ohni&ldquo; je moA¥ané proto, A¥se uhliky maji
nizkou tepelnou kapacitu a jsou &scaron;patnymi vodiAsi tepla, zatimco chodidla maji tepelnou kapacitu znaAenA> vysokou.
MnoA%¥stvi tepla, které je pA™evedeno na chodidla bA>hem kratkodobé chAze, nestaAei k vyvolani popélenin. UrAsitou
ochranu, izolaci, pA™edstavuii i vlastnosti kA"A%e, pA™edev&scaron;im silna zrohovatAsla vrstva pokoA¥iky, nAskdy i &scaron
Existuje i nazor, A¥%e se mA"A%e uplatnit i voda, ktera je v potu nebo do které se nArkdy pA™ed chAzi po ohni chodidla
naméaAeeji. Voda se rychle odpaA™i a vrstviAeka pary pak mé slouA%it jako zabrana pA™evodu tepla ze A¥havych uhlikA na
chodidla. KdyA¥: zmA>A™ime teplotu uhli, tak ta dosahuje hodnot okolo 500°C. Tedy rozhodnA> nic, co by si AslovAsk nect
dobrovolnA> na chodidla. Cely trik je v&scaron;ak v tom, A%e neni dATeA%ita teplota, ale mnoA%¥astvi tepla a teplotni vodivost.

Damy budou vA>dAst. KdyA¥: daji do trouby tA>sto a peAsou babovku, nastavi teplotu na nA>co okolo 400 stupA“A™. KdyA¥4
zkontrolovat, jak to vypada, tak na vytaA¥eni A¥elezného pekdAse musi vzit utAsrku, aby se nespalily. AYselezo méa velmi
dobrou teplotni vodivost a vejde se do nA>j hodnA> tepla. Ov&scaron;em na babovku, kterd ma v troubA> tpIinA> stejnou
teplotu jako pekaAe, se &scaron;ahnout holyma rukama dé. Jde na tAssto zatlaAeit prstem a zjistit stav peAseni. TAssto je
porovité, nakynuté, ma malou teplotni vodivost a vejde se do nA>j velmi malo tepla. Proto se na nAsj, da sahnout holou
rukou. Proto je potA™eba pek&Ae« vytahovat s utAsrkou.

RozA¥%havené dA™evA>né uhli je pérovitd hmota s malou teplotni vodivosti, do které se vejde malé mnoA%¥astvi tepla, stejn/
do babovky. Kdybyste si ov&scaron;em do ohni&scaron;tA> poloA%ili kus plechu, a zkou&scaron;eli po nA>m chodit...

CHCETE TO ZKUSIT &bdquo;NA VLASTNI KA®Av:l&ldquo;? PotA™ebujete k tomu jen kus travniku, ohni&scaron;tAs,
hromadu dA™ivi a samozA™ejmA> oheA". RozdAslate oheA™, tak, aby vznikl dostatek A¥havého uhli. KdyA¥: pozvete nAsjaké
upeAeete si nAsjaké maso a stravite pA™ijemny veAser, tak vyvrcholeni chA zi po A¥%havém uhli nema chybu. DA raznA>
v&scaron;ak nedoporuAeuji alkohol. Ne, A¥%e by nAsjak zvla&scaron;A¥ vadil, ale asi si dovedete pA™edstavit,
nejrAznAsj&scaron;i varianty alkoholického vyvoje.

KdyA%: je dA™ivi pronoA™elé a v ohni&scaron;ti zbyva vrstva A¥%havého dA™evA>ného uhli viceménAs> rovnomAsrné veli
rozhrabnete ohni&scaron;tA> a udAslate rovnomAsmou vrstvu A¥havého uhli. Je vhodné, aby uA¥% byla tma a uhliky temnA>
AeervenA> A¥hnuly. Lep&scaron;i pA™edpoklady bude mit ten, kdo rad v IétA> chodi bos. Také star&scaron;i osoby se
zrohovatAslou kA"A%i budou mit mirnou vyhodu. Také je vhodné chodit po patach. Boty si zujte dostateAsnou dobu pA™e
abyste bosym noham nechali moA¥znost se aklimatizovat. OdstraA’te ze zemA> kaminky a Glomky dA™ivi, abyste moc nejeAs
kdyA¥s si pA™ipadny AserstvA> vytvoA™eny puchyA™ek propichnete odseknutou vAstvi. A toA¥ v&scaron;e, pA™atelé...
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