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StÅ™eda, 29 Ä•ervenec 2015

 VypÅ¯jÄ•il jsem si tenhle titulek z televiznÃho filmu od Oty Pavla a ArnoÅ¡ta Lustiga, mÄ›la to pÅ¯vodnÄ› bÃ½t kniha, ale uÅ¾ k
nÃ nedoÅ¡lo. PÅ™ed Ä•asem tu totiÅ¾ probÄ›hla diskuse u Ä•lÃ¡nku â€žZamyÅ¡lenÃâ€œ o sebevraÅ¾dÃ¡ch a objevil se i nÃ¡zor, jak je to
sobeckÃ© k pozÅ¯stalÃ½m. MoÅ¾nÃ¡ ano, jÃ¡ tvrdÃm Å¾e ne. Proto jsem si ten titulek vypÅ¯jÄ•il, abych tÃm uvedl vlastnÃ pÅ™ÃbÄ›h,
vlastnÄ› pÅ™iznÃ¡nÃ.

             Abych na vlastnÃm pÅ™Ãkladu ukÃ¡zal, Å¾e ono to mÅ¯Å¾e bÃ½t ÃºplnÄ› jinak. Je  totiÅ¾ straÅ¡nÄ› tÄ›Å¾kÃ© pÅ™iznat sami sobÄ›, Å¾e je tu
nÄ›co v nepoÅ™Ã¡dku. PÅ™ece  nejsem blÃ¡zen, Å™ekne kaÅ¾dÃ½ a Å™Ãkal jsem si to i jÃ¡. Jestli tahle veÅ™ejnÃ¡ zpovÄ›Ä• pomÅ¯Å¾e aspoÅˆ
jednomu, budu Å¡Å¥astnÃ½.         Jsem Ä•lovÄ›k, kterÃ½ mÃ¡ rÃ¡d lidi a potÅ™ebuje lidi kolem sebe. Samota a osamÄ›nÃ mnÄ› niÄ•Ã a to
se projevilo, kdyÅ¾ jsem v Americe zaÄ•al jezdit s kamionem. Bez americkÃ½ch dokladÅ¯ o vzdÄ›lÃ¡nÃ je to straÅ¡nÄ› tÄ›Å¾kÃ©,
mÃ¡lokdo dostane pÅ™ÃleÅ¾itost ukÃ¡zat co umÃ. Tak abych nÄ›jakÃ½ papÃr zÃskal, zvolil jsem cestu mnoha naÅ¡incÅ¯, udÄ›lal
si Å™idiÄ•Ã¡k a zaÄ•al jezdit. SÃ¡m a sÃ¡m, Ä•asto pÃ¡r tÃ½dnÅ¯ z domova pryÄ•, Ale co jsem mÄ›l dÄ›lat.   
        NenÃ¡vidÄ›l jsem to, doma AniÄ•ka a malÃ½ PÃ©Å¥a, tolik jsem chtÄ›l bÃ½t s nimi. Pak jsem pÅ™ijel domÅ¯ a vÄ›dÄ›l, Å¾e za dva
dny budu zase muset odjet; a byl jsem na nÄ›, no, mÃrnÄ› Å™eÄ•eno protivnej. AÅ¾ mnohem pozdÄ›ji se mi podaÅ™ilo najÃt prÃ¡ci,
kdy jsem byl pryÄ• jen tÅ™i aÅ¾ Ä•tyÅ™i dny, ale nemoc uÅ¾ se projevovala. Nebudu popisovat vÅ¡echny pÅ™Ãznaky, to jsem si
tenkrÃ¡t neuvÄ›domoval, kdyÅ¾ mi to AniÄ•ka Å™Ãkala, hÃ¡dal jsem se s nÃ, Å¾e mi nic nenÃ.  x x x           TeÄ• musÃm sÃ¡hnout trochu
do historie. MÅ¯j otec se odstÄ›hoval v roce 1965 do AustrÃ¡lie a dÃky tomu jsem strÃ¡vil vojnu u mostnÃho vojska, jak se
tomu vzneÅ¡enÄ› Å™Ãkalo. Most jsem nevidÄ›l, zbraÅˆ taky ne, zato vojenskÃ© stavby. Kdysi se tomu Å™Ãkalo PTP. V roce 1968
odcestovala mÃ¡ maminka, dva bratranci po nÃ, zbyl jsem tu vlastnÄ› sÃ¡m. ÄŒtyÅ™ikrÃ¡t mi bylo doporuÄ•eno zmÄ›nit
zamÄ›stnÃ¡nÃ, protoÅ¾e se mÃ© politickÃ© nÃ¡zory "nesluÄ•ovaly", vzali mi sluÅ¾ebnÃ pas.        BÄ›Å¾el Ä•as a pak mÃ© AniÄ•ce doporuÄ•ili
totÃ©Å¾, to kdyÅ¾ udÄ›lala tu chybu a vzala si mne. V roce 1984 nÃ¡m dali pas do JugoslÃ¡vie, k tomu adresu ÃºÅ™adu komisariÃ¡tu
OSN pro uprchlÃky v BÄ›lehradu a doporuÄ•enÃ, abychom se nevraceli. Jsem srab, poslechl jsem. V tu dobu jsem netuÅ¡il,
kam se to vlastnÄ› hrnu. DuÅ¡evnÄ›, prostÄ› uÅ¾ toho bylo moc. 
        Pak pÅ™iÅ¡lo udÃ¡lost, kterÃ¡ vÅ¡e definitivnÄ› odstartovala. Bylo lÃ©to 1996, kdyÅ¾ mÅ¯j podnik ztratil pÃ¡r dÅ¯leÅ¾itÃ½ch
zÃ¡kaznÃkÅ¯, nÄ›kdo nÃ¡s vytlaÄ•il z trhu. VyrÃ¡bÄ›l okna pro rekreaÄ•nÃ vozidla a  konkurence nabÃdla lepÅ¡Ã a levnÄ›jÅ¡Ã. To
se stÃ¡vÃ¡. JÃ¡ okna rozvÃ¡Å¾el a nejednou nebylo komu.   
        UsilovnÄ› jsem hledal prÃ¡ci, ale padesÃ¡tka na krku, to se hledÃ¡ hodnÄ› tÄ›Å¾ko. ZkrÃ¡tka, nikdo mnÄ› nepotÅ™eboval a jÃ¡ stÃ¡l s
vÄ›domÃm, Å¾e jsem starej, nepotÅ™ebnej a bez prÃ¡ce. PÅ™eÅ¾Ãval jsem den po dni a vÄ›dÄ›l jsem, Å¾e to je Å¡patnÄ›, ale Å¾Ã¡dnÃ½
nÃ¡pad, jak z toho ven. Nic mnÄ› netÄ›Å¡ilo a vÅ¡e jsem dÄ›lal mechanicky ve "standby" reÅ¾imu. 
        TenkrÃ¡t jsem nad sebevraÅ¾dou vÃ¡Å¾nÄ› pÅ™emÃ½Å¡lel, a zachrÃ¡nilo mnÄ› to, co jsem sÃ¡m do komentÃ¡Å™e napsal a co mi Å™ekl
soused: "Ano, sebevraÅ¾da vyÅ™eÅ¡Ã vÅ¡echno, ale ty si to neuÅ¾ijeÅ¡". PÅ™iznÃ¡vÃ¡m, Å¾e na AniÄ•ku a naÅ¡eho Petra jsem
nemyslel. Je to v tomhle stavu sobectvÃ? S chladnou hlavou je, ale v tom duÅ¡evnÃm stavu? 
        TenkrÃ¡t mne AniÄ•ka odtÃ¡hla k doktorovi, breÄ•el jsem, Å¾e se nechci zabÃt. Doktor se na mnÄ› kouknul a bez ptanÃ a
vyÅ¡etÅ™ovÃ¡nÃ mi pÅ™edepsal lÃ©k proti depresi. JenÅ¾e to nebylo tak jednoduchÃ©, AniÄ•ka mnÄ› vodila na prochÃ¡zky, snaÅ¾ila se
mnÄ› rozptÃ½lit a povzbudit. Pamatuju, jak jsme Å¡li parkem, proti nÃ¡m staÅ™enka a AniÄ•ka mi Å™ÃkÃ¡ â€“ podÃvej, jak si uÅ¾ÃvÃ¡
Å¾ivota. JÃ¡ na to podÃvej, jak vypadÃ¡, uÅ¾ tu dlouho nebude. A zas jsem breÄ•el.              V tu dobu uÅ¾ jsem prÃ¡ci mÄ›l, mÃ©
chovÃ¡nÃ se zmÄ›nilo, ale vyletÄ›l jsem pro kaÅ¾dou prkotinu. Jednou jsem Å¾ertoval, v pÅ™ÃÅ¡tÃ vteÅ™inÄ› nadÃ¡val.  Ale to uÅ¾ jsem
byl pod dohledem doktora a ten pÅ™iÅ¡el na to, co mi vlastnÄ› je. BipolÃ¡rnÃ porucha, prÃ¡vÄ› Ota Pavel jÃ trpÄ›l, ale v mnohem
silnÄ›jÅ¡Ã formÄ›. PÅ™itom je to pouhÃ¡ hormonÃ¡lnÃ a chemickÃ¡ nerovnovÃ¡ha v mozku, kterÃ¡ se sice nedÃ¡ vylÃ©Ä•it, ale lÃ©Ä•it se
dÃ¡. A tak polykÃ¡m poctivÄ› a poÅ™Ã¡d kaÅ¾dÃ© rÃ¡no prÃ¡Å¡ek.        Nejsem v poÅ™Ã¡dku, je doba, Ä•asto tÃ½dny a nÄ›kdy i dÃ©le, kdy
propadÃ¡m zoufalstvÃ ze vÅ¡eho kolem mÄ›, pak to pÅ™ejde a jÃ¡ se pouÅ¡tÃm do vÄ›cÃ, kterÃ© bych jeÅ¡tÄ› pÅ™ed tÃ½dnem
naprosto odmÃtal, jen sedÄ›l v kÅ™esle a Ä•umÄ›l na televizi. Koncem Ä•ervence jdu k mÃ©mu neurologovi a vÅ¡echno s nÃm
proberu; moÅ¾nÃ¡ je Ä•as na zmÄ›nu lÃ©kÅ¯ Ä•i mnoÅ¾stvÃ.  x x x         StaÄ•ilo tenkrÃ¡t mÃ¡lo, soused mne nemusel potkat a bylo
vÅ¡echno jinak. NejvÄ›tÅ¡Ã dÃk ale patÅ™Ã AniÄ•ce a dennÄ› jÃ, jÃ¡ dnes uÅ¾ starÃ½ dÄ›dek, dÄ›kuju za to, Å¾e tu stÃ¡le jsem a Å¾e
mÅ¯Å¾eme stÃ¡rnout spolu.  MICHAL    
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