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VáÅ¾ená paní Danielo, snaÅ¾ím se najít Å™e&scaron;ení své velmi smutné Å¾ivotní  situace. Jsem v dÅ¯chodovém vÄ›ku. ManÅ¾el
si pÅ™ed nÄ›kolika lety na&scaron;el  milenku a k ní poté ode&scaron;el. ZÅ¯stala jsem tedy sama. Z prvního manÅ¾elství 
mám dvÄ› dÄ›ti, z toho dal&scaron;ího jednu dceru. V&scaron;echny dÄ›ti mají od 35 let  nahoru. PÅ™ed nÄ›kolika lety syna
postihlo veliké ne&scaron;tÄ›stí.

 

  

 

 

         MÄ›l váÅ¾nou nehodu. NejdÅ™ív mu doktoÅ™i nedávali vÅ¯bec Å¾ádné &scaron;ance.  Nakonec zÅ¯stal úplnÄ› závislý na
pomoci jiných. NedokáÅ¾e sám pÅ™ijímat  potravu, musí nosit plínky, nepostaví se, nemluví. ObÄ› dcery chtÄ›ly, abych si ho
nechala doma, Å¾e se o nÄ›j budeme starat v&scaron;echny tÅ™i. Å½e se nÄ›jak vystÅ™ídáme...        Ale teÄ•, po dvou letech, je to
výhradnÄ› na mÄ›. Jsem uÅ¾ unavená a  nesmírnÄ› vyÄ•erpaná. Navíc mám dojem, Å¾e není nic hor&scaron;ího, neÅ¾ pÅ™ebalovat 
a starat se o svého dospÄ›lého syna. V dobÄ› nehody byl rozvedený. Jeho  dÄ›ti, kterým je dnes 15 a 18 ho
nenav&scaron;tÄ›vují. ÚplnÄ› se na nÄ›j vyka&scaron;laly.        Dcery mi dopÅ™ejí  jeden víkend za dva mÄ›síce. Musím jim ale
v&scaron;echno nachystat. Jídlo pro  v&scaron;echny, ve&scaron;keré potÅ™eby k ruce. KdyÅ¾ se vrátím, tak musím po nich
je&scaron;tÄ›  uklidit. Celé jsem to jaksi nezvládla. KdyÅ¾ se zmíním, jak mi  slibovaly, Å¾e mi pomÅ¯Å¾ou, tak mají jen spoustu
výmluv, jak jejich dÄ›ti,  rodina, práce atd. Nevadí mi peÄ•ovat o syna. Vadí mi, Å¾e jsem na to  zÅ¯stala úplnÄ› sama. Ani mi
nevadí ta fyzická práce kolem nÄ›j, ale chybí  mi podpora psychická, nÄ›kdo, kdo by pÅ™evzal Ä•ást té tíhy na sebe. NÄ›jak 
uÅ¾ to nezvládám...       Já vím, Å¾e na to není Å¾ádná rada, ale jsem ráda, Å¾e jsem se z toho mohla aspoÅˆ tro&scaron;ku
vypsat.    PETRA  
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