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Málokdo touÅ¾í po létÄ› zataÅ¾eném Ä•ernými mraky. SluneÄ•ní paprsky jsou tím, co láká Ä•lovÄ›ka ven, do pÅ™írody, k vodÄ› nebo
daleko za hranice k moÅ™i. A to i pÅ™es to, Å¾e pÅ™ed sluncem a jeho následky varují lékaÅ™i, média i Evropská komise a
kosmetické firmy. SluneÄ•ní záÅ™ení totiÅ¾ nezpÅ¯sobuje jen viditelné spálení kÅ¯Å¾e, ale také její pÅ™edÄ•asné stárnutí, vrásky
nebo rakovinné bujení. 

 

 

 

 

    KÅ¯Å¾e si navíc v&scaron;echna pÅ™edchozí po&scaron;kození sluneÄ•ním záÅ™ením pamatuje a ta se potom sÄ•ítají. SlunÄ›ní v
dÄ›tském vÄ›ku pÅ™itom patÅ™í mezi nejvýznamnÄ›j&scaron;í pÅ™ispÄ›vatele k výskytu rakoviny kÅ¯Å¾e v pozdÄ›j&scaron;ích letech.
OchranÄ› pokoÅ¾ky pÅ™ed sluneÄ•ním záÅ™ením je proto tÅ™eba vÄ›novat velkou pozornost. Vyhnout se mu zcela sice nejde, ale
sníÅ¾it jeho negativní vliv na na&scaron;e zdraví lze velmi výraznÄ›. I díky opalovacím pÅ™ípravkÅ¯m.   Pobytu na sluníÄ•ku se nelze
vÅ¾dy vyhnout, mnoho lidí ho dokonce vyhledává. TÄ›la nejrÅ¯znÄ›j&scaron;ích barev od bílé pÅ™es Ä•ervenou aÅ¾ po bronzovou
leÅ¾í v létÄ› ve velkém rozloÅ¾ená kolem vodních ploch. Kolik z nich se právÄ› natírá krémem? Kolik z nich má klobouk a
kolik jich pobývá ve stínu? Co v&scaron;echno je vlastnÄ› tÅ™eba udÄ›lat pro jejich ochranu?       ÄŒím vÄ›t&scaron;í Ä•íslo, tím
del&scaron;í slunÄ›ní?     LoÅˆský prÅ¯zkum americké spotÅ™ebitelské organizace Consumer Reports na tisícovce respondentÅ¯
ukázal, Å¾e polovina lidí se rozhoduje o koupi opalovacího pÅ™ípravku podle vý&scaron;e jeho ochranného faktoru (SPF). Co
ale tato Ä•ísla Å™íkají? PÅ™edev&scaron;ím neplatí, Å¾e krém &bdquo;padesátka&ldquo; ochrání kÅ¯Å¾i dvakrát déle neÅ¾
&bdquo;pÄ›tadvacítka&ldquo;. Ochranná funkce výrobkÅ¯ na opalování totiÅ¾ neroste ani neklesá spolu s Ä•íslem SPF
lineárnÄ›, ale exponenciálnÄ›. To v praxi znamená, Å¾e pÅ™ípravek s faktorem 15 ochrání pÅ™ed UVB záÅ™ením z 93 %, krém
s ochranou 30 odfiltruje 97 % UVB záÅ™ení, pÅ™ípravek s faktorem 50 pak 98 %. Nad SPF 50 se míra ochrany významnÄ›
nezvy&scaron;uje, takové výrobky se proto mohou nazývat jen jako 50+. NejniÅ¾&scaron;í míru ochrany pÅ™ed sluncem
poskytují pÅ™ípravky s faktorem 6. Mléka a krémy s niÅ¾&scaron;ími hodnotami nelze jiÅ¾ oznaÄ•ovat jako ochranné proti
sluneÄ•nímu záÅ™ení. Je také tÅ™eba mít na pamÄ›ti, Å¾e pÅ™ípravek na opalování, který lidské kÅ¯Å¾i zajistí stoprocentní ochranu
proti ultrafialovému záÅ™ení, neexistuje.   Samotný fakt, Å¾e se s krémem s vysokým faktorem lidská kÅ¯Å¾e nespálí, pak
je&scaron;tÄ› neznamená, Å¾e je dostateÄ•nÄ› chránÄ›ná a nezaznamená Å¾ádnou újmu (viz box níÅ¾e). UVA záÅ™ení sice
zarudnutí pokoÅ¾ky nezpÅ¯sobuje, má v&scaron;ak na svÄ›domí její pÅ™edÄ•asné stárnutí a jak naznaÄ•ují studie, mÅ¯Å¾e mít za
následek i zmÄ›ny v imunitním systému. Proto by mÄ›l být ochranný pÅ™ípravek s vysokým ochranným faktorem nanesený na
povrchu tÄ›la samozÅ™ejmostí. S jeho pouÅ¾itím mÅ¯Å¾ete strávit na slunci del&scaron;í dobu neÅ¾ bez nÄ›j.     

       UltrafialovÄ›   Ultrafialové (UV) záÅ™ení je souÄ•ástí sluneÄ•ního záÅ™ení, které je pro Å¾ivot na Zemi nezbytné. PÅ™i cestÄ› na
zemský povrch jeho znaÄ•nou Ä•ást, pÅ™ibliÅ¾nÄ› dvÄ› tÅ™etiny, pohlcuje ozonová vrstva ve stratosféÅ™e. Vlnová délka
ultrafialového záÅ™ení, jemuÅ¾ se pÅ™ipisuje poÄ•átek evoluce prvotních proteinÅ¯ a enzymÅ¯ schopných reprodukce, je
krat&scaron;í, neÅ¾ má viditelné svÄ›tlo, a proto je pro Ä•lovÄ›ka neviditelné. Na po&scaron;kození pokoÅ¾ky se podle
posledních vÄ›deckých poznatkÅ¯ podílejí dvÄ› sloÅ¾ky ultrafialového záÅ™ení &ndash; UVA a UVB. Opalovací pÅ™ípravky
ultrafialové záÅ™ení filtrují a omezují tím reakci pokoÅ¾ky na sluneÄ•ní paprsky.   UVA tvoÅ™í 99 % ultrafialového záÅ™ení. PÅ™estoÅ¾e
není tím, které je odpovÄ›dné za viditelné a okamÅ¾ité po&scaron;kození pokoÅ¾ky, nezÅ¯stává bez negativního vlivu.
Proniká hloubÄ›ji do kÅ¯Å¾e a v dlouhém Ä•asovém horizontu zpÅ¯sobuje její stárnutí, tvorbu vrásek a oxidativní stres. Proti
UVA nemusí automaticky chránit v&scaron;echny opalovací pÅ™ípravky.   UVB záÅ™ení zpÅ¯sobuje pigmentaci kÅ¯Å¾e, její
zhnÄ›dnutí a v pÅ™ípadÄ› spálení také zarudnutí. Vý&scaron;i ochranného filtru pÅ™ed UVB záÅ™ením urÄ•uje Ä•íslo SPF.   Poslední
výzkumy naznaÄ•ují, Å¾e nadmÄ›rné vystavování pokoÅ¾ky záÅ™ení UVA a UVB mÅ¯Å¾e mít neblahý dopad na imunitní systém.
Kosmetické produkty urÄ•ené k ochranÄ› pÅ™ed sluneÄ•ními paprsky by proto mÄ›ly efektivnÄ› bránit proti obÄ›ma typÅ¯m záÅ™ení.
Tato informace by mÄ›la být na obalu uvedena, nÄ›kdy bývají opalovací pÅ™ípravky chránící proti UVB i UVA oznaÄ•eny jako
&scaron;irokospektré.          Nad vodou i ve vodÄ›?

   Mezi spotÅ™ebiteli je hojnÄ› roz&scaron;íÅ™eno pÅ™esvÄ›dÄ•ení, Å¾e vodÄ›odolný pÅ™ípravek na opalování staÄ•í namazat jednou a mezi
koupáními bÄ›hem dne není potÅ™eba jej opakovanÄ› aplikovat. JenÅ¾e tak to není. V pÅ™ípadÄ›, Å¾e je krém nebo mléko
vodÄ›odolné, znamená to, Å¾e lidskou kÅ¯Å¾i chrání po omezenou dobu i pÅ™i koupání ve vodÄ›, kde také pÅ¯sobí sluneÄ•ní
paprsky. Nikoli nutnÄ› po nÄ›m, a rozhodnÄ› ne ve stejné míÅ™e jako pÅ™ed pobytem ve vodÄ›.    Ochranná vrstva je totiÅ¾
vystavována pÅ¯sobení vody a rychle se smývá. Po kaÅ¾dém koupání je proto vÅ¾dy ochrannou vrstvu opalovacího
pÅ™ípravku tÅ™eba obnovovat, totéÅ¾ pak platí i v pÅ™ípadÄ›, Å¾e se Ä•lovÄ›k vydatnÄ› zapotí.   Existují dvÄ› úrovnÄ› vodÄ›odolnosti.
VodÄ›odolné pÅ™ípravky musejí po dvakrát dvaceti minutách ve vodÄ› vykazovat alespoÅˆ poloviÄ•ní ochranný faktor neÅ¾ pÅ™ed
koupáním. Vysoce vodÄ›odolné musejí tuto podmínku splnit i po Ä•tyÅ™ikrát dvaceti minutách. V na&scaron;em loÅˆském
testu opalovacích pÅ™ípravkÅ¯ pro dÄ›ti nedostála deklarované vodÄ›odolnosti více neÅ¾ tÅ™etina výrobkÅ¯, a to i od velmi
renomovaných znaÄ•ek.    

   PotÅ™ebují dÄ›ti svÅ¯j krém?
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   Opalovací pÅ™ípravky se jako vÄ›t&scaron;ina kosmetiky, která se nesmývá, vstÅ™ebává z velké Ä•ásti do pokoÅ¾ky, navíc je
Å¾ádoucí aplikovat je nÄ›kolikrát dennÄ›. Proto je tÅ™eba dbát zvý&scaron;ené opatrnosti pÅ™i výbÄ›ru tÄ›chto výrobkÅ¯ jak pro dÄ›ti,
tak pro dospÄ›lé.    Vrátíme-li se k výsledkÅ¯m prÅ¯zkumu americké spotÅ™ebitelské organizace Consumer Reports, dozvíme
se, Å¾e 30 procent uÅ¾ivatelÅ¯ opalovacích krémÅ¯ a zároveÅˆ rodiÄ•Å¯ kupuje pro své dÄ›ti speciální dÄ›tské pÅ™ípravky na
opalování. Polovina z nich si myslí, Å¾e oznaÄ•ení &bdquo;pro dÄ›ti&ldquo; na lahviÄ•kách znamená v podstatÄ› totéÅ¾ co
bezpeÄ•nÄ›j&scaron;í a jemnÄ›j&scaron;í. PÄ›tina respondentÅ¯ pak byla pÅ™esvÄ›dÄ•ena, Å¾e toto oznaÄ•ení reguluje legislativa.    

    Pravda je taková, Å¾e americký ÚÅ™ad pro kontrolu potravin a léÄ•iv (Food and Drug Administration, FDA) nerozli&scaron;uje
mezi opalovacími pÅ™ípravky pro dÄ›ti a pro dospÄ›lé. Výrobci pouÅ¾ívají stejné suroviny k jejich výrobÄ›, mnohdy i ve stejném
pomÄ›ru. Nejinak je tomu u nás. Hlavním rozdílem mezi opalovacími pÅ™ípravky pro dÄ›ti a pro dospÄ›lé jsou veselé obrázky
zvíÅ™átek a rozesmátých opálených dÄ›tí na obalech dÄ›tské kosmetiky a mnohdy také vy&scaron;&scaron;í cena. I u nás
pÅ™itom platí, Å¾e kvalitní vodÄ›odolné opalovací mléko s vysokou Ä•i velmi vysokou vodÄ›odolností ochrání dospÄ›lého i dítÄ› bez
ohledu na to, komu je urÄ•eno.   NÄ›kdy výrobci uvádÄ›jí na obalech výrobkÅ¯ pro dÄ›ti tvrzení o nepÅ™ítomnosti látek, které
mohou být pro dÄ›ti rizikové a v kosmetice být nemusí. NÄ›která mohou být zavádÄ›jící, jiná uÅ¾iteÄ•ná. Na dÄ›tských kosmetických
výrobcích bývá Ä•asto uvedeno &bdquo;hypoalergenní&ldquo;, coÅ¾ mnozí chápou jako nepÅ™ítomnost alergenÅ¯. Alergenem
v&scaron;ak mÅ¯Å¾e být jakákoli sloÅ¾ka produktu. KaÅ¾dý Ä•lovÄ›k je jiný a citlivý na nÄ›co jiného, proto i alergické reakce jsou ryze
individuální a nelze je nikdy zcela vylouÄ•it. Proto takové tvrzení berte s velkou rezervou. Na obalech nÄ›kterých dÄ›tských
opalovacích pÅ™ípravkÅ¯ z loÅˆského testu pak byly vyslovenÄ› uvedeny i látky, které jsou známými alergeny. Je tedy
vhodné sledovat sloÅ¾ení i u kosmetických výrobkÅ¯!

     

  pÅ™evzatoz Ä•asopisu dTest           
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