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Malokdo touA%4i po 1&tA> zataAseném Asernymi mraky. SluneAeni paprsky jsou tim, co laka AslovAska ven, do pA™irody, k vod,
daleko za hranice k moA™i. A to i pA™es to, A¥%e pA™ed sluncem a jeho nasledky varuji IékaA™i, média i Evropska komise a
kosmetické firmy. SluneAeni zaA™eni totiA¥: nezpA sobuije jen viditelné spaleni kA A¥.e, ale také jeji pA™edAsasné starnuti, vr
nebo rakovinné bujeni.

KA"A%.e si navic v&scaron;echna pA™edchozi po&scaron;kozeni sluneAsnim zaA™enim pamatuje a ta se potom sAsitaji. S
dAstském vA>ku pA™itom patA™i mezi nejvyznamnAsj&scaron;i pA™ispAsvatele k vyskytu rakoviny kA A¥.e v pozdAsj&scaron;
OchranA> pokoA¥:ky pA™ed sluneA«nim zaA™enim je proto tA™eba vA>novat velkou pozornost. Vyhnout se mu zcela sice nej
sniA¥it jeho negativni vliv na na&scaron;e zdravi Ize velmi vyraznAs. | diky opalovacim pA™ipravkA m. Pobytu na sluniAsku s
vA¥,dy vyhnout, mnoho lidi ho dokonce vyhledava. TAsla nejrAznAsj&scaron;ich barev od bilé pA™es Aservenou aA¥%: po bronz
leA¥ai v 16tA> ve velkém rozloA¥sena kolem vodnich ploch. Kolik z nich se pravA> natira krémem? Kolik z nich ma klobouk a
kolik jich pobyvé ve stinu? Co v&scaron;echno je vlastnA> tA™eba udAslat pro jejich ochranu? AEim vAst&scaron;i Aeislo, ti
del&scaron;i slunA>ni?  LoAsky prA zkum americké spotA™ebitelské organizace Consumer Reports na tisicovce respondent/
ukéazal, A¥%e polovina lidi se rozhoduje o koupi opalovaciho pA™ipravku podle vy&scaron;e jeho ochranného faktoru (SPF). Co
ale tato Asisla A™ikaji? PA™edev&scaron;im neplati, A¥e krém &bdquo;padesatka&ldquo; ochrani kA"A%i dvakrat déle neAv,
&bdquo;pAstadvacitka&ldquo;. Ochranna funkce vyrobkA na opalovani totiA¥ neroste ani neklesa spolu s Asislem SPF
linearnA>, ale exponencialnAs. To v praxi znamena, A¥se pA™ipravek s faktorem 15 ochrani pA™ed UVB zaA™enim z 93 %, kr
s ochranou 30 odfiltruje 97 % UVB zaA™eni, pA™ipravek s faktorem 50 pak 98 %. Nad SPF 50 se mira ochrany vyznamnA»
nezvyé&scaron;uje, takové vyrobky se proto mohou nazyvat jen jako 50+. NejniA¥&scaron;i miru ochrany pA™ed sluncem
poskytuu pA™ipravky s faktorem 6. Mléka a krémy s niA%&scaron;imi hodnotami nelze jiA¥: oznaA«ovat jako ochranné proti
sluneAsnimu zaA™eni. Je také tA™eba mit na pamAsti, A¥%e pA™ipravek na opalovani, ktery lidské kA A% zajisti stoprocentni
proti ultrafialovému zaA™eni, neexistuje. Samotny fakt, A¥%e se s krémem s vysokym faktorem lidska kA"A%e nespali, pak
je&scaron;tA> neznamena, Avie je dostateAsnA> chranA>na a nezaznamena A¥sadnou Gjmu (viz box niA¥se). UVA zaA™eni sice
zarudnuti pokoA¥ky nezpA sobuje, ma v&scaron;ak na svA>domi jeji pA™edAsasné starnuti a jak naznaAsuji studie, mA"A¥%e n
nasledek i zmAsny v imunitnim systému. Proto by mAs| byt ochranny pA™ipravek s vysokym ochrannym faktorem naneseny na
povrchu tAsla samozA™ejmosti. S jeho poulzitim mA A¥ete stravit na slunci del&scaron;i dobu neA¥: bez nAj.

UltrafialovA> Ultrafialové (UV) zaA™eni je souAsasti sluneAsniho zaA™eni, které je pro A¥ivot na Zemi nezbytné. PA™i ci
zemsky povrch jeho znaAenou Aeast, pA™ibliA¥nA> dvA> tA™etiny, pohlcuje ozonova vrstva ve stratosféA™e. Vinova délka
ultrafialového zaA™eni, jemuA¥ se pA™ipisuje poA~atek evoluce prvotnich proteinA~a enzymA™schopnych reprodukce, je
krat&scaron;i, neA¥: ma viditelné svAstlo, a proto je pro AelovAska neviditelné. Na po&scaron;kozeni pokoA¥iky se podle
poslednich vAsdeckych poznatkA ™ podileji dvA> sloA¥iky ultrafialového zaA™eni &ndash; UVA a UVB. Opalovaci pA™ipravky
ultrafialové zaA™eni filtruji a omezuiji tim reakci pokoA¥ky na sluneAeni paprsky. UVA tvoA™i 99 % ultrafialového zaA™eni. F
neni tim, které je odpovA>dné za viditelné a okamA%4ité po&scaron;kozeni pokoA¥ky, nezA stava bez negativniho vlivu.
Pronika hloubAsji do kA"A%e a v dlouhém Aeasovém horizontu zpA“ sobuje jeji starnuti, tvorbu vrasek a oxidativni stres. Proti
UVA nemusi automaticky chranit v&scaron;echny opalovaci pA™ipravky. UVB zaA™eni zpA sobuje pigmentaci kA A¥ze, jeji
zhnAsdnuti a v pA™ipadA> spéaleni také zarudnuti. Vy&scaron;i ochranného filtru pA™ed UVB zaA™enim urAsuje A«islo SPF. |
vyzkumy naznaAeuji, A¥%e nadmAs>rné vystavovani pokoA¥iky zaA™eni UVA a UVB mA A%e mit neblahy dopad na imunitni sys
Kosmetické produkty urAeené k ochranA> pA™ed sluneAsnimi paprsky by proto mAsly efektivnA> branit proti obA>ma typA ™ m zaA
Tato informace by mAsla byt na obalu uvedena, nAs>kdy byvaji opalovaci pA™ipravky chranici proti UVB i UVA oznaAseny jako
&scaron;irokospektré. Nad vodou i ve vodA>?

Mezi spotA™ebiteli je hojnA> roz&scaron;iA™eno pA™esvA>dA«eni, A¥e vodAsodolny pA™ipravek na opalovani staAsi nama
koupanimi bA>hem dne neni potA™eba jej opakovanAs aplikovat. JenA¥e tak to neni. V pA™ipadAs, A¥e je krém nebo miéko
vodA>odolné, znamena to, A¥se lidskou kA"A%i chrani po omezenou dobu i pA™i koupani ve vodA», kde také pAsobi sluneAsni
paprsky. Nikoli nutnA> po nA>m, a rozhodnA> ne ve stejné miA™e jako pA™ed pobytem ve vodA>. Ochranna vrstva je totiA¥s
vystavovana pA sobeni vody a rychle se smyva. Po kaA¥sdém koupani je proto vA¥4dy ochrannou vrstvu opalovaciho
pA™ipravku tA™eba obnovovat, totéA¥s pak plati i v pA™ipadA>, A¥se se AslovAsk vydatnA> zapoti. Existuji dvA> GrovnA> vod?
VodA>odoIné pA™ipravky museji po dvakrat dvaceti minutach ve vodA> vykazovat alespoA™ poloviAsni ochranny faktor neA%, p/
koupanim. Vysoce vodA>odolné museji tuto podminku splnit i po AstyA™ikrat dvaceti minutach. V na&scaron;em loA”ském
testu opalovacich pA™ipravkA ™ pro dAsti nedostala deklarované vodA>odolnosti vice neA¥s tA™etina vyrobkA™, a to i od velmi
renomovanych znaAeek.

PotA™ebuji dAsti svA] krém?

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 18 July, 2024, 07:33



Kudlanka

Opalovaci pA™ipravky se jako vAst&scaron;ina kosmetiky, ktera se nesmyva, vstA™ebava z velké Aeasti do pokoA¥iky, navic
A¥sadouci aplikovat je nAskolikrat dennAs. Proto je tA™eba dbat zvy&scaron;ené opatrnosti pA™i vybAsru tA>chto vyrobkA jak |
tak pro dospAslé.  Vratime-li se k vysledkA m prA zkumu americké spotA™aebitelské organizace Consumer Reports, dozvime
se, A¥e 30 procent uA¥zivatelA~ opalovacich krémA™a zaroveA” rodiA«A™ kupuje pro své dAsti specialni dAstské pA™ipravky na
opalovani. Polovina z nich si mysli, A¥%e oznaAseni &bdquo;pro dAsti&ldquo; na lahviAskach znamena v podstatAs totéA¥s co
bezpeAsnAsj&scaron;i a jemnAsj&scaron;i. PAstina respondentA™ pak byla pA™esvA>dA«ena, A¥e toto oznaAseni reguluje legisl

Pravda je takova, A¥e americky UA™ad pro kontrolu potravin a IéAsiv (Food and Drug Administration, FDA) nerozli&scaron;u
mezi opalovacimi pATMlpravky pro dAsti a pro dospAslé. Vyrobci poulA¥iivaji stejné suroviny k jejich vyrobA> mnohdy i ve stejnér
pomAsru. Nejinak je tomu u nas. Hlavnim rozdilem mezi opalovacimi pA™ipravky pro dAsti a pro dospAslé | jsou veselé obrazky
zviR™atek a rozesmatych opalenych dAsti na obalech dAstské kosmetiky a mnohdy také vy&scaron;&scaron;i cena. | u nas
pA™itom plati, A¥e kvalitni vodA>odolné opalovaci mléko s vysokou Asi velmi vysokou vodAsodolnosti ochrani dospAslého i dit/
ohledu na to, komu je urAeeno. NA>kdy vyrobci uvadAsji na obalech vyrobkA pro dAsti tvrzeni o nepA™itomnosti latek, které
mohou byt pro dAsti rizikové a v kosmetice byt nemusi. NA>ktera mohou byt zavadAvjici, jina uA¥siteAena. Na dAstskych kosmetic
vyrobcich byva Aeasto uvedeno &bdquo;hypoalergenni&ldquo;, coA¥: mnozi chapou jako nepA™itomnost alergenA™. Alergenen
v&scaron;ak mA A%.e byt jakakoli sloA¥ka produktu. KaAvady AslovAsk je jiny a citlivy na nAsco jiného, proto i alergické reakce j
individuaIni a nelze je nikdy zcela vylouAsit. Proto takové tvrzeni berte s velkou rezervou. Na obalech nAskterych dAstskych
opalovacich pA™ipravkA™z loA“ského testu pak byly vyslovenAs> uvedeny i latky, které jsou znamymi alergeny. Je tedy
vhodné sledovat sloA¥%eni i u kosmetickych vyrobkA™T

pA™evzatoz Asasopisu dTest

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 18 July, 2024, 07:33



