Kudlanka

NOVAes ALIVOTNAe TREND - MINIMALISTA%o

StA™eda, 03 Aserven 2015

Nazev vypovida sam o sobAs, o co v tomto A¥ivotnim stylu jde. Vlastnit co nejmiA”~ vAsci. Na druhou stranu, kdyA¥% se zbavime
&bdquo;materialni tiA¥se&ldquo;, zA stane vic Asasu na to, co je opravdu dA TeA¥ité: na rodinu, zabavu, klidny A¥zivot bez stres
(kaA¥dopadnAs je to prvni krok). Zni to krdsnA», a absolutnAs s tim souhlasim. HodnA» lidi travi A¥ivot stresujici praci, ktera
poskytuje penize, které zas umoA¥ni nakupovat a utracet a vlastnit vAsci, o které se naslednA> musime starat, opravovat je,

o které se bojime, A¥e se ztrati A«i po&scaron;kodi (kdyA¥ uA¥ jsme za to tolik zaplatili).

Ve skuteAenosti je lep&scaron;i mit miA”. JenA¥.e je tak tA>A¥iké se zbavit vAsci, co jsme vesele za léta nashromaAili&hell

VAst&scaron;ina lidi se dAsli na tA™; kategorie: 1/ vyhaA¥.u to teA« hned, kde je popelnice? (zde jsou dvA> podkategorie: a) t
opravdu vyhazuji/daruji; b) ti, kteA™i vAsci vyA™adi, odnesou do garaA%e/skIepa/komory, aby zjistili, zda je opravdu nepotA™
postupnA> v&scaron;e zas odnesou zpatky &ndash; ach, to jsem ja), nebo se vyA™azenych vAsci opravdu posléze zbavi. 2/
musim se nad zmAsnou je&scaron;tA> zamyslet, zjistit si vic informaci, rozhodnout se, zda opravdu nAsjakou zmAsnu potA™ebu
(ti, kteA™i sj sice pA™iznaji, A¥e problém existuje, ale nikdy se k radikalni zmA>nA> neodhodlaji); 3/ nemam problém s tim, A
mam hodnA> vAsci, mAT] problém je, A¥e mam malo mista/maly byt.

TakA¥se pro ty, kteA™] se rozhodli &bdquo;osvobodit&ldquo; od zajeti materialniho viastnictvi, mam par typA~ 1/ neni
nutné vlastnit nic, co opravdu nepouA¥sivate. CoA¥%: je tA™eba vAsc, o které si A™eknete: tA™eba to budu nA>kdy potA™ebov
nutné mit stejnou vAsc dvakrat (dvA> nabAsraAeky? nAskolikero prostirani? atd. atd.); 3/ obleAseni (osobnA> mA] nejvAst&scar:
problém). Zakladni pravidlo, A¥e kdyA%, se kus nenosil ani jednou za posledniho pAT roku, musi pryAs. (Ja kdyA¥s probiram
skA™/{A", pravidelnA> vyA™adim tak jeden, dva kusy. Zbytek zA stava (protoA¥se i kdyA¥ jsem to posledni dobou nenosila, tak
jednou budu), nebo jde do sklepa, odkud se plynule pA™esouva zpAst do skA™inA>, kde pak zas pAT roku jen tak leA¥i. Existu
Projekt 333: snaA%it se 3 mAssice pouA¥sivat jen 33 kusA™ obleAseni (33 kusA™ celkem v&scaron;eho - od bot, doplAkA™, pradl
4/ vyAeistit mistnost po mistnosti. (PA™ipadnA> zaAsit jen jednim mistem - rozlouAeit s lapaAei prachu. VaziAeka, so&scaron;ka,
svicinek&hellip; mam sklenik a tam to v&scaron;echno strkdm. V&scaron;echno sice mam, je to vystaveny (sice zatim
zcela neorganizovanAy), ale mam to, a poliA«ky jsou Asisté. A prazdna poliAcka (pA™ipadnAs jen s jednou vAsci) se rozhodnAs |
utird od prachu; 5/ neA% se cokoli nového koupi, zeptejte se sami sebe: opravdu to potA™ebu;ji? Budu to pouA¥sivat? Je to
nutné? Je velice tA>A¥ké se rozlouAsit s vA>cmi, které jsem za poslednich 15 let naakumulovala. Nemam jen problém s
obleAsenim, ale napA™iklad s drahymi darky pro dAsti. Zaplatila jsem za to tolik, a teAs to uA% dva roky leA%:i v pokoji a pada n
prach. Nebo nepada, jsou uklizené, ale uA¥ si s nimi nehraji&hellip; Myslim, A%e nejvyhodnAsj&scaron;i je vAsc radAsji (byA¥ s
ztratou) prodat. AElovAsk musi byt radikalni a odhodlat se k drastické zmA>nAs. Je to tA>A¥.ké, ale dobré rozhodnuti.

Tak, tim, A%e jsem to psala, jsem si dodala odvahu &ndash; a jdu na to, tak mi drA%te palce!

LUCKA
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