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Název vypovídá sám o sobÄ›, o co v tomto Å¾ivotním stylu jde. Vlastnit co nejmíÅˆ vÄ›cí. Na druhou stranu, kdyÅ¾ se zbavíme
&bdquo;materiální tíÅ¾e&ldquo;, zÅ¯stane víc Ä•asu na to, co je opravdu dÅ¯leÅ¾ité: na rodinu, zábavu, klidný Å¾ivot bez stresu
(kaÅ¾dopádnÄ› je to první krok). Zní to krásnÄ›, a absolutnÄ› s tím souhlasím. HodnÄ› lidí tráví Å¾ivot stresující prací, která
poskytuje peníze, které zas umoÅ¾ní nakupovat a utrácet a vlastnit vÄ›ci, o které se následnÄ› musíme starat, opravovat je,
o které se bojíme, Å¾e se ztratí Ä•i po&scaron;kodí (kdyÅ¾ uÅ¾ jsme za to tolik zaplatili).

 

 

 

 

 

 

     Ve skuteÄ•nosti je lep&scaron;í mít míÅˆ. JenÅ¾e je tak tÄ›Å¾ké se zbavit vÄ›cí, co jsme vesele za léta nashromáÅ¾ili&hellip; 

 

 VÄ›t&scaron;ina lidí se dÄ›lí na tÅ™i kategorie:   1/ vyháÅ¾u to teÄ• hned, kde je popelnice? (zde jsou dvÄ› podkategorie:   a) ti, kteÅ™í
opravdu vyhazují/darují;  b) ti, kteÅ™í vÄ›ci vyÅ™adí, odnesou do garáÅ¾e/sklepa/komory, aby zjistili, zda je opravdu nepotÅ™ebují (a
postupnÄ› v&scaron;e zas odnesou zpátky &ndash; ach, to jsem já), nebo se vyÅ™azených vÄ›ci opravdu posléze zbaví.    2/
musím se nad zmÄ›nou je&scaron;tÄ› zamyslet, zjistit si víc informací, rozhodnout se, zda opravdu nÄ›jakou zmÄ›nu potÅ™ebuji
(ti, kteÅ™í si sice pÅ™iznají, Å¾e problém existuje, ale nikdy se k radikální zmÄ›nÄ› neodhodlají);    3/ nemám problém s tím, Å¾e
mám hodnÄ› vÄ›ci, mÅ¯j problém je, Å¾e mám málo místa/malý byt.      
      TakÅ¾e pro ty, kteÅ™í se rozhodli &bdquo;osvobodit&ldquo; od zajetí materiálního vlastnictví, mám pár typÅ¯:    1/ není
nutné vlastnit nic, co opravdu nepouÅ¾íváte. CoÅ¾ je tÅ™eba vÄ›c, o které si Å™eknete:  tÅ™eba to budu nÄ›kdy potÅ™ebovat;    2/ není
nutné mít stejnou vÄ›c dvakrát (dvÄ› nabÄ›raÄ•ky? nÄ›kolikero prostírání? atd. atd.);    3/ obleÄ•ení (osobnÄ› mÅ¯j nejvÄ›t&scaron;í
problém). Základní pravidlo, Å¾e kdyÅ¾ se kus nenosil ani jednou za posledního pÅ¯l roku, musí pryÄ•. (Já kdyÅ¾ probírám
skÅ™íÅˆ, pravidelnÄ› vyÅ™adím tak jeden, dva kusy. Zbytek zÅ¯stává (protoÅ¾e i kdyÅ¾ jsem to poslední dobou nenosila, tak urÄ•itÄ›
jednou budu), nebo jde do sklepa, odkud se plynule pÅ™esouvá zpÄ›t do skÅ™ínÄ›, kde pak zas pÅ¯l roku jen tak leÅ¾í. Existuje
Projekt 333: snaÅ¾it se 3 mÄ›síce pouÅ¾ívat jen 33 kusÅ¯ obleÄ•ení (33 kusÅ¯ celkem v&scaron;eho - od bot, doplÅˆkÅ¯, prádla).   
4/ vyÄ•istit místnost po místnosti. (PÅ™ípadnÄ› zaÄ•ít jen jedním místem - rozlouÄ•it s lapaÄ•i prachu. VáziÄ•ka, so&scaron;ka,
svícínek&hellip; mám skleník a tam to v&scaron;echno strkám. V&scaron;echno sice mám, je to vystavený (sice zatím
zcela neorganizovanÄ›), ale mám to, a poliÄ•ky jsou Ä•isté. A prázdná poliÄ•ka (pÅ™ípadnÄ› jen s jednou vÄ›cí) se rozhodnÄ› líp
utírá od prachu;    5/ neÅ¾ se cokoli nového koupí, zeptejte se sami sebe: opravdu to potÅ™ebují? Budu to pouÅ¾ívat? Je to
nutné?          Je velice tÄ›Å¾ké se rozlouÄ•it s vÄ›cmi, které jsem za posledních 15 let naakumulovala. Nemám jen problém s
obleÄ•ením, ale napÅ™íklad s drahými dárky pro dÄ›ti. Zaplatila jsem za to tolik, a teÄ• to uÅ¾ dva roky leÅ¾í v pokoji a padá na nÄ›
prach. Nebo nepadá, jsou uklizené, ale uÅ¾ si s nimi nehrají&hellip; Myslím, Å¾e nejvýhodnÄ›j&scaron;í je vÄ›c radÄ›ji (byÅ¥ se
ztrátou) prodat. ÄŒlovÄ›k musí být radikální a odhodlat se k drastické zmÄ›nÄ›. Je to tÄ›Å¾ké, ale dobré rozhodnutí.  

 

       Tak, tím, Å¾e jsem to psala, jsem si dodala odvahu &ndash; a jdu na to, tak mi drÅ¾te palce!  

 LUCKA
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