
JAK SE ZMÄšNIT, ABYCH BYLA Å Å¤ASTNÃ•?
NedÄ›le, 24 kvÄ›ten 2015

Ahoj Kudlanko, od doby co jsem náhodou na&scaron;la Tvé stránky, se sem vracím  Ä•asto a mezi pÅ™íbÄ›hy a radami
hledám paralely se svými problémy.  UvÄ›domila jsem si, Å¾e zformulovat srozumitelnÄ› své trápení mÅ¯Å¾e pomoci 
porozumÄ›t mu i mnÄ› samotné. Je mi 36 let, Å¾iju se svým pÅ™ítelem &ndash; 38  let, - uÅ¾ rok a pÅ¯l. ÄŒekáme spolu dítÄ›, jsem v
&scaron;estém mÄ›síci, bude to  klouÄ•ek.
  
 
          Ve vztahu jsem spí&scaron;e submisivní. Nyní uÅ¾ mám pÄ›t let zamÄ›stnání, Å¾iju stabilnÄ› a podaÅ™ilo se mi vybudovat
alespoÅˆ trochu sebevÄ›domí, abych se mohla beztrestnÄ› radovat ze Å¾ivota. MÅ¯j pÅ™ítel je atraktivní muÅ¾, velmi dobÅ™e pÅ¯sobí
na okolí &ndash; typ co si umí kaÅ¾dého omotat kolem prstu &ndash; pÅ™inejmen&scaron;ím asi ty dÅ¯vÄ›Å™ivÄ›j&scaron;í a
naivnÄ›j&scaron;í nátury. Ke mnÄ› se choval skvÄ›le, obletoval mnÄ›, aÅ¾ dostal, co chtÄ›l. Já byla zpoÄ•átku nedÅ¯vÄ›Å™ivá,
protoÅ¾e jiÅ¾ pÅ™ed 15 lety jsme spolu asi rok chodili a Å¾ili a nedopadlo to dobÅ™e, opustil mnÄ› kvÅ¯li jiné a já se z tohoto
nemohla roky vzpamatovat, nebo to spí&scaron;e umocnilo a vygradovalo mé osobnostní problémy táhnoucí se od
raného mládí &ndash; nízké sebevÄ›domí, nedÅ¯vÄ›ra k lidem i sobÄ› samé a ke své ke schopnosti a oprávnÄ›nosti k
dÅ¯vÄ›rným vztahÅ¯m. Ale nyní, kdyÅ¾ jsem tolik touÅ¾ící po vztahu, jsem se ráda nechala zdolat.           Problémy zaÄ•aly na jaÅ™e
minulého roku, pÅ™ítel byl tÅ™i mÄ›síce pracovnÄ› pryÄ• a týden po návratu se v nÄ›m rozleÅ¾ela velká Å¾árlivost ohlednÄ› toho, co
jsem tady sama dÄ›lala a v opilosti mne zmlátil a vyhodil z okna, na&scaron;tÄ›stí bydlíme jen ve zvý&scaron;eném pÅ™ízemí.
MÄ›síc pracovní neschopnost &ndash; pohmoÅ¾dÄ›niny po celém tÄ›le a nalomená Å¾ebra. Å˜íkala jsem v&scaron;ude, Å¾e jsem
spadla z kola.           Od té doby mnÄ› stále podezÅ™ívá, nachází si Ä•ím dál nesmyslnÄ›j&scaron;í záminky, poniÅ¾uje mnÄ› a
umnÄ› k tomu vyuÅ¾ívá informace o mé minulosti &ndash; &bdquo;jsem zakomplexovaný uboÅ¾ák, neschopná Å¾ít ve
spoleÄ•nosti lidí, primitivnÄ› uráÅ¾ím, nic doma nedÄ›lám, kdoví s kým se tahám, je poznat, Å¾e jsem z neúplné rodiny&ldquo;,
apod.           K tomu mi dává za pÅ™íklad svou bývalou pÅ™ítelkyni, se kterou byl Å¾ivot prý ráj. Od té mu chodí SMS, napÅ™. vÄ•era
veÄ•er: lásko dobrou noc, pÄ›knÄ› se vyspinkej, pusa. On Å™íká, Å¾e to nic neznamená, Å¾e jsou nejlep&scaron;í
kámo&scaron;i, nÄ›kdy zase Å¾e si to vymý&scaron;lím a Å¾e se taky obÄ•as vidím se svým bývalým pÅ™ítelem (ten Å¾ije v domÄ› jako
moje matka, takÅ¾e se tomu nevyhnu a navíc jsme uÅ¾ del&scaron;í dobu byli jen pÅ™átelé, neÅ¾ jsem zaÄ•ala Å¾ít se souÄ•asným).  
        Mezi záchvaty obviÅˆování a zuÅ™ivosti bývá fajn, ale intervaly se stále zkracují a poslední dobou uÅ¾ nemívám dost Ä•asu
na regeneraci svých du&scaron;evních sil. Mám strach o miminko, aby nebylo naru&scaron;ené stresem. OhlednÄ›
dÄ›Å¥átka vyÅ¾aduje pÅ™ítel DNA test otcovství, neustále mi to pÅ™ipomíná a vnucuje mi, Å¾e se tomu chci vyhnout.            Já
mám ale svÄ›domí Ä•isté, nejsem dokonalá a mám spoustu chyb, ale jsem naprosto vÄ›rná a chci mít pÄ›kný vztah, chci být
du&scaron;evnÄ› v pohodÄ›, chci mít úplnou rodinu, chci se tÄ›&scaron;it domÅ¯ a ne se bát. Mám obavu, Å¾e uÅ¾ zaÄ•íná i
mÅ¯j cit k nÄ›mu chladnout, pÅ™estávám dÅ¯vÄ›Å™ovat, Å¾e se bude chovat lépe. Fyzicky uÅ¾ mnÄ› nenapadl, drÅ¾í se, neboÅ¥ má
podmínku kvÅ¯li rvaÄ•ce v hospodÄ› a je velmi inteligentní na to, aby vÄ›dÄ›l, Å¾e mÅ¯Å¾e mít velký problém.         A tak bych se vás
v&scaron;ech chtÄ›la zeptat:     
 - PotÅ™ebuju se zmÄ›nit, abych ustála uráÅ¾ky a poniÅ¾ování bez vlastního váÅ¾nÄ›j&scaron;ího po&scaron;kození? 
 - Je to reálné? 
 - Nebo bude své pÅ¯sobení na mnÄ› vÅ¾dy stupÅˆovat, aÅ¾ mnÄ› dostane na kolena? 
 - Je to situace vhodná pro výchovu dÄ›Å¥átka? 
 - ChtÄ›la bych úplnou a spokojenou rodinu &ndash; mám &scaron;anci?
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