Kudlanka

JAK SE ZMASNIT, ABYCH BYLA A AcASTNA«?

NedAsle, 24 kvAsten 2015

Ahoj Kudlanko, od doby co jsem nahodou na&scaron;la Tvé stranky, se sem vracim Aeasto a mezi pA™ibAshy a radami
hledam paralely se svymi problémy. UvAs>domila jsem si, A¥%e zformulovat srozumitelnA> své trapeni mA "A¥%e pomoci
porozumAst mu i mnA> samotné. Je mi 36 let, A¥iju se svym pA™itelem &ndash; 38 let, - uA% rok a pAT. AGEekame spolu ditA
&scaron;estém mAssici, bude to klouAsek.

Ve vztahu jsem spi&scaron;e submisivni. Nyni uA¥: mam pAst let zamAsstnani, A%iju stabilnA> a podaA™ilo se mi vybudc
alespoA™ trochu sebevA>domi, abych se mohla beztrestnA> radovat ze A¥ivota. MAT] pA™itel je atraktivni muA¥4, velmi dobA™
na okoli &ndash; typ co si umi kaA¥.dého omotat kolem prstu &ndash; pA™inejmen&scaron;im asi ty dA vVA>A™ivAsj&scaron;i a
naivnAsj&scaron;i natury. Ke mnA> se choval skvAsle, obletoval mnAs, aA¥% dostal, co chtAsl. Ja byla zpoAsatku nedA vA>A™iva
protoA¥.e jiA¥s pA™ed 15 lety jsme spolu asi rok chodili a A%ili a nedopadlo to dobA™e, opustil mnA> kvATi jiné a ja se z tohotc
nemohla roky vzpamatovat, nebo to spi&scaron;e umocnilo a vygradovalo mé osobnostni problémy tdhnouci se od
raného mladi &ndash; nizké sebevA>domi, nedA vAsra k lidem i sobA> samé a ke své ke schopnosti a opravnAsnosti k
dAvAsrnym vztahA m. Ale nyni, kdyA¥ jsem tolik touA%¥aici po vztahu, jsem se rada nechala zdolat. Problémy zaAealy na
minulého roku, pA™itel byl tA™i mAssice pracovnA> pryAe a tyden po névratu se v nA>m rozleA¥sela velka A¥séarlivost ohlednAs |
jsem tady sama dAslala a v opilosti mne zmlatil a vyhodil z okna, na&scaron;tAssti bydlime jen ve zvy&scaron;eném pA™izemi.
MAssic pracovni neschopnost &ndash; pohmoA¥dAsniny po celém tAsle a nalomena A¥%ebra. Atikala jsem v&scaron;ude, Avze
spadla z kola. Od té doby mnA> stale podezA™iva, nachazi si Asim dal nesmysinAsj&scaron;i zaminky, poniA¥uje mnAs &
umnA> k tomu vyuA¥4iva informace o mé minulosti &ndash; &bdquo;jsem zakomplexovany uboA¥sak, neschopna A¥it ve
spoleAenosti lidi, primitivnA> uraA%im, nic doma nedAslam, kdovi s kym se taham, je poznat, A¥%e jsem z netpIné rodiny&ldquo;
apod. K tomu mi dava za pA™iklad svou byvalou pA™itelkyni, se kterou byl A¥zivot pry raj. Od té mu chodi SMS, napA™
veAeer: lasko dobrou noc, pA>knAs se vyspinkej, pusa. On A™ika, A¥e to nic neznamena, A¥%e jsou nejlep&scaron;i
kamo&scaron;i, nA>kdy zase A¥e si to vymy&scaron;lim a A¥e se taky obAeas vidim se svym byvalym pA™itelem (ten A%ije v
moje matka, takA¥se se tomu nevyhnu a navic jsme uA¥% del&scaron;i dobu byli jen pA™atelé, neA¥s jsem zaAeala A¥it se sous

Mezi zachvaty obviA“ovani a zuA™ivosti byva fajn, ale intervaly se stale zkracuiji a posledni dobou uA% nemivam dost Asa:
na regeneraci svych du&scaron;evnich sil. Mam strach o miminko, aby nebylo naru&scaron;ené stresem. OhlednA»
dA>A¥atka vyA¥saduje pA™itel DNA test otcovstvi, neustale mi to pA™ipomina a vnucuje mi, A%e se tomu chci vyhnout.
mam ale svA>domi Asisté, nejsem dokonald a mam spoustu chyb, ale jsem naprosto vAsrna a chci mit pA>kny vztah, chci byt
du&scaron;evnAs> v pohodA>, chei mit Gplnou rodinu, chei se tA>&scaron;it domA™a ne se bat. Mam obavu, A¥e uA¥s zaAeina i
mA] cit k nA>mu chladnout, pA™estavam dAvA>A™ovat, A¥e se bude chovat Iépe. Fyzicky uA% mnA> nenapad|, drA%i se, ne
podminku kvATi rvaAsce v hospodA> a je velmi inteligentni na to, aby vA>dAsl, A¥e mA Av.e mit velky problém. A tak bych
v&scaron;ech chtAsla zeptat:
- PotA™ebuju se zmAvnit, abych ustala uraA¥.ky a poniA¥iovani bez vlastniho vaA¥nAsj&scaron;iho po&scaron;kozeni?
- Je to realné?
- Nebo bude své pA sobeni na mnAs> vA¥.dy stupA“ovat, aA% mnA> dostane na kolena?
- Je to situace vhodna pro vychovu dA>A¥atka?
- ChtAsla bych Uplnou a spokojenou rodinu &ndash; mam &scaron;anci?
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