
ZAMILOVALA JSEM SE - DO PEKÃ•RNY NA CHLEBA
StÅ™eda, 24 Å™Ã­jen 2007

Díky vám jsem si vybrala, objednala a obdrÅ¾ela. A pak uÅ¾ jsem se na svou novou kysniÄ•ku (docela velkou) obdivnÄ› dívala,
listovala jak pÅ¯vodním, tak pÅ™eloÅ¾eným manuálem. Ale protoÅ¾e v&scaron;ude na netu jsou kvanta nejrÅ¯znÄ›j&scaron;ích
receptÅ¯, Å™ekla jsem si, Å¾e úplnÄ› postaÄ•í, kdyÅ¾ to svedu naplnit, zapnout, naprogramovat, úspÄ›&scaron;né dílko vyndat a
vnitÅ™ek vyÄ•istit. 

 

 

 

 

      Po týdnu okukování (nebyl dÅ™ív Ä•as) jsem koneÄ•nÄ› uspoÅ™ádala velký obÅ™ad peÄ•ení. PÅ™iznávám, Å¾e i kdyÅ¾ mám kuchaÅ™ek
snad tolik co detektývek, recepty nÄ›jak extra nedodrÅ¾uju. Ráda jimi ale listuji, sbírám inspiraci a pak mÄ› baví
v&scaron;elijak porÅ¯znu experimentovat. Má to jednu výhodu i nevýhodu: v&scaron;echno jsou originály a protoÅ¾e si
vÄ›t&scaron;inou nepí&scaron;u, co jsem do Ä•eho dala, tak souÄ•asnÄ› i neopakovatelné unikáty.       Bylo to fakt nÄ›co: staÄ•í jen
dodrÅ¾et základní mnoÅ¾ství na malý chlebík - 400 g mouky, 280 ml tekutin, nÄ›jaké to droÅ¾dí, sÅ¯l, cukr a chleba je... PÅ™iznám
se vám je&scaron;tÄ› k lupu, uÅ¾ jsem se pÅ™iznala jedné kamarádce a ona mne dÄ›snÄ› zklamala, neb pravila, Å¾e se to dÄ›lá
bÄ›Å¾nÄ›...       ProstÄ› ve velké o&scaron;atce, ve které mají v obchodÄ› takové ty bulky, co jsou sypané sluneÄ•nicovými, tykvovými,
sezamovými a vím já je&scaron;tÄ› jakými semínky, zÅ¯stává na dnÄ› hodnÄ› moc tohoto lahodného sypání. A tak mne
napadlo si trochu uzmout.       Byla jsem pÅ™ipravena, Å¾e pokud mne nÄ›jaké to hlídací oko odchytí, vymluvím se na hladové
ptactvo nebeské a zapÅ™u hladové &bdquo;já". Nu, pro&scaron;lo to a cestou domÅ¯ jsem vymyslela dal&scaron;í,
je&scaron;tÄ› zajímavÄ›j&scaron;í pouÅ¾ití: semínka jsem rozmixovala a nahradila jimi Ä•ást mouky. Lidi, to vám bylo nÄ›co... Jak
uÅ¾ jsou jednou peÄ•ená, tady vlastnÄ› praÅ¾ená, mají zvýraznÄ›nou chuÅ¥...        ChlebíÄ•ek jsem od té doby pekla uÅ¾ asi pÄ›tkrát,
pokaÅ¾dé tak trochu jiný, protoÅ¾e sem tam nÄ›jakou tu ingredienci nahradím nÄ›Ä•ím jiným. Na&scaron;tÄ›stí je výsledek vÅ¾dy jen cca
Ä•tyÅ™icetidekový, a je&scaron;tÄ› ho kus rozdám. Jinak nevím nevím, takhle by ve&scaron;kerá má dietní pÅ™edsevzetí
&scaron;la ke v&scaron;em Ä•ertÅ¯m... d@niela   
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