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POVOLA*NAs: MAMINKA

StA™eda, 20 kvAsten 2015

Co se ze mne stala maminka, zmAsnil se nAsjak zahadnA> mAT] mozek. Nikdy se nedokaA¥.e vypnout. | kdyA%: ja chei, nevypne
se, nepA™estane &scaron;rotovat. Honi se mi toho hlavou tolik&hellip; My&scaron;lenky na vytvoA™eni seznamu, co
je&scaron;tA> udAslat, pocity viny z toho, co jsem je&scaron;tA> nestihla udAslat, starosti, &scaron;tAssti, strach, smutek,
&scaron;ilena radost, v&scaron;echny tyto emoce se vytrvale stA™idaji od momentu, kdy otevA™u rano oAsi, do doby, kdy
upadnu do komatického spanku.

VA>domA> se snaA¥im uklidnit a pA™estat na to v&scaron;echno myslet, ale nAsjak to nejde. NeA¥s se mi narodily dAsti, nikc
mne nenapadlo, A¥%e dokaAau citit tolik rA"znych emoci a pocitA~a je&scaron;tA> k tomu najednou. VeAser jsem vAst&scaron;ir
tak vycucla, A¥e se sotva doplazim do postele. Ale A¥ivot se ma A%it naplno, odpoAsinem si, aA¥% nebudem moct dAslat nic jir
A¥.e? BohuA¥sel, i pA™es mé chronické veAserni vyAserpani, je mA] mozek stale schopny zpracovavat tisice vAsci &ndash; at
bA>hem tA>ch dvou minut, které mi vAst&scaron;inou staAei, neA¥% totalnA> padnu (=usnu). Musim si koneA«nA> oholit nohy, us
zitra. NemAvla bych se je&scaron;tAs jit vyAeurat? ZapomnAsla jsem vyplnit ty formulaA™e do &scaron;koly. NemAsla jsem né
tak kA™iAeet, jsem hrozna mama&hellip; Co udAslam zitra k veA«eA™i? Doufam, A¥%e malyho uA% nebude bolet ou&scaron
jako vAsera v noci. Podepsala jsem A¥akovskou? Maj hotovy v&scaron;echny Gkoly? UrAeitA> nemam dost mlika na
zitA™ej&scaron;i snidani. Mam nastavenej budik? ZapomnAsla jsem koupit brambory&hellip; NemA A%u ani uvA>A™it tomu,
malymu uA¥% bude devAst&hellip;Kam se ten Asas podA>l? Je mi dA>snA> horko&hellip; Zitra uA¥ opravdu musim vyprat. Venl
pr&scaron;i, zavA™ela jsem okynka v autA>? Dostala koAska dneska najist? NutnA> potA™ebuju voraz. Musim hned rano od:
na ten dA TeA%iitej email z banky. ChtAsla bych jednou dostat dAs>ti do postele vAeas, abych jim mohla pA™eAsist je&scaron;tA>
pohadku navic. NemAsla bych pA™eci jen zavA™it to okno? Ach jo, mAsla jsem si jit lehnout uA% pA™ed dvA>ma hodinama.
bych mAvla je&scaron;tAs> vstat a dat prat to pradlo, rano to povAs>sim... A pak koneAsnA> usnu. V&scaron;echno, co se mi
za ten den nepovedlo, co jsem nestihla, udAslala A«i A™ekla &scaron;patnAs, je pryAe. A vim, A¥e zitra to zaAsne opAst nanovo
zas to nevydrA¥im a opAst povolim, opAst zaA™vu, opAst nestihnu a v&scaron;echny ty rodiAsovské chyby budu zas opakovat.
nejsem dokonala. Mam spoustu chyb, ale i spoustu vitAszstvi. Asi si opAst tento tyden nestihnu oholit nohy, a
v&scaron;echno pradlo taky nestihnu vyprat. PA™ileA%iitostnA> v&scaron;ak pA™eAetu dal&scaron;i pohadku, i kdyA¥: uA¥: bu
pozdAs. Okénka v autA> zapomenu staA¥end, kdyA¥% bude pr&scaron;et. DAsti vyrostou. V obchodA> dam postupnA> do
ko&scaron;iku ne jeden pytlik mrkve, ale dva, neboA¥ zapomenu, A¥%e uA% jsem tam jeden pA™edtim dala. Nikdy nebudu mit
hodin, abych stihla v&scaron;echno, co chci. Ale teAs uA¥ je to jedno, zitra zaAene novy den a ja budu mit nové
my&scaron;lenky, nové napady, nové plany. Budu &scaron;A¥astna, budu mit starosti, budu spokojena, budu se bat,
budu se smat. ProtoA¥e takovy uA¥: je A¥ivot maminek&hellip; NIKOLA, &bdquo;maminka vlastni vinou&ldquo;
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