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Bylo mi tehdy pÅ™esnÄ› Ä•tyÅ™icet, kdyÅ¾ jsem si pÅ™ipustila, Å¾e se pohybuji poÅ™ád v kruzích.  Nic se nemÄ›ní od mých dvaceti let,
kdy jsem si uvÄ›domila své hluboké smutky, sklony k depresi, sebepodceÅˆování, nedÅ¯vÄ›ru v sebe a svÅ¯j svÄ›t. Jako
Å¾enská jinak energická, jsem zaÄ•ala &scaron;plhat po Å¾ebÅ™íÄ•ku úspÄ›chu a kariéry a dÄ›lala vÄ›ci, které se tak nÄ›jak
oÄ•ekávaly, Å¾e bych mÄ›la dÄ›lat.
  
           NÄ›které jsem dÄ›lala opravdu ráda a s láskou, a nÄ›které jen z pÅ™esvÄ›dÄ•ení, Å¾e je to tak správné. Chvílemi jsem byla i
&scaron;Å¥astná, ale tyto periody byly vÅ¾dy podmínÄ›ny nÄ›jakou velkou pozitivní zmÄ›nou, úspÄ›chem, novým
vztahem&hellip; prostÄ› Ä•ímkoliv, co mÄ› vytrhlo ze zabÄ›hnutého Å¾ivota.         Vystudovala jsem vysokou &scaron;kolu, vdala se
a narodil se mi syn. Na&scaron;la jsem si dobrou práci. PoÅ™ád nic. PoÅ™ád ty &scaron;patné stereotypy. PoÅ™ád ten
zbyteÄ•ný sklon k sebepodceÅˆování. Nepovedlo se mi nÄ›co &ndash; hroutila jsem se hluboce do sebe. Po letech kalamitního
manÅ¾elství jsem se rozvedla. TvrdÄ› jsem makala, abych uÅ¾ivila dobÅ™e svého puberÅ¥áka a sebe. Posunula jsem se
v práci na dobré místo, na&scaron;la jsem si pÅ™ítele, pro&scaron;la dal&scaron;ími vztahy. Ale nic z toho mi
nepÅ™iná&scaron;elo to uspokojení, klid a mír v hlavÄ›. PoÅ™ád bylo moje sebevÄ›domí podmínÄ›no nÄ›jakým vnÄ›j&scaron;ím
úspÄ›chem. VlastnÄ› byl mÅ¯j dosavadní Å¾ivot jen honba za uznáním, kterého se mi jako dítÄ›ti tolik nedostávalo. NÄ›kdy
jsem úspÄ›ch mÄ›la a bylo to opojné. Pokud jsem ov&scaron;em udÄ›lala chybu nebo pouze nemÄ›la dostatek toho
vnÄ›j&scaron;ího potlesku, zaÄ•ínala jsem se opÄ›t hroutit, nÄ›jak vnitÅ™nÄ›.         Potýkala jsem se neustále na hranici deprese.
ProÅ¾ila jsem pomÄ›rnÄ› dlouhé období, kdy jsem potÅ™ebovala antidepresiva. Zejména, kdyÅ¾ jsem po velmi vyÄ•erpávajícím
období soudÅ¯ s bývalým manÅ¾elem a souÄ•asnÄ› déletrvajícím pracovním vypÄ›tí, skonÄ•ila s úzkostnými ataky na psychiatrickém
oddÄ›lení. Netu&scaron;ila jsem, co se mi to dÄ›je. Ta bolest uvnitÅ™ byla pÅ™í&scaron;erná. Myslela jsem, Å¾e nepÅ™eÅ¾iji. Po
nÄ›jaké dobÄ› úzkost pomalu ustávala a potom najednou bez vysvÄ›tlení zase udeÅ™ila. ZaÄ•ínala jsem na pÄ›ti uklidÅˆujících
prá&scaron;cích dennÄ›. Trvalo mi dva roky, neÅ¾ jsem mohla serióznÄ› Å™íct:  je to pryÄ•.         I kdyÅ¾ - poÅ™ád se nÄ›kdy vrací. HlavnÄ›
v noci mÄ› chytne a já se zaÄ•ínám ze spánku dusit. O to hezÄ•í je potom mé probuzení. A jak se Å™íká, nic není v Å¾ivotÄ›
náhoda a vÄ›ci se dÄ›jí tak, jak mají. Ale mÄ›, kdysi zarytému a pÅ™esvÄ›dÄ•enému pragmatikovi, a Ä•lovÄ›ku, který si vÅ¾dy cenil
nohou zaboÅ™ených hluboko do marastu reality, se na nové my&scaron;lení pÅ™echází velmi tÄ›Å¾ko. Mohu-li to tak Å™íct -  v potu,
krvi a slzách. Na&scaron;la jsem pro sebe nejdÅ™ív Eckharta Tolleho a poté Moojiho.  ÄŒtu jejich Ä•lánky a sleduji videa (fajn
se na nich piluje angliÄ•tina).           Musím pÅ™iznat, Å¾e breÄ•ím daleko víc neÅ¾ kdy jindy a také daleko ménÄ› mluvím a nemám uÅ¾
takovou potÅ™ebu se prosazovat. Jsem do sebe hluboce zahloubaná a pozoruji svoje my&scaron;lenky a emoce. NÄ›kdy je
hÅ¯Å™, nÄ›kdy líp. NÄ›kdy mám dny rÅ¯Å¾ové, naplnÄ›né láskou a krásou, nÄ›kdy mÄ› moje ego pÅ™epere a já se brodím bahnem
svých nepÄ›kných my&scaron;lenek. UÅ¾ je neodháním jako dÅ™ív, ale snaÅ¾ím se je pozorovat. Jen ti&scaron;e a mlÄ•ky
pozorovat.         Zatím nemÅ¯Å¾u odhodit v&scaron;echno hned, pár berliÄ•ek jsem si je&scaron;tÄ› nechala, ale jsem bez AD a
na to jsem nesmírnÄ› py&scaron;ná. SkonÄ•ila jsem své nefunkÄ•ní vztahy. PÅ™estala jsem (nebo ubrala v tempu) hrnout svÅ¯j
Å¾ivot pÅ™ed sebou. Pomalu se zaÄ•ínám probouzet a v&scaron;ímám si, jak je ten mÅ¯j svÄ›t fajn. Mám pÅ™ed sebou
je&scaron;tÄ› dlouhou cestu, ale koneÄ•nÄ› vÄ›Å™ím, Å¾e je správná.           ChtÄ›la bych tímto svým Ä•lánkem podpoÅ™it
v&scaron;echny, kteÅ™í hledají a nacházejí velmi tÄ›Å¾ce, nebo zatím je&scaron;tÄ› nenacházejí: nehaÅ¾te flintou a zapamatujte
si citát Marka Twaina: "NejjistÄ›j&scaron;í místo, kde naleznete pomocnou ruku, je na konci va&scaron;eho
ramene." KATEÅ˜INA     Jen  - pÅ™eci bych se vás ráda zeptala -  zaÅ¾il Ä•i zaÅ¾ívá nÄ›kdo z vás nÄ›co podobného?     
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