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HLEDEJ NA KONCI SVA%HO RAMENE

NedAsle, 17 kvAsten 2015

Bylo mi tehdy pA™esnA> AstyA™icet, kdyA¥. jsem si pA™ipustila, A¥e se pohybuji poA™ad v kruzich. Nic se nemAs>ni od myc
kdy jsem si uvA>domila své hluboké smutky, sklony k depresi, sebepodceA”ovani, nedA vAsru v sebe a svAj svAst. Jako
A¥.enska jinak energicka, jsem zaAe«ala &scaron;plhat po A¥ebA™iA«ku GspAschu a kariéry a dAslala vAsci, které se tak nAsjak
oAsekavaly, A¥se bych mAsla dAslat.

NA>které jsem dAslala opravdu rada a s laskou, a nAskteré jen z pA™esvA>dAeeni, A¥se je to tak spravné. Chvilemi jsem
&scaron;A¥astna, ale tyto periody byly vA%dy podminA>ny nAsjakou velkou pozitivni zmAsnou, GspA>chem, novym
vztahem&hellip; prostA> Asimkoliv, co mA> vytrhlo ze zabA>hnutého A¥ivota. Vystudovala jsem vysokou &scaron;kolu, vdal
a narodil se mi syn. Na&scaron;la jsem si dobrou praci. PoOA™ad nic. PoOA™a4d ty &scaron;patné stereotypy. PoOA™A&d ten
zbyteAeny sklon k sebepodceA”ovani. Nepovedlo se mi nAsco &ndash; hroutila jsem se hluboce do sebe. Po letech kalamitniho
manA¥elstvi jsem se rozvedla. TvrdA> jsem makala, abych uA¥ivila dobA™e svého puberA¥aka a sebe. Posunula jsem se
v praci na dobré misto, na&scaron;la jsem si pA™itele, pro&scaron;la dal&scaron;imi vztahy. Ale nic z toho mi
nepA™ina&scaron;elo to uspokojeni, klid a mir v hlavA>. PoA™ad bylo moje sebevA>domi podminA>no nAsjakym vnAsj&scaron;
aspA>chem. VlastnA> byl mATj dosavadni A¥ivot jen honba za uznénim, kterého se mi jako ditAsti tolik nedostavalo. NA>kdy
jsem UspA>ch mAsla a bylo to opojné. Pokud jsem ov&scaron;em udAslala chybu nebo pouze nemAsla dostatek toho
vnAsj&scaron;iho potlesku, zaAsinala jsem se opAst hroutit, nAsjak vnitA™nAs. Potykala jsem se neustale na hranici depres
ProA%iila jsem pomAs>rmA> dlouhé obdobi, kdy jsem potA™ebovala antidepresiva. Zejména, kdyA% jsem po velmi vyAserpavajici
obdobi soudA™s byvalym manA¥elem a souAsasnA> déletrvajicim pracovnim vypAsti, skonAeila s Gizkostnymi ataky na psychiati
oddAsleni. Netu&scaron;ila jsem, co se mi to dAsje. Ta bolest uvnitA™ byla pA™i&scaron;erna. Myslela jsem, A¥e nepA™eAi
nAsjaké dobA> Gizkost pomalu ustavala a potom najednou bez vysvAstleni zase udeA™ila. ZaAsinala jsem na pAsti uklidA"ujicich
pra&scaron;cich dennAs. Trvalo mi dva roky, neA¥: jsem mohla serioznA> A™ict: je to pryAe. | kdyA%s - poA™ad se nAskdy
v noci mA> chytne a ja se zaAeinam ze spanku dusit. O to hezAei je potom mé probuzeni. A jak se A™ik4, nic neni v A¥%ivotA>
nahoda a vAsci se dAsji tak, jak maji. Ale mAs>, kdysi zarytému a pA™esvA>dAsenému pragmatikovi, a AslovAsku, ktery si vA%idy
nohou zaboA™enych hluboko do marastu reality, se na nové my&scaron;leni pA™echazi velmi tA>A¥%ko. Mohu-li to tak A™ict -
krvi a slzach. Na&scaron;la jsem pro sebe nejdA™iv Eckharta Tolleho a poté Moojiho. ACEtu jejich Aelanky a sleduiji videa (fajn
se na nich piluje angliAstina). Musim pA™iznat, A¥e breA«im daleko vic neA%: kdy jindy a také daleko ménA> mluvim a ne
takovou potA™ebu se prosazovat. Jsem do sebe hluboce zahloubana a pozoruji svoje my&scaron;lenky a emoce. NA>kdy je
hA"A™  nAskdy lip. NA>kdy mam dny rA"A%ové, naplnAsné laskou a krasou, nAkdy mA> moje ego pA™epere a ja se brodim ba
svych nepAsknych myé&scaron;lenek. UA% je neodhanim jako dA™iv, ale snaA¥%im se je pozorovat. Jen ti&scaron;e a mlA«ky
pozorovat. Zatim nemA A%u odhodit v&scaron;echno hned, par berliAsek jsem si je&scaron;tA> nechala, ale jsem bez AD &
na to jsem nesmirnA> py&scaron;na. SkonAesila jsem své nefunkAeni vztahy. PA™estala jsem (nebo ubrala v tempu) hrnout svA”
A¥sivot pA™ed sebou. Pomalu se zaA«indm probouzet a v&scaron;imam si, jak je ten mATj svAst fajn. Mam pA™ed sebou
je&scaron;tA> dlouhou cestu, ale koneA«nA> vA>A™im, A¥.e je spravna. ChtAsla bych timto svym Aslankem podpoA™it
v&scaron;echny, kteA™i hledaji a nachazeji velmi tA>A%ce, nebo zatim je&scaron;tA> nenachazeji: nehaA¥te flintou a zapamat
si citat Marka Twaina: "NejjistA>j&scaron;i misto, kde naleznete pomocnou ruku, je na konci va&scaron;eho
ramene." KATEAINA  Jen - pA™eci bych se vas rada zeptala - zaA%il Asi zaA¥%iva nAskdo z vas nAsco podobného?
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