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STAA A« AEGECHOVA%. BAsVALI PAA A<Cl...

AEtvrtek, 14 kvAsten 2015

AEechové povAidy byvali narod poAzsivaAsny, ba obAvzerny. MarnA> knA>A%.i kéazali o stA™idmosti a felAsaA™i varovali pAT
1593 se zachoval &bdquo;stiA¥ny list" o pA™ipadu roA¥%mberskych tA™ednikA~z AEeského Krumlova, jimA¥: na veAseA™,
malo”. DotyAeni vyhroA%ovali kuchaA™i ztluAsenim za to, A%e jim pA™edloA¥il &bdquo;pouze” toto menu: &bdquo;Polivka,
maso, kuA™ata peAsena, kaldoun husi, skoA™eny ryby, &scaron;tiAeky, ka&scaron;e a peAsity hovA>zi."

I pA™ed vice neA¥s pAT tisiciletim v&scaron;ak na&scaron;i pA™edkové pociA¥ovali potA™ebu stolovat hezky a slu&scar
KvAstinova aranA¥sma se tehdy je&scaron;tA> nenosila, ale uA¥: z 15. stoleti mame zachovanou ver&scaron;ovanou
mravouAenou baseA” o slu&scaron;ném chovani pA™i jidle - Nos netA™i, nA"A% neoblizuj. AEtenaA™ se v ni napA™iklad ¢

&bdquo;Na stuol klad' jen taléA™e Aeisté, noA¥e mastného neoblizuj. Ubrus ov&scaron;em ma&scaron; AsistA> mieti,
zvla&scaron;A¥ nosa jim netA™ieti. Suol ma&scaron; noA¥icem brati  a neméa&scaron; mnoho plivati."

UA%. tenkrat byl rozdil mezi stravovanim urozencA a &bdquo;sprostnych” lidi - hlavnA> ve formA>. &Scaron;lechtici si nec
pozlacovat peAeenAs, které zapijeli perlami rozpu&scaron;tA>nymi ve vinA>. Podobné peA-enA> si ov&scaron;em na prostych
stolech a bez zlata dopA™avali i bohat&scaron;i sedlaci; ani dobré vino na jejich stole nechybAslo. Nebyla vyjimka, A¥ze se pA
nav&scaron;tA>vach navzajem Aeastovali &scaron;esti a vice chody (stejnA> obA¥serni faraA™i jim to v kazéanich s oblibou
vytykal). U sedlakA™v&scaron;ak tolik neplatilo, A¥e kaA¥.dy stolovnik ma mit &bdquo;nuoAys, IA%ici a suol” a pA™ed jidl
ruce umyt v mA>dAsnici. Jedlo se jednodu&scaron;e rukama a A¥adna z tAslesnych funkci souvisejicich s jidlem nebyla
potlaAsovana.

Co ti nechutna, neplivej na stAT- na &scaron;lechtickych dvorech se naopak jedlo podle hodovnich &bdquo;scénaA™A
jidla po sobA> nasledovala v promy&scaron;leném poA™adku, a kdyA¥s skonAeil jeden chod, zbytky se hned
odna&scaron;ely ke stolu sluA¥ebnikA™. Hodovnici byvali vzdAs>lani v umAsni stolovani. Za tim GAeelem se hojnA> Asetly pouA-r
spisky (napA™iklad ten od JiA™iho Strejce, ktery pod ndzvem Mravové vy&scaron;el v roce 1600 v Praze; AstenaA™i se v nA
mimo jiné dozvA>dAsli, A¥e si maji pA™ed jidlem umyt ruce a &bdquo;spraviti tejnu potA™ebu, at potom nehybe tebu"). Dal&s
kniA¥iky radi tA™eba:

- &bdquo;Neplivej na stAT ani pod nAsj, a kdyA¥: uA¥, plivne&scaron;, slu&scaron;nA> slinu rozmazni."
- &bdquo;Ned&scaron;tarej se noA¥zem v zubech."

- &bdquo;Co ti nechutnalo, nevyndavej z Gst a neklad' rozA¥vykané na stAT."
- &bdquo;SAT nabirej na &scaron;piA«ku noA¥se, ne rukou."

- &bdquo;Nesahej do misy celou hrsti, nybrA¥, jen tA™emi prsty."

- &bdquo;Nebzdi u stolu, neA™ihej a nesmrkej."

- &bdquo;Nenatahuj se po konvi vina, poAkej, aA¥ ti naliji."

- &bdquo;Nemluv zblizka na spolustolovniky, kdyA%. ti pachne z Gst."

- &bdquo;Nevybirej sobA> blechy a v&scaron;i, kdyA¥ se jini divaji."

- &bdquo;Nepomlouvej ostatni hodovniky u stolu."

- &bdquo;NeA™ikej pA™i kvasu, A¥%se jidlo neb piti nebyly hodné."

Moudrost nAskterych davnych rad ponAskud vyAspAsla - blechy si dnes na hostinA> uA% nevybirame. Ale vAst&scaron;ina z
starych staleti v&scaron;ak dodne&scaron;ka plati. VzpomeA“te si na nA>, aA¥% budete pA™i&scaron:tA> na rodinné oslavA> Ae
&scaron;védského stolu na dovolené v cizinA>... Na AGEechy obA¥erné si zavzpominalMICHAL
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