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ÄŒechové povÅ¾dy bývali národ poÅ¾ivaÄ•ný, ba obÅ¾erný. MarnÄ› knÄ›Å¾í kázali o stÅ™ídmosti a felÄ•aÅ™i varovali pÅ™ed pÅ™ejídáním. Z  roku
1593 se zachoval &bdquo;stíÅ¾ný list" o pÅ™ípadu roÅ¾mberských úÅ™edníkÅ¯ z  ÄŒeského Krumlova, jimÅ¾ na veÄ•eÅ™i "osmi krmí bylo
málo". DotyÄ•ní vyhroÅ¾ovali  kuchaÅ™i ztluÄ•ením za to, Å¾e jim pÅ™edloÅ¾il &bdquo;pouze" toto menu: &bdquo;Polívka,  hovÄ›zí
maso, kuÅ™ata peÄ•ená, kaldoun husí, skoÅ™ený ryby, &scaron;tiÄ•ky, ka&scaron;e a  peÄ•itý hovÄ›zí."

 

 

 

 

 

       I pÅ™ed více neÅ¾ pÅ¯l tisíciletím v&scaron;ak na&scaron;i pÅ™edkové pociÅ¥ovali potÅ™ebu  stolovat hezky a slu&scaron;nÄ›.
KvÄ›tinová aranÅ¾má se tehdy je&scaron;tÄ› nenosila, ale  uÅ¾ z 15. století máme zachovanou ver&scaron;ovanou
mravouÄ•nou báseÅˆ o slu&scaron;ném  chování pÅ™i jídle -  Nos netÅ™i, nÅ¯Å¾ neoblizuj. ÄŒtenáÅ™  se v ní napÅ™íklad dozvídá:
  &bdquo;Na stuol klad' jen taléÅ™e Ä•isté, noÅ¾e  mastného neoblizuj. Ubrus ov&scaron;em má&scaron; Ä•istÄ› mieti,
zvlá&scaron;Å¥ nosa jím  netÅ™ieti. Suol má&scaron; noÅ¾cem bráti   a nemá&scaron; mnoho plivati."  

         UÅ¾  tenkrát byl rozdíl mezi stravováním urozencÅ¯ a &bdquo;sprostných" lidí - hlavnÄ›  ve formÄ›. &Scaron;lechtici si nechali
pozlacovat peÄ•enÄ›, které zapíjeli perlami  rozpu&scaron;tÄ›nými ve vínÄ›. Podobné peÄ•enÄ› si ov&scaron;em na prostých
stolech a bez  zlata dopÅ™ávali i bohat&scaron;í sedláci; ani dobré víno na jejich stole  nechybÄ›lo. Nebyla výjimka, Å¾e se pÅ™i
náv&scaron;tÄ›vách navzájem Ä•astovali &scaron;esti  a více chody (stejnÄ› obÅ¾erní faráÅ™i jim to v kázáních s oblibou 
vytýkali).       U sedlákÅ¯ v&scaron;ak tolik neplatilo, Å¾e kaÅ¾dý stolovník má  mít &bdquo;nuoÅ¾, lÅ¾íci a suol" a pÅ™ed jídlem si má
ruce umýt v mÄ›dÄ›nici. Jedlo  se jednodu&scaron;e rukama a Å¾ádná z tÄ›lesných funkcí souvisejících s jídlem  nebyla
potlaÄ•ována.     
            Co ti nechutná, neplivej na stÅ¯l - na  &scaron;lechtických dvorech se naopak jedlo podle hodovních &bdquo;scénáÅ™Å¯":
jídla  po sobÄ› následovala v promy&scaron;leném poÅ™ádku, a kdyÅ¾ skonÄ•il jeden chod,  zbytky se hned
odná&scaron;ely ke stolu sluÅ¾ebníkÅ¯. Hodovníci bývali vzdÄ›láni v  umÄ›ní stolování. Za tím úÄ•elem se hojnÄ› Ä•etly pouÄ•né
spisky  (napÅ™íklad ten od JiÅ™ího Strejce, který pod názvem Mravové vy&scaron;el v roce  1600 v Praze; Ä•tenáÅ™i se v nÄ›m
mimo jiné dozvÄ›dÄ›li, Å¾e si mají pÅ™ed  jídlem umýt ruce a &bdquo;spraviti tejnu potÅ™ebu, at potom nehýbe tebu").  Dal&scaron;í
kníÅ¾ky radí tÅ™eba: 
 - &bdquo;Neplivej na stÅ¯l ani pod nÄ›j, a kdyÅ¾ uÅ¾ plivne&scaron;, slu&scaron;nÄ› slinu rozmázni."
 - &bdquo;Ne&scaron;tárej se noÅ¾em v zubech."
 - &bdquo;Co ti nechutnalo, nevyndávej z úst  a neklad' rozÅ¾výkané na stÅ¯l."
 - &bdquo;SÅ¯l nabírej na &scaron;piÄ•ku noÅ¾e, ne rukou."
 - &bdquo;Nesahej do mísy celou hrstí, nýbrÅ¾ jen tÅ™emi prsty."
 - &bdquo;Nebzdi u stolu, neÅ™íhej a nesmrkej."
 - &bdquo;Nenatahuj se po konvi vína, poÄ•kej, aÅ¾ ti nalijí."
 - &bdquo;Nemluv zblízka na spolustolovníky, kdyÅ¾ ti páchne z úst."
 - &bdquo;Nevybírej sobÄ› blechy a v&scaron;i, kdyÅ¾ se jiní dívají."
 - &bdquo;Nepomlouvej ostatní hodovníky u stolu."
 - &bdquo;NeÅ™íkej pÅ™i kvasu, Å¾e jídlo neb pití nebyly hodné."

 
     Moudrost  nÄ›kterých dávných rad ponÄ›kud vyÄ•pÄ›la - blechy si dnes na hostinÄ› uÅ¾ nevybíráme. Ale vÄ›t&scaron;ina z pouÄ•ek
starých staletí v&scaron;ak dodne&scaron;ka platí.  VzpomeÅˆte si na nÄ›, aÅ¾ budete pÅ™í&scaron;tÄ› na rodinné oslavÄ› Ä•i u
&scaron;védského stolu na dovolené v cizinÄ›...   Na ÄŒechy obÅ¾erné si zavzpomínalMICHAL  
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