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Å˜íká se, Å¾e kvalitní jídlo prospívá nejen tÄ›lu, ale i du&scaron;i. Pro výbÄ›r vhodných potravin v dospÄ›losti jsou dÅ¯leÅ¾ité návyky
z dÄ›tství, záleÅ¾í tedy jen na nás, jaký základ dáme svým dÄ›tem. Na zákony se v tomto ohledu spoléhat nemÅ¯Å¾eme,
protoÅ¾e legislativnÄ› jsou o&scaron;etÅ™eny jen potraviny pro dÄ›ti do tÅ™í let. Od té doby jsou podle nich v&scaron;ichni dospÄ›lí.
               		  					
                		    		     			  			 			 			  						      Takové rozdÄ›lení lze najít ve vyhlá&scaron;ce Ä•. 54/2004 Sb., o potravinách  urÄ•ených pro
zvlá&scaron;tní výÅ¾ivu a o zpÅ¯sobu jejich pouÅ¾ití. Definován je v  ní kojenec, kterým je dítÄ› od narození do dvanácti mÄ›sícÅ¯
vÄ›ku, malým  dítÄ›tem se rozumí dítÄ› od jednoho do tÅ™í let. Vyhlá&scaron;ka se zamÄ›Å™uje také  na charakteristiku jednotlivých
typÅ¯ výÅ¾iv, které se kojencÅ¯m a malým  dÄ›tem mohou podávat, co by mÄ›la tato výÅ¾iva obsahovat, v jakém rozsahu a  co
bychom mÄ›li nebo nemÄ›li najít na obalu.         	PoÄ•áteÄ•ní kojenecká výÅ¾iva je urÄ•ena pro kojence od narození do &scaron;esti 
mÄ›sícÅ¯ vÄ›ku a jedná se pÅ™edev&scaron;ím o kojenecká mléka. KdyÅ¾ dítÄ› pÅ™echází  postupnÄ› z tekuté stravy na
smí&scaron;enou, konzumuje dle slov vyhlá&scaron;ky  &bdquo;pokraÄ•ovací kojeneckou výÅ¾ivu a výÅ¾ivu pro malé
dÄ›ti&ldquo;. Sem patÅ™í ovocné  výÅ¾ivy, pÅ™esnídávky, pyré a dezerty, pÅ™íkrmy s jogurtem nebo tvarohem,  obilné
ka&scaron;e, polévky, masozeleninové pÅ™íkrmy nebo nápoje na ovocném Ä•i  zeleninovém základÄ›.      	

 		Syntetická barviva v potravinách

  	

 		Výrobci potravin sahají k pouÅ¾ití barviv z dÅ¯vodu zvý&scaron;ení jejich  atraktivity a prodeje. ZáleÅ¾í v&scaron;ak, jaká
pouÅ¾ijí. Zatímco nÄ›která na&scaron;emu  tÄ›lu nijak ne&scaron;kodí, jiná mohou zpÅ¯sobit problémy. Zvlá&scaron;tÄ›
citlivé na nÄ›  mohou být právÄ› dÄ›ti. Potraviny, ve kterých jsou pouÅ¾ita riziková  syntetická barviva, musí být opatÅ™eny
nápisy s upozornÄ›ním na moÅ¾nou  souvislost s poruchami pozornosti, které mohou vyvolat nebo zhor&scaron;ovat. U 
jiných se o tomto vlivu spekuluje. Princip pÅ™edbÄ›Å¾né opatrnosti v&scaron;ak  jasnÄ› velí, Å¾e taková barviva by do dÄ›tského
organismu pÅ™ijít nemÄ›la.  Více nejen o barvivech, ale i dal&scaron;ích pÅ™ídatných látkách, najdete na www.dtest.cz/ecka.

    	   	A co star&scaron;í dÄ›ti?   	Kdo by dÄ›tem nechtÄ›l dopÅ™át jen to nejlep&scaron;í i poté, co oslaví tÅ™etí  narozeniny? Z
hlediska potravináÅ™ských pÅ™edpisÅ¯ v&scaron;ak dÄ›ti star&scaron;í tÅ™í let  nepÅ™edstavují Å¾ádnou zvýhodnÄ›nou skupinu, pro
kterou by byla stanovena  pÅ™ísnÄ›j&scaron;í hygienická nebo výÅ¾ivová kritéria. I kdyÅ¾ výrobky jako dÄ›tské  vyhlíÅ¾ejí a slibují na
barevných obalech, Å¾e jsou vhodné pro dÄ›ti,  výrobce to k niÄ•emu nezavazuje.    	Taková situace rozhodnÄ› výbÄ›r potravin pro
dÄ›ti neulehÄ•uje. ÄŒasto se  totiÅ¾ stává, Å¾e se potraviny s oznaÄ•ením &bdquo;dÄ›tské&ldquo;, &bdquo;pro dÄ›ti&ldquo; nebo s 
hezkým obrázkem zvíÅ™átka na obalu sloÅ¾ením nijak neli&scaron;í od tÄ›ch, které  toto oznaÄ•ení nemají. Je proto tÅ™eba Ä•íst
dÅ¯kladnÄ› sloÅ¾ení na etiketách a  nespoléhat na to, co slibuje obal. Syntetická barviva Ä•i aromata,  konzervanty nebo
zvýrazÅˆovaÄ•e chuti zkrátka nemají v potravinách pro  dÄ›ti své místo. I kdyÅ¾ je dítÄ› dle legislativy dospÄ›lou osobou, dospÄ›lé 
rozhodnÄ› není a ani by jako dospÄ›lý nemÄ›lo samo rozhodovat, co bude  jíst. ZáleÅ¾í tedy hlavnÄ› na rodiÄ•i, jak se v dÅ¾ungli
nabídky zorientuje a  co svému dítÄ›ti dopÅ™eje.   	V minulosti pro&scaron;la na&scaron;ím testováním Å™ada výrobkÅ¯ cílených na
dÄ›ti a bohuÅ¾el mnohdy patÅ™ily mezi ty nejhor&scaron;í.  	   	
  	   	Rybí prsty        	V roce 2011 jsme do testu rybích prstÅ¯  zaÅ™adili i dÄ›tské rybiÄ•ky Nowaco. KromÄ› hravých tvarÅ¯ v podobÄ› 
hvÄ›zdiÄ•ek bohuÅ¾el nebyly v niÄ•em pÅ™izpÅ¯sobeny dÄ›tským strávníkÅ¯m. Nízký  podíl masa neurÄ•itého pÅ¯vodu,
vy&scaron;&scaron;í obsah soli Ä•i chybÄ›jící výÅ¾ivové  hodnoty na obalu o kvalitnÄ›j&scaron;í potravinÄ› pÅ™íli&scaron;
nevypovídají. Rybí maso  je navíc v pÅ™ípadÄ› v&scaron;ech rybích prstÅ¯ obaleno tÄ›stíÄ•kem, které zvy&scaron;uje  kalorickou
hodnotu pokrmu a poÄ•ítá se také se smaÅ¾ením, které rozhodnÄ›  nepatÅ™í mezi zdravou pÅ™ípravu potravin, natoÅ¾ pro dÄ›ti.   	    
	Olivový olej        	V roce 2012 jsme testovali olivové oleje  a zamÄ›Å™ili se i na &bdquo;dÄ›tský&ldquo; výrobek Basso Organic extra
Virgin Olive  Oil for Kids. Obsahoval rezidua dávno zakázaného pesticidu DDT,  pÅ™ípravku proti &scaron;kodlivému
hmyzu. Nemusí to v&scaron;ak znamenat, Å¾e na  olivovník byl pÅ™ímo pouÅ¾íván tento pesticid, jedná se spí&scaron;e o jeho
 rezidua z dob minulých, která mohou pÅ™etrvávat v pÅ¯dÄ› desítky let. Na  obalu pak nebyla uvedena zemÄ› pÅ¯vodu, coÅ¾ je
v pÅ™ípadÄ› extra panenských a  panenských olivových olejÅ¯ povinná deklarace. Kvalitní olej s uvedenou  zemí pÅ¯vodu nemá
co zastírat a dodá mnoho kvalitních Å¾ivin jak  dospÄ›lému, tak dítÄ›ti, i bez nálepky &bdquo;pro dÄ›ti&ldquo;.  	     	Tavený sýr        
	ProtoÅ¾e ÄŒe&scaron;i patÅ™í mezi vá&scaron;nivé konzumenty tavených sýrÅ¯,  v roce 2013 jsme je otestovali. Diskuse, zda
jsou pro lidské tÄ›lo  vhodné Ä•i nikoliv, se vedou jiÅ¾ Å™adu let. PÅ™i výrobÄ› tavených sýrÅ¯ se  totiÅ¾ mohou pouÅ¾ívat tavicí soli, které
zpÅ¯sobují jejich krémovou a  jednotnou konzistenci. Soli na bázi fosfátÅ¯ v&scaron;ak zároveÅˆ sniÅ¾ují  vyuÅ¾itelnost
vápníku v organismu. Sýry s obrázkem medvídka Bédi  (Apetito) nebo Hajánka (Tany) na obalu pÅ™ilákají oÄ•i jak malých 
strávníkÅ¯, tak jejich rodiÄ•Å¯ Ä•i prarodiÄ•Å¯. ProÄ• v&scaron;ak tyto výrobky  obsahovaly aromata Ä•i konzervaÄ•ní látky, bez
kterých se jiné sýry  obe&scaron;ly, zÅ¯stává otázkou.     	   	&Scaron;unka        	Kvalitu &scaron;unek  jsme testovali v Å™íjnu
téhoÅ¾ roku. Byly mezi nimi i ty, které nesou  název &bdquo;pro dÄ›ti&ldquo; nebo &bdquo;dÄ›tská&ldquo;. Pozoruhodné
je, Å¾e takto oznaÄ•ené  výrobky patÅ™ily do niÅ¾&scaron;í jakostní tÅ™ídy (výbÄ›rová). &Scaron;unka nejvy&scaron;&scaron;í  jakosti
musí obsahovat nejménÄ› 16 procent Ä•isté svalové bílkoviny, &scaron;unka  výbÄ›rová 13 procent. Na první pohled je tedy
zjevné, která z nich je  kvalitnÄ›j&scaron;í co obsahu libového masa. TÅ™i ze Ä•tyÅ™ dÄ›tských &scaron;unek mÄ›ly  navíc vlhký
povrch, nÄ›které byly dokonce vodnaté. Schneider Junior &Scaron;unka  pro dÄ›ti pak byla druhou nejslanÄ›j&scaron;í mezi
testovanými.  	      	HoÅ™Ä•ice        	DÄ›tská hoÅ™Ä•ice mÅ¯Å¾e být sama o sobÄ› tak trochu ironický pojem. Její  Å™ízná, lehce pikantní chuÅ¥ by
do dÄ›tského jídelníÄ•ku nemusela vÅ¯bec  patÅ™it. DÄ›tská hoÅ™Ä•ice Boneco navíc obsahovala nejvíce cukru ze v&scaron;ech 
testovaných, byla nejtuÄ•nÄ›j&scaron;í a obsahovala dva konzervanty, aÄ•koli se  jiné výrobky obe&scaron;ly zcela bez nich.
Ani po smyslové stránce to nebyla  Å¾ádná výhra, v senzorické zkou&scaron;ce testu zveÅ™ejnÄ›ného loni v dubnu
skonÄ•ila na posledním místÄ›.   	     	Mohou být i lep&scaron;í        	KromÄ› nepÅ™íli&scaron; kvalitních &bdquo;dÄ›tských&ldquo; potravin se
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najdou i takové, které  si z na&scaron;ich testÅ¯ odnesly dobré známky. PÅ™íkladem mohou být keÄ•upy,  vídeÅˆské párky
nebo roztíratelný rostlinný tuk DelíÄ•ko, o kterém jsme psali v minulém vydání.  Tyto výrobky se v&scaron;ak v niÄ•em
neli&scaron;ily od potravin, které oznaÄ•ení &bdquo;pro  dÄ›ti&ldquo; nenesou a vÅ¾dy se na&scaron;ly i výrobky lep&scaron;í.
Proto pravidlo, podle  kterého by Ä•lovÄ›k nemÄ›l být lhostejný ke sloÅ¾ení výrobku, platí pro  v&scaron;echny potraviny bez
výjimky, aÅ¥ vypadají dÄ›tsky sebevíc.   	     	 		DÄ›ti a reklama  	      		Vzpomenete si, kdy jste naposledy vidÄ›li reklamu na kojenecká
mléka?  Pokud ne, pak je to v poÅ™ádku. Taková reklama totiÅ¾ v televizi ani být  nemÅ¯Å¾e, mohla by podle slov
vyhlá&scaron;ky odrazovat od kojení. Na obalu  tÄ›chto výrobkÅ¯ také nesmí být uvedeny fotografie kojencÅ¯. U reklamy na 
potraviny pro vÄ›t&scaron;í dÄ›ti uÅ¾ je ale v&scaron;echno jinak a Å¾ádná regulace  neexistuje. Evropská spotÅ™ebitelská
organizace BEUC se snaÅ¾í v rámci  Evropské unie reklamu cílenou na dÄ›ti v nÄ›kterých smÄ›rech omezit. Bývá  totiÅ¾ Ä•asto
zamÄ›Å™ena na potraviny bohaté na cukr, nasycené tuky,  transmastné kyseliny a sÅ¯l. Výzkumy prokázaly, Å¾e dÄ›ti
vystavené  takovému typu reklamy jí snadno podléhají, coÅ¾ s sebou pÅ™iná&scaron;í Å™adu  zdravotních rizik spojených
právÄ› s nevhodným stravováním &ndash; obezitu,  kardiovaskulární onemocnÄ›ní nebo cukrovku II. typu.

 

 

  pÅ™evzatoz Ä•asopisu dTest     
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