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StA™eda, 06 kvAsten 2015

Ludmila Hamplova se narodila v AGEeské TA™ebové, A¥elezniA«ni metropoli zemAs, diky AsemuA¥: touA¥i neustale nArkam
vlakem. Ve zdej&scaron;i oblasti je to pomAsrnA> Asasté onemocnAoni, které je, zda se, neléAsitelné. Proto viakem vyraA¥ii po
celé EvropA>, nejradAsji do Polska, které sice pA™ipada vAst&scaron;inA> AGEechA jako naprosto bizarni zemA>, ale Lida ze <
zku&scaron;enosti vi, A¥%e je tak bizarni, aA¥% je krasna.

Mimo jiné objevuje zdej&scaron;i médu, autentickou kuchyni a také obraAvi gay kluby, coA¥ ji zA stalo jako profesionalni
deformace z absolvovaného studie Gender studies a prace v homosexuélnim Aeasopise Lui magazin, kde byla jedinou
heterosexualni a vdanou redaktorkou v dAsjinach podobych periodik celého svAsta.

KromA> toho pracovala i pro Reflex a pravidelnA> publikuje v Lidovych novinach a Asasopise Alzena a Avsivot. VAsnuje se
AelankA™m o médAs>, Avzivotnim stylu, zdravi a psychologii, kterou studuje v BrnAs. Vdala se ve dvaadvaceti letech a rodila ve
tA™jadvaceti, AsimA¥ si podle svého okoli naprosto zniAeila A¥%iivot. S &scaron;estiletou dcerou AniAskou jsou milovnice zviA™
v&scaron;eho druhu. V tuto chvili se v jejich minibytA> nachazi dva psi, dvA> koAsky (jedna vytaA¥ena jako kotA> pA™imo
z popelnice je tak drsna, A¥e se ji boji nejen oba psi, ale i nav&scaron;tAsvy, které do bytu zavitaji) a jeden kA™eA«ek jménem
Preclik.

KromA> svého manA¥sela miluje je&scaron;tA> Hercula Poirota, coA¥% je jediny muA¥, kterému by byla ochotna sexualnA»
podlehnout. ManA¥sel tuto tchylku chape a toleruje, jen si dava setsakramentsky pozor na v&scaron;echny chlapiky
v saku a buA™ince, kteA™i maji pA>stA>ny knir a prochazi se okolo jejich domu s hA'Tkou. ----- Jak uA¥, jsem hlasala m
na&scaron;la jsem prima kniA¥ku, kde je velmi zajimavym stylem popisovano jedno mladé manA%elstvi. Neodolam, a
kousek z ni vam i dnes "obtisknu". A stejnA> jako minule, pro jednodu&scaron;&scaron;i urAeeni, kdo co psal, je to
nadepsano znamymi znaky - pro A¥%enu, pro muA¥e. A vy budete mit zase nejen moA¥znost Aeteni, ale i soutA>A¥eni o tuhle
Acetbu. Tak -jdemenato: TELEFON MA] mulA¥% si vA%dycky myslel, A¥%e moc mluvim. Navic mi pravidelnA> opakov
zahlcuji naprosto nepodstatnymi informacemi. &bdquo;Rad si s tebou promluvim o tom, co se stalo dneska na
piskovi&scaron;ti, co zase vyvedla na&scaron;e dcera a jestli v&scaron;echno snAsdla, ale dej mi par minut na
vydechnuti,&ldquo; zaupA>I na mA> kolikrat jako ranA>ny &scaron;akal, kdyA¥s se vratil z prace a ja na nAsj spustila par
opravdu dATeA%itych vAst o A¥uivotA> na&scaron;i spoleAsné domacnosti.  KoneA«nAs jsem si chtAsla promluvit s nAskym, ke
dvouleté ditAs, jina stejnA> postiA¥sena matka, pes, koAska nebo myAska. Ale tohle muA¥i nechapou. Zvla&scaron;A¥ kdyA¥ js
A¥%eny na &bdquo;dovolené&ldquo; doma a oni v praci. Oni cely den mluvi, ale nd&scaron; slovnik se omezi na
&bdquo;Pokakala ses?&ldquo;, &bdquo;Chce&scaron; mliA«ko?&ldquo; A«i &bdquo;Budeme dAslat haji&ldquo;. TA>&scaron;ite
se na normalni konverzaci a ten nechapavy parchant vam pak A™ekne: &bdquo;Dej mi par minut na vydechnuti.&ldquo;

Proto jsem se rozhodla svého muA¥.e potrestat, aby pochopil, jaky poklad ma doma. Mym nastrojem pomsty se stala

Petra. UrAsitAs ji znate. KaAvada z nas ma takovou holku v praci nebo ve svém okoli. AYsena, o které dodnes

netu&scaron;im, jak vlastnA> dycha, protoA¥se neustale mluvi a pusti vas ke slovu jen tehdy, kdyA¥ ji zaskoAei sousto. Petra m:
je&scaron;tA> jednu velkou vyhodu. Svou sestru Katku. Ta sice moc nemluvi, jak by taky mohla, kdyA¥: vyrAstala s Petrou, ale
zase se rada smAsje. Pozvala jsem k nam obA> na nav&scaron;tA>vu. Nalila jsem do nich své nejlep&scaron;i vino, a kdyA¥a
muA¥, dorazil z prace a uA¥, se chystal A™ict tu svou trapnou vAstu o chvilce na vydechnuti, v&scaron;iml si, A¥%e mame
nav&scaron;tAsvu. Posadila jsem ho ke stolu a dopA™ala mu ten koncert sloA¥%eny z neustalého miuveni,
pA™eru&scaron;ovaného vybuchy afektovaného smichu. NejdA™iv se ten bidak snaA%il utéct s tim, A¥e musi venAsit psy. Pa
hledal &scaron;punty do u&scaron;i, aA¥: padl vyAserpan tim v&scaron;im hlukem. Asi po hodinA> jsem holkam zavolala taxika
a ony ponAskud hlasitAs> opustily na&scaron; byt. &bdquo;BoA¥se, lasko, ja jsem tak rad, A¥se jsem si vzal pravA
tebe,&ldquo; A™ekl mi sdm od sebe po odchodu nav&scaron;tAsvy manA¥ael, ktery obvykle na takové citové vylevy neni. TeAe
se ale promAsnil v chapavého a milujiciho partnera. Kdyby nahodou zapomnAsl, jaky poklad ma doma, staAsi pozvat Petru
aKatku. xxxxxx  &bdquo;Jsi zrA da, vi&scaron; to?&ldquo; A™ekla mi kolegynA>, kdyA¥ jsem pA™i telefonovani s manA
pA™itlaA«il ramenem mobil na ucho a dal se vAsnoval psani textu.  &bdquo;Aha. Hm. Fakt? Jo. No, vidi&scaron; to? Taky tA:
mam rad. Ahoj.&ldquo; Tohle je bA>A¥né poA™adi slov, ktera vAst&scaron;inou manA¥selce A™eknu bA>hem jednoho z asi dv.
telefonatA™, kterymi mA> v prA'mAsru dennA> poAeastuje. PoA™adi obAsas obmA>A"uji, dA slednA> v&scaron;ak dbam, aby slov
&bdquo;ahoj&ldquo; bylo aA¥%: posledni a aby vAsta &bdquo; Taky tA> mam rad&ldquo; nasledovala za podobnou vAstou ze
strany manA¥.elky. S telefonaty své Aveny vAst&scaron;inou nakladam jako se sny. KdyA¥, skonAei, v devadesati deviti
pA™ipadech ze sta jejich obsah ihned zapomenu. Tuhle metodu jsem se nauAeil od byvalého kolegy Pavla. Ten svA] pA™
dotahl k dokonalosti, kdyA¥ telefon bA>A%nA> odkladal na stAT a obAesas do nAsj jen zahuAeel: &bdquo;To vi&scaron;, A¥e tA>
posloucham, milaA«ku, pro mA> je vaA¥anA> dATeA¥ité, co mi chce&scaron; A™ict.&ldquo; Bylo mi tA™ijadvacet a myslim, .
chlap zmAsnil mAT] A%ivot. Jenom diky ignorovani obsahu telefonA™svych pA™itelkyA” jsem s nimi mAs| klidné a vyrovnané vzt
ony mA> navic povaA¥iovaly za vstA™icného a naslouchajiciho muA¥ze. Na rozdil od svého tehdej&scaron;iho kolegy jsem svy
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partnerkam vA¥,dy skuteAenA> naslouchal. | kdyA¥s, A™eknA>me si to na rovinu, naslouchat a vnimat, co A¥%ena A™ika, je nA>
jiného. MAT] tehdej&scaron;i kolega Honza je z jiného soudku. Na&scaron;e poAsinani povaA¥soval stejnA> jako ma
souAsasna kolegynAs za zrA“dné, ignorantské a vA A«i A¥enam necitlivé. PravAs> proto mu A¥%adny vztah dlouho nevydrAzel.
&bdquo;ProAe tohle, prosim tA>, A™e&scaron;i&scaron;? Na to se vyka&scaron;li.&ldquo; Tyhle vAsty jsme od Honzy slychali
bA>hem jeho telefonatA™s pA™itelkynA>mi a jenom jsme se na sebe s Pavlem vA>doucnA> &scaron;klebili. Na&scaron;e
domlouvani, A¥e nema A™e&scaron;it, co mu A¥eny do telefonu sdAsluji, jen pA™itakavat, nebral v potaz. Neni divu, A%
Pavlovo manA¥.elstvi je &scaron;A¥astné uAy, tA™icet let a to moje také zatim moc nekulha, Honza je permanentnA> sam.
Ano, uA¥ je to tak, ignorance je v tomto pA™ipadA> vic neA¥% dobra cesta ke spokojenému manA¥selstvi.

A pokraAsujeme v soutA>A¥i -"soutA>A%i o nejlep&scaron;i kratky text na téma, zadané vA¥idy tou jednou pravA> publikoy
kapitolou. Budou ukazky tA™i, soutA>A¥i se proto o tA™i kniA¥ky!

SvAT textik po&scaron;lete e-mailem na adresu daniela zavindAe kudlanka.cz. Poté bude uveA™ejnA>n a budete bodovat,
jak se vam libi. Ten u va&scaron; nejuspA>&scaron;nsj&scaron;i vyhraje navodnou kniA¥ku, Jak pA™eAit manA¥selstvi!

NezapomeAte proto uvést své jméno a adresu...

mj. pro ty, kteA™i by si chtAsli kniA¥ku koupit hned: zde ji najdete: v nakladatelstvi EPOCHA na eShopu

TakA¥%e soutA>A¥ani otazka Ae. 2:  jak komunikujete vy, jak A™e&scaron;ite "problémy" toho druhého?
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