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MÅ¯j nejdraÅ¾&scaron;í minulou nedÄ›li ubÄ›hnul svÅ¯j první maraton v Å¾ivotÄ›. Nenarodil se jako sportovní typ, nikdy se
Å¾ádnému sportu nevÄ›noval, ale pÅ™ed nÄ›kolika lety zaÄ•al trochu bÄ›hat, aby krotil své &scaron;peky, vysezené na pracovní
Å¾idli. ProstÄ› bylo jasné, Å¾e se musí trochu hýbat, pokud nechce mít zvý&scaron;ený tlak, obezitu na krku a funÄ›t u kaÅ¾dého
schodu, který se mu dostane do cesty.

      
 
      V uplynulých mÄ›sících peÄ•livÄ› trénoval, drÅ¾el se svého plánu, vydával se o nedÄ›lích na del&scaron;í a del&scaron;í trasy, a
i kdyÅ¾ je neubÄ›hl celé, vydrÅ¾el a aspoÅˆ je do&scaron;el, jen aby nezklamal sám sebe.KdyÅ¾ jsem ho pak vidÄ›la probíhat
cílovou rovinkou vídeÅˆského maratonu, byla jsem na nÄ›j hrdá jako snad nikdy. Dokázal to. UbÄ›hl celou trasu. PÅ™ekonal
sám sebe takovým zpÅ¯sobem, Å¾e se mi o tom mÅ¯Å¾e jen zdát.  
      VlastnÄ› bych mÄ›la pÅ™iznat, Å¾e jsem prvních &scaron;estnáct kilometrÅ¯ bÄ›Å¾ela s ním. Maratonská traÅ¥ byla rozdÄ›lená na
Ä•tyÅ™i nestejné &scaron;tafetové úseky, takÅ¾e kdo si netroufal na celých 42 kilometrÅ¯ a na&scaron;el k sobÄ› dal&scaron;í
tÅ™i bÄ›Å¾ce, mohl si atmosféru závodu uÅ¾ít i tak. Vybíhali jsme spoleÄ•nÄ› s dal&scaron;ími 40 tisíci lidmi z mostu pÅ™es Dunaj.     

           BÄ›Å¾eli jsme kolem obÅ™ího ruského kola v zábavním parku Prater, pokraÄ•ovali nekoneÄ•nÄ› dlouhou rozkvétající alejí, vraceli
se elegantními ulicemi do centra VídnÄ›, uÅ¾ívali si pohledu na mÄ›stské parky a &scaron;iroké bulváry.  
      Na &scaron;estém kilometru jsem si Å™íkala, Å¾e bych takhle mohla bÄ›Å¾et tÅ™eba do veÄ•era. Nikde mÄ› nic nebolelo, sluníÄ•ko
svítilo, vál lehký vÄ›tÅ™ík, diváci povzbuzovali, skoro jsem nesly&scaron;ela svÅ¯j dech, mÄ›la jsem sto chutí si svÅ¯j úsek
prodlouÅ¾it aspoÅˆ na pÅ¯lmaraton.  
      Na osmém kilometru se drahý zaÄ•al o&scaron;ívat, Å¾e mu kazím tempo. Å½e potÅ™ebuje bÄ›Å¾et pomaleji, aby zvládl celou
traÅ¥, a Å¾e ho nevÄ›domky nutím bÄ›Å¾et rychleji. A aÅ¥ jsem tak laskavá a bÄ›Å¾ím napÅ™ed. Trochu jsem tedy natáhla krok.
VÅ¾dyÅ¥ uÅ¾ jsem mÄ›la polovinu za sebou a cítila se skvÄ›le.  
      Na desátém kilometru jsem preventivnÄ› snÄ›dla první su&scaron;enou datli, kterou jsem si zabalila s sebou. Rychlé
ovocné cukry udrÅ¾ují síly, takÅ¾e jsou pohotový zdroj energie. DÅ¯leÅ¾ité je sníst nÄ›co dÅ™ív, neÅ¾ pÅ™ijde náznak únavy.  
      Na dvanáctém kilometru jsem musela sníst dal&scaron;í datli a zaÄ•ala jsem pochybovat o tom, Å¾e nÄ›kdy dobÄ›hnu na
pÅ™edávaÄ•ku &scaron;tafety. My&scaron;lenky na zvládnutí pÅ¯lmaratonu mÄ› zaÄ•aly rázem opou&scaron;tÄ›t.
 
      Na Ä•trnáctém kilometru jsem dojedla poslední datli a váÅ¾nÄ› pÅ™emý&scaron;lela o tom, Å¾e zastavím, sednu si na obrubník a
poÄ•kám dva aÅ¾ tÅ™i dny, neÅ¾ se mi zase srovná dech do normálu a doplním síly. Stanice s pitím na patnáctém kilometru
mi pÅ™ipadala vzdálená na milion svÄ›telných let.  
       Pak najednou bylo v dohledu místo, kde se pÅ™edává &scaron;tafeta. Zapípal snímaÄ• Ä•asomíry, na traÅ¥ za mÄ› vybÄ›hla
dal&scaron;í obÄ›Å¥ rekreaÄ•ního bÄ›hu a já jsem byla upÅ™ímnÄ› &scaron;Å¥astná, Å¾e to mám za sebou. Jak mÅ¯Å¾e nÄ›kdo být
schopen ubÄ›hnout víc? TakÅ¾e jak jistÄ› chápete, uÅ¾ jsem pÅ™ihlá&scaron;ená na svÅ¯j první pÅ¯lmaraton. I kdybych mÄ›la
kus trati ujít chÅ¯zí, ten pocit, Å¾e Ä•lovÄ›k pÅ™ekoná nÄ›co dÅ™ív nemyslitelného, je jedna z nejsilnÄ›j&scaron;ích emocí v Å¾ivotÄ› a stojí
za to si ji Ä•as od Ä•asu dopÅ™át. JANA FLORENTÝNA ZATLOUKALOVÁ   
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