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AY5IVOT JE PLNAe VAsZEV

ACEtvrtek, 16 duben 2015

MAT] nejdraA3:&scaron;i minulou nedAsli ubA>hnul svAT] prvni maraton v A%ivotA>. Nenarodil se jako sportovni typ, nikdy se
A¥.adnému sportu nevAsnoval, ale pA™ed nAskolika lety zaAsal trochu bA>hat, aby krotil své &scaron;peky, vysezené na pracov
Aidli. ProstAs> bylo jasné, A¥e se musi trochu hybat, pokud nechce mit zvy&scaron;eny tlak, obezitu na krku a funAst u kaA¥ad
schodu, ktery se mu dostane do cesty.

V uplynulych mAssicich peAslivA> trénoval, drA¥el se svého planu, vydaval se o nedAslich na del&scaron;i a del&scaron:i tre
i kdyA% je neubAshl celé, vydrA3zel a aspoA” je do&scaron;el, jen aby nezklamal sam sebe.KdyA¥ jsem ho pak vidAsla probihat
cilovou rovinkou videA“ského maratonu, byla jsem na nAsj hrda jako snad nikdy. Dokazal to. UbAshl celou trasu. PA™ekonal
sam sebe takovym zpA“sobem, A¥%e se mi o tom mA A¥.e jen zdat.

VlastnA> bych mAsla pA™iznat, A¥.e jsem prvnich &scaron;estnact kilometrA~bA>A¥ela s nim. Maratonska traA¥ byla rozd/
AetyA™i| nestejné &scaron;tafetové Useky, takA¥e kdo si netroufal na celych 42 kilometrA~a na&scaron;el k sobA> dal&scaron;i
tA™i bA>A¥ce, mohl si atmosféru zavodu uAzit i tak. Vybihali jsme spoleAsnA> s dal&scaron;imi 40 tisici lidmi z mostu pA™es |

BA>A¥eli jsme kolem obA™iho ruského kola v zabavnim parku Prater, pokraAsovali nekoneA«nA> dlouhou rozkvétajici al
se elegantnimi ulicemi do centra VidnAs, uA%sivali si pohledu na mAsstské parky a &scaron;iroké bulvary.

Na &scaron;estém kilometru jsem si A™ikala, A¥e bych takhle mohla bA>A%.et tA™eba do veAesera. Nikde mA> nic nebolelo
svitilo, val lehky vAstA™ik, divaci povzbuzovali, skoro jsem nesly&scaron;ela svAj dech, mAsla jsem sto chuti si svA] isek
prodlouA¥it aspoA™ na pATTmaraton.

Na osmém kilometru se drahy zaAeal o&scaron;ivat, A¥%e mu kazim tempo. A%e potA™ebuje bA>A¥et pomaleji, aby zviadl
traA¥, a A¥e ho nevA>domky nutim bA>A¥set rychleji. A aA¥ jsem tak laskava a bA>A¥%im napA™ed. Trochu jsem tedy natahla |
VAv.dyA¥ uA¥, jsem mAsla polovinu za sebou a citila se skvAsle.

Na desatém kilometru jsem preventivnA> snAsdla prvni su&scaron;enou datli, kterou jsem si zabalila s sebou. Rychlé
ovocné cukry udrA¥auji sily, takA¥se jsou pohotovy zdroj energie. DA TeA%ité je snist nAsco dA™iv, neA¥s pA™ijde naznak Gnav

Na dvanactém kilometru jsem musela snist dal&scaron;i datli a zaA«ala j jsem pochybovat o tom, Avse nA>kdy dobAshnu na
pA™edavaAsku &scaron;tafety. My&scaron;lenky na zvladnuti pATmaratonu mA> zaAealy razem opou&scaron;tAst.

Na Astrnactém kilometru jsem dojedla posledni datli a vaAanA> pA™emy&scaron;lela o tom, A¥e zastavim, sednu si na obr
poAskam dva aA¥. tA™i dny, neA¥%: se mi zase srovna dech do normélu a doplnim sily. Stanice s pitim na patnactém kilometru
mi pA™ipadala vzdalena na milion svAstelnych let.

Pak najednou bylo v dohledu misto, kde se pA™edava &scaron:tafeta. Zapipal snimaAe Aeasomiry, na traA¥ za mA> vybAst
dal&scaron;i obA>A¥ rekreaAeniho bA>hu a ja jsem byla upA™imnA> &scaron;A¥astna, A¥e to mam za sebou. Jak mA A¥e nA:
schopen ubAshnout vic? TakA¥.e jak jistA> chapete, uA%: jsem pA™ihla&scaron;end na svA'] prvni pATTmaraton. | kdybych mAl
kus trati ujit chAzi, ten pocit, A%e AslovA>k pA™ekona nA>co dA™iv nemyslitelného, je jedna z nejsilnA>j&scaron;ich emoci v A
za to si ji Aeas od Asasu dopA™at. JANA FLORENTYNA ZATLOUKALOVA
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