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JAK NA VYSOKAe TLAK - .

PondAsIA-, 13 duben 2015

Vysoky krevni tlak, neboli hypertenzi, ma 28 procent dospA>lé Aseské populace. Toto Aeislo je pravdA>podobnA> je&scaron;tAs
vy&scaron;&scaron;i, protoA¥se A™ada lidi 0 svém vysokém tlaku nevi. Za hypertenzi oznaAsuji IékaA™i jiA¥, stav, kdy krevni t
dosahl hodnoty 140/90. PA™i |éA«bA> dosahuje normalni hodnoty jen 18 procent pacientA”, pA™estoA¥ze ve spotA™ebA> |ékA
hypertenzi je AEesko na tA™etim mistA> ve svAstA.

Tlak je promAsnlivy, rano a k veAeeru byva o nAsco vy&scaron;&scaron;i, v noci trochu klesa. OvlivA“uje ho i stres, fyzicka
namaha a aA¥% tA™etinA> lidi vzroste v ordinaci lékaA™e. Hypertenze byva oznaAsovana za &bdquo;tichého zabijaka&ldquo;,
protoA¥e sama o sobA> neboli, ale ohroA¥uje nemocného moA¥anym krvacenim do mozku, urychluje kornatAsni cév a mA A¥4
ke vzniku infarktu Asi selhani ledvin. Varovné pA™iznaky, jako jsou bolesti hlavy, zavratA>, huAeeni v u&scaron;ich Asi krvaceni
z nosu, se objevuji jen nAskdy. PostiA%eni se bohuA¥zel nezA™jdka dlouho domnivaji, A%e jsou zdravi. Je ale dATeAite
A%.e vysoky krevni tlak neni sém o sobA> A¥adna nemoc. Je to pouze pA™iznak. V témA>A™ v&scaron;ech pA™ipadech je
zvy&scaron;eni tlaku krve mechanismem, s jehoA%: pomoci se tAslo snal%i si zajistit vice kysliku, aby se mohlo udrA¥zet naA¥.
pA™edchazet hypertenzi v&scaron;ichni vite - jsou toho pIné noviny, Asasopisy, vzdAslavaci a dokumentarni televizni poA™ady
tedy zdravou stravou, omezenim spotA™eby soli, alkoholu, dostateAsnym pohybem, nekouA™enim. Zajimavé je, A¥e koA
pepA™e a papriky, tlak neovlivA"uje a ani kava tlak nezvy&scaron;uje. Jestlipak jste vA>dAsli, Avse Kayensky pepA™ (cl
je prakticky nejuAsinnAsj&scaron;i lék, ktery stabilizuje krevni tlak? Je to ve skuteAenosti to nejlep&scaron;i, co Ize uA¥ivat k
posileni celého kardiovaskularniho systému. Chilli koA™eni upravuje krev takovym zpA“sobem, A¥e jednak zastavuje krvacent,
ale souAsasnA> také brani proti vzniku sraA¥enin. Chilli pomaha Aei&scaron;tA>ni ucpanych arterii a je o nA>m znamo, A%e I€A
nemocné srdce. Pokud pA™i infarktu postiA¥eny vypije jednu IA%iAsku chilli v horké vodA>, zastavi to jeho potlA%e uA¥s v
jediné minuty. No, a denni uA%ivani jedné Asajové IA%,iAsky chilli v horké vodA> nebo rozmichané v dA%usu (ov&scaron;em be;
cukru a chemickych pA™isad) pA™ina&scaron;i rychlé vysledky a stabilizuje krevni tlak. Pokud je pro nAskterého nemocného
cela IA%ziA«ka chilli pA™ili&scaron; silna, je vhodné zaAeit s men&scaron;i davkou a postupnA> ji zvy&scaron;ovat.

Ja se doposud tA>mto papriAskam obloukem vyhybala - ale zkusim to. Malinko...Co vy - vy zvladate palivost chilli
papriAsek? paprikovy stra&scaron;pyteld@niela
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