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KOMBUCHA - JISTAS JSTE O NA« SLYA ELI...

PondAslA-, 23 bA™ezen 2015

Americka spotA™ebitelska organizace Consumer Reports (CR) se v bA™eznovém vydani svého Asasopisu zamA>A™ila na
kombuchu, tedy napoj z Aeaje a smAssi kvasinek a bakterii, ktery byva nA>kdy vydavany za v&scaron;elék Asi elixir A¥ivota. Poc
této organizace jsou v&scaron;ak UA«inky kombuchy nepodloA¥sené, navic podoméacku vyrobeny napoj mA Avse byt zdravi
nebezpeAsny.

Kombucha v USA v posledni dobA> ziskava na popularitA> a z obchodA™se zdravou vyA¥ivou se roz&scaron;iA™ila i na |
nAskterych supermarketA™. Trpky av&scaron;ak nasladly napoj, ktery vznika z Aserného Aeaje a cukru, do nA>hoA% se pA™ida
kultura kvasinek a bakterii pA™ipominajici houbu, miva povA>st v&scaron;eléku. Podle nAskterych prodech a pA™izniveA™
kombuchy napoj pomaha pA™i prevenci rakoviny Asi srdeAsnich onemocnAsni, podporuje Asinnost ledvin a celkovA> posiluje
imunitu. To v&scaron;ak Consumer Reports vyvraci. Neexistuje klinicka studie, jeA¥: by 1€Asivé GAsinky kombuchy
potvrzovala. CR naopak pA™ipomina zdokumentované pA™ipady, kdy doméaci pA™iprava napoje z &bdquo;kombuchové
smAssi&ldquo; kvasinek vedla k otravA>. SmAs>s kvasinek, ktera mezi pA™iznivci kombuchy kolovala, totiA¥s zplesnivAsla Asi se
rozmnoA¥ily &scaron;kodlivé mikroorganismy. Kombucha se smi v USA prodavat pouze jako doplnAsk stravy, vyrobci a
prodejci ji nesmi propagovat jako superpotravinu Aei zazraAeny lék. Vzhledem k neprA kaznosti pozitivnich GA«inkA™ CR jeji
konzumaci nepodporuje a naopak varuje pA™ed moA¥inosti alergické reakce Asi otravy. SpotA™ebitelské organizace se |
&bdquo;zazraAenych&ldquo; pA™irodnich doplA”kA™a superpotravin vA>nuji Aeasto. &bdquo;StoprocentnA> pA™irodni&ldquo;
mohou obsahovat rizikové chemické latky z kA na pA™edpis, které mohou vaA¥nA> pod&scaron;kodit zdravi.  PrA zkumy
superpotravin dopadaji vAst&scaron;inou lépe. SpotA™ebitelské organizace, jako tA™eba nA>mecka Stiftung Warentest Aei
italska Altroconsumo, pouze mirni reklamu a povAssti slibujici nerealné a zazraAsné UAsinky, svornA> v&scaron;ak uznavaji,
A%e jejich konzumaci spotA™ebitelé nic zkazit nemohou. Superpotraviny, jako jsou napA™iklad kustovnice goji, aronie Asi
obvyklej&scaron;ich plodA™ brusinky, totiA% byvaji piné vitaminA™a antioxidantA™. pA™evzato z Asasopisu dTest
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