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Americká spotÅ™ebitelská organizace Consumer Reports (CR) se v bÅ™eznovém vydání svého Ä•asopisu zamÄ›Å™ila na
kombuchu, tedy nápoj z Ä•aje a smÄ›si kvasinek a bakterií, který bývá nÄ›kdy vydávaný za v&scaron;elék Ä•i elixír Å¾ivota. Podle
této organizace jsou v&scaron;ak úÄ•inky kombuchy nepodloÅ¾ené, navíc podomácku vyrobený nápoj mÅ¯Å¾e být zdraví
nebezpeÄ•ný.

 	  				 					

 

 

        Kombucha v USA v poslední dobÄ› získává na popularitÄ› a z obchodÅ¯ se  zdravou výÅ¾ivou se roz&scaron;íÅ™ila i na pulty
nÄ›kterých supermarketÅ¯. Trpký  av&scaron;ak nasládlý nápoj, který vzniká z Ä•erného Ä•aje a cukru, do nÄ›hoÅ¾ se  pÅ™idá
kultura kvasinek a bakterií pÅ™ipomínající houbu, mívá povÄ›st  v&scaron;eléku. Podle nÄ›kterých prodejcÅ¯ a pÅ™íznivcÅ¯
kombuchy nápoj pomáhá pÅ™i  prevenci rakoviny Ä•i srdeÄ•ních onemocnÄ›ní, podporuje Ä•innost ledvin a  celkovÄ› posiluje
imunitu.        	To v&scaron;ak Consumer Reports vyvrací. Neexistuje klinická studie, jeÅ¾ by  léÄ•ivé úÄ•inky kombuchy
potvrzovala. CR naopak pÅ™ipomíná zdokumentované  pÅ™ípady, kdy domácí pÅ™íprava nápoje z &bdquo;kombuchové
smÄ›si&ldquo; kvasinek vedla k  otravÄ›. SmÄ›s kvasinek, která mezi pÅ™íznivci kombuchy kolovala, totiÅ¾  zplesnivÄ›la Ä•i se v ní
rozmnoÅ¾ily &scaron;kodlivé mikroorganismy.        	Kombucha se smí v USA prodávat pouze jako doplnÄ›k stravy, výrobci a 
prodejci ji nesmí propagovat jako superpotravinu Ä•i zázraÄ•ný lék.  Vzhledem k neprÅ¯kaznosti pozitivních úÄ•inkÅ¯ CR její
konzumaci  nepodporuje a naopak varuje pÅ™ed moÅ¾ností alergické reakce Ä•i otravy.        	SpotÅ™ebitelské organizace se tématu
&bdquo;zázraÄ•ných&ldquo; pÅ™írodních doplÅˆkÅ¯ a  superpotravin vÄ›nují Ä•asto. &bdquo;StoprocentnÄ› pÅ™írodní&ldquo; doplÅˆky
mohou  obsahovat rizikové chemické látky z lékÅ¯ na pÅ™edpis, které mohou váÅ¾nÄ›  po&scaron;kodit zdraví .       PrÅ¯zkumy
superpotravin dopadají vÄ›t&scaron;inou lépe.  SpotÅ™ebitelské organizace, jako tÅ™eba nÄ›mecká Stiftung Warentest Ä•i
italská Altroconsumo, pouze mírní reklamu a povÄ›sti slibující nereálné a zázraÄ•né úÄ•inky,  svornÄ› v&scaron;ak uznávají,
Å¾e jejich konzumací spotÅ™ebitelé nic zkazit  nemohou.        Superpotraviny, jako jsou napÅ™íklad kustovnice goji, aronie Ä•i z 
obvyklej&scaron;ích plodÅ¯ brusinky, totiÅ¾ bývají plné vitamínÅ¯ a antioxidantÅ¯. pÅ™evzato z Ä•asopisu dTest    	       	
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