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JARO NA TALAA"|

ACEtvrtek, 12 bA™ezen 2015

Ahoj lidi, vidite to jaro za okny? Doufam, A¥%e se mi podaA™i naldkat vas na nAsco jarniho do kuchynAs>. V Aeasopisech o vaAT
zaAsina kaA¥udy rok jaro stejnAs. Vita se Aelanky o prvnim jarnim zeleném lupeni. Problém je, A¥%e tyhle Aslanky vznikaji v
redakcich dA™iv, neA% vA bec nAskdo mA A%e tu&scaron;it, kdy asi tak skonAei zima a prvni zelené vyhonky se skuteAsnAs ¢

KdyA¥: pak Aeasopis vyjde, jediné, co si obvykle mA A¥ete jarniho pA™inést do kuchynAs, je kvAstindA« rozkvétajicich narc
kvAstinaA™stvi. Letos ale pA™i&scaron;lo jaro je&scaron;tA> dA™iv neA¥s brzy. UAY, jsem sly&scaron;ela, A¥e se s mladym j
v kuchyni poAsitat. MoA¥na vas napada, co v&scaron;echno si mA A¥sete - kromA> celoroAenA> dostupného mladého
&scaron;penatu ze supermarketu - na jaA™e donést domA™a snist.

V zemich blizko polarniho kruhu jsou vitanymi prvnimi jedlymi posly pA™ichazejiciho jara zakroucené vyhonky kapradi, kras
na taliA™i, ale GdajnA> dost hoA™ké v Ustech. My mame to &scaron;tAssti, A¥e ve stejnou dobu uA¥: sklizime v pA™irodA> (ai
i na zahradce, kdyA¥: na podzim zaséazi&scaron; cibulky), listy medvA>diho Asesneku.

Po dal&scaron;im zeleném lupeni se porozhlédneme ve svém travniku. Hledejte plevel, tentokrat ov&scaron;em
nekriticky. Snist mAA¥.ete mladé pampeli&scaron;kové listy, A™ebA™iAsek, br&scaron;lici kozi nohu, kontryhel, sedmikrasku i
kvitky, Aeekanku (jen v malém mnoA¥stvi, jeji listky jsou dost hoA™ké), jitrocel, krvavec, podbAsl (také v malém mnoA¥istvi, a r
spi&scaron; kvAsty), jetel. NedoAekavci si mohou do paA™eni&scaron;tA> nebo i za okno zasit salaty, co se daji sklizet prA bA>/
otrhavanim listkA™, jako tA™eba rukolu.

Pravdou zA'stava, A¥e prvni jarni bylinkou, kA™ehkou a vaA¥enou, vA¥dycky bude medvA>di Asesnek.

Na taliA™ pat/—\TMl medvA>di Asesnek uA¥: jen pro svA'] pA'vabny nazev. Jeho zelené listy sice vypadaji, jakoby patA™ily kon
jejich vAnA> vas v&scaron;ak snadno pA™esvAs>dAsi, Av.e s touto jedovatou kraskou nemaji nic spoleAeného. Pokud uA¥. se v
nAskdy stalo, A¥.e jste ve&scaron;li do lesa a pA™ivitala vas jemnéa Asesnekova VA nA> a zelené koberce medvAsdiho Asesnekt
vite, kde ho hledat. A pokud ne, pospA>&scaron;te tA™eba na farmaA™ské trhy, protoA¥e tam uA¥s se zaAeal prodavat, i kdyA
jen velmi nenapadnA.

K Asemu je medvA>di Aeesnek dobry

Skoro by se zdéalo, A¥e se medvA>di Asesnek objevil v popA™edi zajmu aA¥ posledni dobou. Vyhledavali ho v&scaron;ak jiA
na&scaron;i pA™edci, to aA¥% nyni se zaA«in& pA>stovat komerAenA> ve velkém. Listy medvA>diho Asesneku diky obsahu
zvla&scaron;tni silice voni a chutnaji pochopitelnA> po Asesneku. Trochu palA«ivA>, trochu &scaron;tiplavAs, v kaA¥adém pA™ip:
ne tak silnA> jako bA>A¥%ny Asesnek. Pry si na jeho listech radi pochutnavaji medvAsdi, odtud jeho nezapomenutelné
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pojmenovani. Jako v&scaron;echna jarni zelenina, umi i medvA>di Asesnek obohatit vaA™eni nejen o Aeerstvé vitaminy, ale tak
napA™iklad o jod. ProAsi&scaron;A¥uje traveni, podporuje chuA¥ k jidlu, pomA™A%e vam s jarnim nachlazenim, zapoji se do bc
proti ateroskleroze. Jak medvA>di Asesnek pouAit

AAY, si ho pak pA™inesete domA™, dAkladnA> jej operte a pA™eberte. Pozor zejména na brouA«ky a malé &scaron;neAsky,
jedini, kdo ma o tyhle listy eminentni zajem. Dale pak uA¥% jen sta\«i listy posekat a nasypat na Aserstvy chleba s dobrym, nijak
lépe roztiratelnym maslem. SvA>dAsit mu budou stejnAs, jako platky kedlubny nebo A™edkviAsek &ndash; ostatnA> znate
lep&scaron;i jarni svaAeinu?

FLORENTYNA
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