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ÄŒtvrtek, 12 bÅ™ezen 2015

Ahoj lidi, vidíte to jaro za okny? Doufám, Å¾e se mi podaÅ™í nalákat vás  na nÄ›co jarního do kuchynÄ›. V Ä•asopisech o vaÅ™ení
zaÄ•íná kaÅ¾dý rok jaro  stejnÄ›. Vítá se Ä•lánky o prvním jarním zeleném lupení. Problém je, Å¾e  tyhle Ä•lánky vznikají v
redakcích dÅ™ív, neÅ¾ vÅ¯bec nÄ›kdo mÅ¯Å¾e tu&scaron;it, kdy  asi tak skonÄ•í zima a první zelené výhonky se skuteÄ•nÄ› objeví. 

 

 

 

 

 

 

      KdyÅ¾ pak Ä•asopis vyjde, jediné, co si obvykle mÅ¯Å¾ete jarního pÅ™inést do kuchynÄ›, je kvÄ›tináÄ• rozkvétajících narcisÅ¯ z
kvÄ›tináÅ™ství. Letos ale pÅ™i&scaron;lo jaro je&scaron;tÄ› dÅ™ív neÅ¾ brzy. UÅ¾ jsem sly&scaron;ela, Å¾e se s mladým jarním listím dá
v kuchyni poÄ•ítat. MoÅ¾ná vás napadá, co v&scaron;echno si mÅ¯Å¾ete - kromÄ› celoroÄ•nÄ› dostupného mladého
&scaron;penátu ze supermarketu - na jaÅ™e donést domÅ¯ a sníst.  
 
      V zemích blízko polárního kruhu jsou vítanými prvními jedlými posly pÅ™icházejícího jara zakroucené výhonky kapradí, krásné
na talíÅ™i, ale údajnÄ› dost hoÅ™ké v ústech. My máme to &scaron;tÄ›stí, Å¾e ve stejnou dobu uÅ¾ sklízíme v pÅ™írodÄ› (anebo klidnÄ›
i na zahrádce, kdyÅ¾ na podzim zasází&scaron; cibulky), listy medvÄ›dího Ä•esneku.       

   
      Po dal&scaron;ím zeleném lupení se porozhlédneme ve svém trávníku. Hledejte plevel, tentokrát ov&scaron;em
nekriticky. Sníst mÅ¯Å¾ete mladé pampeli&scaron;kové listy, Å™ebÅ™íÄ•ek, br&scaron;lici kozí nohu, kontryhel, sedmikrásku i s
kvítky, Ä•ekanku (jen v malém mnoÅ¾ství, její lístky jsou dost hoÅ™ké), jitrocel, krvavec, podbÄ›l (také v malém mnoÅ¾ství, a radÄ›ji
spí&scaron; kvÄ›ty), jetel. NedoÄ•kavci si mohou do paÅ™eni&scaron;tÄ› nebo i za okno zasít saláty, co se dají sklízet prÅ¯bÄ›Å¾nÄ›
otrháváním lístkÅ¯, jako tÅ™eba rukolu. 
     Pravdou zÅ¯stává, Å¾e první jarní bylinkou, kÅ™ehkou a váÅ¾enou, vÅ¾dycky bude medvÄ›dí Ä•esnek.   

 

 

 

 

 

 

 

  Na talíÅ™ patÅ™í medvÄ›dí Ä•esnek uÅ¾ jen pro svÅ¯j pÅ¯vabný název. Jeho zelené listy sice vypadají, jakoby patÅ™ily konvalinkám,
jejich vÅ¯nÄ› vás v&scaron;ak snadno pÅ™esvÄ›dÄ•í, Å¾e s touto jedovatou kráskou nemají nic spoleÄ•ného. Pokud uÅ¾ se vám
nÄ›kdy stalo, Å¾e jste ve&scaron;li do lesa a pÅ™ivítala vás jemná Ä•esneková vÅ¯nÄ› a zelené koberce medvÄ›dího Ä•esneku,
víte, kde ho hledat. A pokud ne, pospÄ›&scaron;te tÅ™eba na farmáÅ™ské trhy, protoÅ¾e tam uÅ¾ se zaÄ•al prodávat, i kdyÅ¾ zatím
jen velmi nenápadnÄ›.  
 
     K Ä•emu je medvÄ›dí Ä•esnek dobrý

   Skoro by se zdálo, Å¾e se medvÄ›dí Ä•esnek objevil v popÅ™edí zájmu aÅ¾ poslední dobou. Vyhledávali ho v&scaron;ak jiÅ¾
na&scaron;i pÅ™edci, to aÅ¾ nyní se zaÄ•íná pÄ›stovat komerÄ•nÄ› ve velkém.  Listy medvÄ›dího Ä•esneku díky obsahu
zvlá&scaron;tní silice voní a chutnají pochopitelnÄ› po Ä•esneku. Trochu palÄ•ivÄ›, trochu &scaron;tiplavÄ›, v kaÅ¾dém pÅ™ípadÄ› ale
ne tak silnÄ› jako bÄ›Å¾ný Ä•esnek. Prý si na jeho listech rádi pochutnávají medvÄ›di, odtud jeho nezapomenutelné
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pojmenování.  Jako v&scaron;echna jarní zelenina, umí i medvÄ›dí Ä•esnek obohatit vaÅ™ení nejen o Ä•erstvé vitamíny, ale také
napÅ™íklad o jód. ProÄ•i&scaron;Å¥uje trávení, podporuje chuÅ¥ k jídlu, pomÅ¯Å¾e vám s jarním nachlazením, zapojí se do boje
proti ateroskleróze.    Jak medvÄ›dí Ä•esnek pouÅ¾ít

   AÅ¾ si ho pak pÅ™inesete domÅ¯, dÅ¯kladnÄ› jej operte a pÅ™eberte. Pozor zejména na brouÄ•ky a malé &scaron;neÄ•ky, nejste
jediní, kdo má o tyhle listy eminentní zájem. Dále pak uÅ¾ jen staÄ•í listy posekat a nasypat na Ä•erstvý chleba s dobrým, nijak
lépe roztíratelným máslem.  SvÄ›dÄ•it mu budou stejnÄ›, jako plátky kedlubny nebo Å™edkviÄ•ek &ndash; ostatnÄ› znáte
lep&scaron;í jarní svaÄ•inu?   

  FLORENTÝNA  
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