
MLÃ•DÃ•, CHCEÅ  MI SNAD Å˜Ã•CT, Å½E ODCHÃ•ZÃ•Å ?
PondÄ›lÃ­, 16 bÅ™ezen 2015

&bdquo;Stárnutí je otrava, ale je to jediný moÅ¾ný zpÅ¯sob, jak se doÅ¾ít vysokého vÄ›ku," Å™ekl prý G.B.Shaw (a dal&scaron;í a
dal&scaron;í známé osobnosti, ke kterým se pÅ™ipojuji i já, osobnost vcelku neznámá!).  Jak spolehlivÄ› poznáte, Å¾e
mládí odchází neznámo kam?  Nenechte se mýlit, nebudou to první &scaron;ediny, které vás na to upozorní. Nebude to
ani slábnoucí zrak. SvÅ¯j první &scaron;edivý vlas jsem si vytrhla v pÄ›tadvaceti. Spousty mladých lidí nosí brýle. 

 

 

  

 

 

         Odchod mládí tvoÅ™í jen maliÄ•kosti, které jsou na poprvé sotva   postÅ™ehnutelné. Ale Ä•ím Ä•astÄ›ji se s nimi setkáváte, tím
více vás o jeho   odchodu utvrzují.

  
 -  Ä•asto  a stále Ä•astÄ›ji se mi stává: &bdquo;Budeme si  tykat, já jsem Zuzka." ...   &bdquo;No, já nevím, jestli bych si
zvyknul, paní  SouÄ•ková," dostanu studenou  sprchu od toho mladíka.  
 -  zaskoÄ•í  mÄ›, kdyÅ¾  ten mladej hezkej kluk v tramvaji Å™ekne: &bdquo;PosaÄ•te se, paní."  (coÅ¾e?...  paní?... já jsem pÅ™ece ta
holka, která bÄ›há maratony)   
 -  v&scaron;ude kolem se  to hemÅ¾í lidmi, kteÅ™í jsou mlad&scaron;í (coÅ¾ je divné, protoÅ¾e je&scaron;tÄ› nedávno  tomu bylo
naopak)  
 -  s  tÄ›mi, kteÅ™í se narodili dÅ™íve neÅ¾ vy, se mÅ¯Å¾ete  setkat buÄ• v opeÅ™e  nebo kdybyste se zúÄ•astnili nÄ›jaké &scaron;mejdí
prodejní  akce (chodíte tam  málokdy - mám na mysli operu, na &scaron;mejdí akci jste v  posledních deseti  letech nebyli
ani jednou a pokud si vzpomínáte, tak  pÅ™edtím také ne...)   
 -  s  hrÅ¯zou zjistíte, Å¾e ta protivná stará bába, se  kterou máte co do  Ä•inÄ›ní, je o dva roky mlad&scaron;í (tÅ™ikrát
polknete  naprázdno, zalapáte po  dechu a teprve pak jste schopni komunikace)   -místo odchodu na veÄ•írek 
pÅ™emáháte spánek u televize (aÅ¥ dÄ›láte, co  dÄ›láte, pohodlí u televize  je pohodlí u televize! 
 - po  ránu vám trvá  mnohem déle, neÅ¾ neznámou osobu v zrcadle pÅ™emÄ›níte ve  svoji známou (a  stojí to Ä•ím dál víc
penÄ›z, ale pssst, aÅ¥ se to nedozví  mÅ¯j manÅ¾el! 
 - kdyÅ¾  se prohlíÅ¾íte bez brýlí, jste poÅ™ád docela pÄ›kná baba, zatímco  ihned  po jejich nasazení zji&scaron;Å¥ujete, Å¾e se z
vás stává bába  (vrásky?...kde se  tu vzaly, kdyÅ¾ je nikdo nepozval?!?)  - 
 - doma  máte  knihovnu plnou knih, knihy se válí u postele, v posteli, za  postelí.  Milénium dokonce nahradilo upadlou
nohu postele. V&scaron;em dokola  tvrdíte, Å¾e  Ä•teÄ•ku N ikdy! (a co aspoÅˆ ten chytrej telefon?)  
 - máte  sice profil  na facebooku, ale poÅ™ád nemÅ¯Å¾ete pochopit, co v&scaron;ichni na  tÄ›ch selfie  mají (kdyÅ¾ já na tom
selfíÄ•ku vypadám pÅ™í&scaron;ernÄ›!

 

 

 Zatím to není  je&scaron;tÄ› tak &scaron;patné, kdyÅ¾: 

 

 - nevlastníte denní Ä•i týdenní dávkovaÄ• lékÅ¯ a v  lékárnÄ› nenecháváte polovinu pÅ™íjmu

 

 - uvÄ›domujete si, Å¾e s  prodluÅ¾ujícím se odchodem do dÅ¯chodu si tohoho zÅ™ejmÄ› moc neuÅ¾ijete

 

   -  vÄ›nujete se radÄ›ji svým koníÄ•kÅ¯m neÅ¾ vydÄ›lávání penÄ›z a nechcete  trávit  nadbyteÄ•ný Ä•as v práci, pokud tedy není tato
va&scaron;í zábavou 
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 -  nevyhledáváte a neplýtváte Ä•asem na Å¾abomy&scaron;í války 

 

 - máte nadhled a  umíte si ze sebe udÄ›lat legraci 

 

 - dokáÅ¾ete pÅ™iznat chybu Ä•i poráÅ¾ku

 

 -  víte, Å¾e sráÅ¾ka s blbcem nemá Å™e&scaron;ení a pÅ™eváÅ¾nÄ› se tím Å™ídíte  

 

- nad  spoustou vÄ›cí umíte mávnout rukou 

 

 - neschováváte si lep&scaron;í obleÄ•ení,  boty, parfémy, dobré víno &bdquo;na pak", protoÅ¾e si uvÄ›domujete, Å¾e
&bdquo;pak"  vÅ¯bec nemusí pÅ™ijít 

 

 - kaÅ¾dou pÅ™íleÅ¾itost se snaÅ¾íte chytit za paÄ•esy a  pÅ™estáváte se bát neúspÄ›chu

 

 - nestydíte se a nebojíte se cizích lidí,  protoÅ¾e víte, Å¾e taky chodí na záchod 

 

 - nemáte potÅ™ebu se pÅ™ed  ostatními pÅ™etvaÅ™ovat  - znáte svoji cenu 

         Je&scaron;tÄ› poÅ™ád to není  &scaron;patné, kdyÅ¾ existuje Ä•innost, která vás baví!            Ano, mládí je fajn,  ale jako
v&scaron;echno, i ono má své mouchy. Stárnutí a  stáÅ™í sice nemusí být  tak prima, ale lecÄ•emu se díky Å¾ivotním 
zku&scaron;enostem dokáÅ¾eme vyhnout.  KromÄ› toho ten, kdo chce dlouho Å¾ít, mu  stejnÄ› neuteÄ•e.        A proto, vzhÅ¯ru 
vstÅ™íc vysokému vÄ›ku!   

 ZUZKA SOUÄŒKOVÁ,autorka knihy: KdyÅ¾ se dáma rozbÄ›hne aneb Ani v padesáti není pozdÄ›  
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