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Co se v mládí nenauÄ•í&scaron;, ve stáÅ™í se nauÄ•it mÅ¯Å¾e&scaron; - je na to uÅ¾ Ä•as.. Je to tak. V 64 letech se zaÄ•ínám uÄ•it
pracovat s tÄ›stem. PÅ¯vodnÄ› jsem &scaron;la k sousedÄ› trhat kaÄ•eny. JenÅ¾e ouha - Marta chodí o francouzkách a soucitný
syn jí ráno kaÄ•eny vypustil! NepÅ™i&scaron;ly jsme na to, Å¾e bysme je mohly   znovu zahnat do chlíva, takÅ¾e se zmÄ›nilo
"zamÄ›stnání". Místo nad   kaÄ•enama jsem úvodní kafisko pila u dovaÅ™ování brambor - na peciválky. 
                 MartÄ› zbyly uvaÅ™ený brambory od vÄ•erej&scaron;ka a hodlala uÄ•init svÅ¯j "jeden dobrý skutek dennÄ›".. Souhlasila jsem. UÅ¾
se vaÅ™ily dal&scaron;í, aby jich bylo dost. Na lince se shledala: hladká mouka, 1 vajíÄ•ko, sÅ¯l, kvasnice, mlíko, mletej mák
s cukrem. PÅ™ihlíÅ¾ela sem - to mi jde ze v&scaron;eho nejvíc. Marta zaÄ•ala a ruky jí jen hrály. Sotva jsem je staÄ•ila sledovat.
Do mlíÄ•ka rozdrobila kvasnice a dala hÅ™át. Po chvilce jsem do toho musela strÄ•it prst, abych zjistila, jak teplý má být.
Odstavila to. DovaÅ™ený brambory jsem loupala, zatímco ona najemno pÅ™estrouhávala ty vÄ•erej&scaron;í. Do nastrouhaných
brambor prdla kvásek. Hned, prej to dokyne pÅ™i práci a pak pÅ™i peÄ•ení. Posypala hladkou moukou (z polohrubé prej sou
tvrdý). Zasypávala, strÄ•ila tlapky a hÅˆácala. DohÅˆácala celý sama - pÅ™ece jen: moje tlapky se doteÄ• nesmÄ›ly tÄ›sta dotknout,
jinak nekyne.       Pak to nechala kynout a sedly jsme ke kafisku.           Po chvíli stoupla k holé Ä•isté kuchyÅˆské desce místo k
válu. Praktický - na vál se to hodnÄ› pÅ™ichytává a pak to Ä•istÄ›ní na koncu! Posypala moukou, kydla vyndanou velkou hrst
tÄ›sta na desku a zaÄ•ala vmíchávat dal&scaron;í mouku, aÅ¾ se nechytalo na ruky. Pak váleÄ•kem vyválela asi na pÄ›t
milimetrÅ¯, do mouky namoÄ•ila decovou skleniÄ•ku a vykrajovala koleÄ•ka. &Scaron;lo jí to a mnÄ› se to líbilo. Pár jich udÄ›lala
a pak mnÄ› strÄ•ila sklinku do ruky a dÄ›lej!!!       Typický - koleÄ•ka zÅ¯stávaly pÅ™ilepený, uskakovaly, trhaly se, ohýbaly. To to na
plechu vypadalo. Ale uÅ¾ sem se nedala - pÅ™ece se to musím na stáÅ™í nauÄ•it: kaÄ•eny odpadly a uÄ•itelka na dosah ruky.
Poslechla sem, zbytek zmotala, znova poprá&scaron;ila moukou, uhÅˆácala, poprá&scaron;ila moukou, vyválela,
vykrajovala. 8 plechÅ¯ peciválek! Nakonec jsme zjistily, Å¾e kdyby bylo tÄ›sto silnÄ›j&scaron;í, bylo by plechÅ¯ míÅˆ a
peciválky vy&scaron;&scaron;í, jak je zde obvyklý.           Pekla uÅ¾ souseda. Na vyma&scaron;tÄ›nejch plechách to pekla do
nahnÄ›dla, otoÄ•ila, dopekla. Vyndaný plechy vystÅ™ídaly nový. UpeÄ•ený jsme rychle spaÅ™ily ve vÅ™elé vodÄ›, aby se smyla mouka a
líp se na nich chytal mák s cukrem, pokapaný tukem (ne sádlem). Na uchování je moÅ¾ný je dát do igeliÅ¥áku do
mrazáku. KdyÅ¾ je potÅ™eba se odtud vyjmou, hodí do vÅ™elé vody aÅ¾ na pÄ›t minut, sítkem vytáhnou a posypou. Je to pak
rychlý jídlo.         A nakonec je&scaron;tÄ› vám napí&scaron;u recept:          P E C I V Á L K Y      Suroviny     250 ml mléka
 1/2 kostky droÅ¾dí
 500 g hladké mouky
 5 vaÅ™ených nastrouhaných brambor
 1 vejce
 &scaron;petka soli
 
 mletý mák a mouÄ•kový cukr na posypání,   povidla a máslo na pÅ™elití        Postup pÅ™ípravy receptu          Do vlaÅ¾ného mléka
rozdrobíme droÅ¾dí a necháme vzejít kvásek. Kvásek pÅ™elijeme do mísy, v níÅ¾ je uÅ¾ mouka, nastrouhané brambory,
pÅ™idáme &scaron;petku soli a vejce. Vypracujeme vláÄ•né tÄ›sto, a necháme pÅ™ikryté na teplém místÄ› 30-45 minut
vykynout.         Z vykynutého tÄ›sta si vÅ¾dy kousek lÅ¾ící utrhneme a tvarujeme men&scaron;í kuliÄ•ky. Ty pak skládáme na peÄ•icí
papír a necháme je&scaron;tÄ› cca 15 minut kynout. PeÄ•eme v troubÄ› pÅ™edehÅ™áté na 160 stupÅˆÅ¯ dozlatova.  
      Mezitím, co se peciválky peÄ•ou, si do hrnce dáme vaÅ™it vodu (voda by nemÄ›la bublat, ale musí být horká). Jakmile jsou
peciválky upeÄ•ené, naházíme je do hrnce a na pár vteÅ™in je necháme spaÅ™it. Pak vytáhneme, dáme na talíÅ™,
posypeme mouÄ•kovým cukrem, mletým mákem a pÅ™elijeme teplými povidly (pro dospÄ›lé do nich pÅ™idáme tro&scaron;iÄ•ku
rumu). V&scaron;e pÅ™elijeme rozpu&scaron;tÄ›ným máslem a mÅ¯Å¾eme podávat.             Byl to dobrý den - nad oÄ•ekávání.
NauÄ•ila jsem se dÄ›lat peciválky. S mákem. MÅ¯Å¾ou být i s opraÅ¾enou strouhankou nebo s mákem a povidlama. To je
tady zvykem. MÅˆam...   

 KITTY(pozn. D.: bájeÄ•ná Å¾enská, kterou jsem teprve nedávno poznala) 
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