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ALALUDOVAe MOUKA - ZNASTE JI?

AsterAlz, 20 leden 2015

Jak to vaA™i Florentyna: Milé dAsti, pohodInA> se usaAste, povim vam pohadku o tom, jak se A¥zaludova mouka vloudila do mé
kuchynA>, promAvsnila se na su&scaron;enky a pak se mA> pokusila oA«arovat mocnym kouzlem. Bylo nebylo, v davnych
dobach, v jedné nepA™ili&scaron; vzdalené zemi, mnohem bliA%: neA¥, za sedmero horami a sedmero A™ekami, se A¥aludy
zcela bA>A¥%nAs> pouA¥iivaly k obA%ivAs. Lidé strom, ktery jim daval potravu, naleA%itAs> uctivali a zasvAstili ho Perunovi.

BohuA¥.el se tenhle strom zaroveA™ dost &scaron;patnA> stA>hoval, kdyA¥s se sousedni kmen pA™ili&scaron; rozpinal ne
zrovna na Gzemi cpali nevitani barbaA™i. Zato zrni, které se dalo kaA¥4dy rok zasit nA>kde jinde, zaAealo vypadat jako mnohe
praktiAetAsj&scaron;i plodina. Navic duby nerodi A¥aludy kaA¥.dy rok, a kdo se s tim ma poA™ad skladovat. A tak se stalc
A¥saludy do lesa zaAeali lidé chodit jen tehdy, kdyA%z jim uA% opravdu nic jiného nezbyvalo. TA™eba v dobA> valky nebo jinak
zavinA>ného nedostatku. To ale nemAsni nic na tom, A¥%e je A¥%aludova mouka zajimava, vyA¥zivna, a veelku pouA¥iitelna
surovina stale, bez ohledu na politické nebo ekonomické pomAsry. Na obranu mlynarenského prA myslu nutno dodat,

A%e dAslat A¥saludovou mouku neni nic pro netrpAslivé povahy, dokonce by se to dalo nazvat jako opruz. Da se to pochopit,
kdyA¥, nemate co na praci, sedite v jeskyni a koukate do prazdné stA-ny, protoA¥e televizi je&scaron;tA> nikdo nevymyslel,

ale dneska uA¥ se da najit i lep&scaron;i zabava. Kdo chce z A¥aludA™ posbiranych v lese udAslat surovinu do kuchynAs, mus
veelku trpAslivy. Avsaludy nejprve potA™ebuji vyloupat, jako kaA¥.dy jiny oA™i&scaron;ek. Pak je&scaron;tA> idealnAs
slupky, ktera tA>snA> obepina jadro. UdajnAs to jde Iépe, kdyA¥: se vyloupané A¥aludy namoAsi na jeden den do vody. Dél se
A¥%aludy rozemelou nebo roztluAeou, ale poA™ad jsou je&scaron;tA> v podstatA> nepoA¥iivatelné. NeA¥ si najdou cestu do ku
musi se nAsco udAslat s tou jejich pA™i&scaron;ernou trpkosti. Trpkost zpA sobuji taniny podobnA> jako v Asaiji. Je to takova ta
nepA™ijemna chul¥, ktera taha jazyk do stran.  Na&scaron;tAssti jsou taniny rozpustné ve vodAs, takA¥e se daji odstranit
louhovanim. D4 se to provést za studena, kdy se rozdrcené A¥zaludy nechaji stat s vodou nAskde v chladu do druhého

dne. Pak se voda slije, pA™ilije se nové, a tak poA™ad dokola den za dnem, aA% rozdrcena A¥%aludova hmota pA™estane byt
trpka... U nAskterych druhA~A%saludA to pry mA"A%e trvat aA¥% deset dni.  Pokud byste se rozhodli to uspi&scaron:it, da
rozdrcené A¥aludy kratce povaA™it postupnA> v nAskolika vodéach, ale pak se trochu zmAsni viastnosti A¥aludové mouky.
Jakmile se A¥%aludova hmota dost vyluhuje a zbavi trpkostl vymaAeka se z ni pA™es platynko voda a hmota se necha
usu&scaron;it uplnA> dosucha. Pak se je&scaron;tA> musi umlit najemno, prosit a &scaron;etrnA> uschovat. KdyA¥ na to pA™i
neexistuje dAvod, proA- byste to nemohli zkusit s tim, co se da najit v lese. Jen je lep&scaron;i pA™ijit pro spadané A¥zaludy
VAsas, je&scaron;tA> neA¥ si je najde jina zvA>A™ nebo Aservi.

Avsaludova mouka ma tu pAsknou viastnost, A¥%e neobsahuje lepek. Dokonce pry snad ani na ni neexistuje alergie. To se
bude jistA> hodit zastancA m paleo stravy jako dAkaz, A%e AslovAsk ma jist hlavnAs to, co roste na stromech, protoA%.e to tak
shiral a jedl odjakA%siva.

JenomA¥se tAssto z bezlepkové mouky se pA™i peAseni tA>A¥iko udrA¥i nadychané a kypré. MoA¥ina se vam podaA™i |
nafouknout, tA™eba na&scaron;lehanym bilkem nebo pra&scaron;kem do peAsiva, ale ono to po upeAseni zase spadne. Proto
méa A¥.aludova mouka praktické opodstatnAs>ni hlavnA> tam, kde na lepku nezaleA¥:i nebo kde neni potA™eba. TA™eba v
bramboraku. Ano, a samozA™ejmA> i v su&scaron;enkach. Tedy v nAskterych.

KAADOPADNAS - ZITRA TU BUDE RECEPT NA SU&Scaron;ENKY - Z AvLALUDOVE MOUKY
A jak jste na tom vy s A¥aludovou moukou? UA¥ jste ji nAskdy vyzkou&scaron;eli?
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