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Venku to studenÄ› fiÄ•í, brzy se stmívá a sousedi si dali do oken divoce  blikající LED diody, coÅ¾ znamená, Å¾e se kvapem blíÅ¾í
doba, kdy soused  dostane epileptický záchvat. Ov&scaron;em blikající diody jsou pro mÄ›  pÅ™ipomínkou nÄ›Ä•eho je&scaron;tÄ›
daleko hor&scaron;ího: totiÅ¾ Å¾e pÅ™icházejí Vánoce,  období, kdy je Ä•lovÄ›k vystaven snad nejvÄ›t&scaron;í hrozbÄ› souÄ•asnosti
&ndash;  dárkÅ¯m. NejhÅ¯Å™e jsou na tom bezbranné dÄ›ti a zejména &Scaron;tÄ›drý den bývá pro  mnohé z nich kritický.
              MoÅ¾ná jste to dokonce zaÅ¾ili na vlastní kÅ¯Å¾i:  v potemnÄ›lé místnosti, nezÅ™ídka plné omamných výparÅ¯, se v extatickém 
rau&scaron;i a s lesknoucíma se oÄ•ima divoce komíhají siluety postav, jen  pramálo podobné lidským bytostem. UÅ¾ dávno
nevnímají svÄ›t kolem sebe,  jediné, co je zajímá, jsou dárky.       Dlouhou abstinenci se  snaÅ¾ily vyplnit alespoÅˆ tím, Å¾e uvÄ›Å™ily
v existenci imaginární bytosti  a té pak psaly dopisy plné hrubek, &scaron;patnÄ› namalovaných koÅˆÅ¯ z umÄ›lé  hmoty,
bicyklÅ¯ a mobilních telefonÅ¯. TeÄ• teprve mohou uvolnit stavidla  své závislosti. Celá situace je o to smutnÄ›j&scaron;í, Å¾e
vÄ›t&scaron;ina dÄ›tí je dnes závislá na tzv.  &bdquo;tvrdých&ldquo; dárcích, mezi nÄ›Å¾ vý&scaron;e zmiÅˆované bicykly, konÄ›
a telefony  patÅ™í. V souÄ•asnosti si uÅ¾ málokteré dítÄ› vystaÄ•í s novým pyÅ¾ámkem nebo  punÄ•ocháÄ•kami, tedy s ménÄ›
nebezpeÄ•nými &bdquo;mÄ›kkými&ldquo; dárky.          Musím se pÅ™iznat, Å¾e i já jsem býval na tvrdých dárcích závislý. Jako  dítÄ›
jsem kaÅ¾dé Vánoce doufal, Å¾e právÄ› ty nejtvrd&scaron;í dárky pod  stromeÄ•kem posílá JeÅ¾í&scaron;ek mnÄ›. Mnohaletá
léÄ•ba mi ale dala uvÄ›domit si,  Å¾e tvrdé dárky Ä•lovÄ›ku nepomáhají, Å¾e mu naopak Å¾ivot jen komplikují.  Varovat by nás
mÄ›ly uÅ¾ názvy míst, kde je vÄ›t&scaron;ina lidí poÅ™izuje &ndash; takový  &bdquo;Ráj dárkÅ¯&ldquo; nebo
&bdquo;ObchÅ¯deÄ•ek s dáreÄ•ky&ldquo; jsou samy o sobÄ› dÅ¯kazem, Å¾e  dárky nemají jinou funkci neÅ¾ být dárky
a zdravého, psychicky  nenaru&scaron;eného Ä•lovÄ›ka by nikdy v Å¾ivotÄ› nenapadlo si je poÅ™ídit.       VÅ¾dyÅ¥ to  znáte: nutnÄ›
potÅ™ebujete tÅ™eba novou digestoÅ™ a nedoÄ•kavÄ› ji vyhlíÅ¾íte  pod stromeÄ•kem, jenÅ¾e tam místo ní najdete chlupatý &scaron;tÄ›kající
zapalovaÄ•,  blikající hrníÄ•ek s kalkulaÄ•kou a univerzální krouhaÄ• zelí pro &scaron;est  osob. KdyÅ¾ pak potÅ™ebujete z kuchynÄ›
vyvÄ›trat smrad purpury (k Ä•emuÅ¾ by  se vám digestoÅ™ náramnÄ› hodila), mÅ¯Å¾ete si akorát tak zablikat,  zakrouhat
a za&scaron;tÄ›kat. A navíc musíte Å™e&scaron;it, za jak dlouho je moÅ¾né  beztrestnÄ› zanechat ty krásy vedle popelnice
k adopci nÄ›komu  z kolemjdoucích.         PrávÄ› otÅ™esné zku&scaron;enosti s blikajícími hrníÄ•ky mÄ› nauÄ•ily postupnÄ›  pÅ™ejít na
mÄ›kké dárky. ObÄ•as se mi sice stalo, Å¾e mÄ›kký balíÄ•ek skrýval  trenýrky jak pro pidiÅ¾víka, ale na druhou stranu mÄ› zase
pokaÅ¾dé  potÄ›&scaron;ilo, Å¾e mÄ› má nÄ›kdo dosud zafixovaného jako mladého &scaron;tíhlého  jinocha, jímÅ¾ jsem býval,
neÅ¾ mi neÄ•ekanÄ› nabobtnaly rÅ¯zné málo vkusné  Ä•ásti tÄ›la. ÄŒasem jsem tedy nabyl pÅ™esvÄ›dÄ•ení, Å¾e mÄ›kké dárky jsou 
mnohem lep&scaron;í neÅ¾ ty tvrdé.        A úplnÄ› nakonec mi do&scaron;lo, Å¾e ten nejskvÄ›lej&scaron;í  dárek, který mÅ¯Å¾ete pod
stromeÄ•ek dostat, je zároveÅˆ i ten nejmÄ›kÄ•í:  totiÅ¾ Å¾e vás obejme nÄ›kdo, kdo vás má rád. Takové objetí má navíc tu 
výhodu, Å¾e nemusíte Å™e&scaron;it jeho velikost &ndash; vÅ¾dycky padne pÅ™íjemci pÅ™ímo  na tÄ›lo. Mimoto pÅ™es rok nepÅ™ekáÅ¾í po
baráku; jediný problém je v tom,  Å¾e se &scaron;patnÄ› balí.         Cesta ze zaÄ•arovaného kruhu tvrdých a mÄ›kkých dárkÅ¯ tedy
existuje,  stejnÄ› jako existuje nadÄ›je pro kaÅ¾dé dítÄ›, které i letos je&scaron;tÄ› pojede  v tvrdých dárcích. UÅ¾ tyhle Vánoce
mÅ¯Å¾ete zaÄ•ít s odvykací kÅ¯rou  z nebezpeÄ•né závislosti svého dítÄ›te: aÅ¾ budete balit dárky, zabalte mu  nový mobil tÅ™eba
do pyÅ¾ámka. To vás pak moÅ¾ná i samou radostí obejme &ndash;  a ta radost mu vydrÅ¾í aÅ¾ do chvíle, neÅ¾ zjistí, Å¾e jste mu
do té  nádherné velikánské tvrdé krabice zabalili nové punÄ•ocháÄ•ky.      JAN FLA&Scaron;KA
 autor je vyléÄ•ený dárkoholik  
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