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KdyÅ¾ jsem &scaron;la onehdy dát dÄ›tem dobrou noc, Jíra  prohlásil: "Maminko, já se bojim!" Jsem zvyklá na
"maminko, já se  bojim". Malý Ä•lovÄ›k má poÅ™ád z nÄ›Ä•eho strach. Z vody, z oÄ•kování, z  vysavaÄ•e, ze tmy. Vím, Å¾e dÄ›tské
strachy není radno podceÅˆovat, protoÅ¾e  mohou mít celoÅ¾ivotní následky. KdyÅ¾ mi tedy synek oznámil "maminko já  se
bojím", zeptala jsem se: "MiláÄ•ku a Ä•ehopak?" "Záclony. Chce mÄ›  seÅ¾rat."

 

          MasoÅ¾ravá  záclona, to samozÅ™ejmÄ› není jen tak! NejdÅ™ív jsem se mu logicky snaÅ¾ila  vysvÄ›tlit, Å¾e záclony lidi neÅ¾erou.
NevÄ›Å™il mi. Tak jsem záclonu  zastrkala za skÅ™íÅˆ a postavila k ní na stráÅ¾ ply&scaron;ového medvÄ›da.  Nepomohlo to.
Pokou&scaron;ela jsem si se záclonou váÅ¾nÄ› promluvit. Vypadala  celkem rozumnÄ›, vÅ¯bec ne na psychopatku, co
poÅ¾írá malé dÄ›ti. Navíc mi  sdÄ›lila, Å¾e uÅ¾ nÄ›kolik let je vegetariánka. Jíra jen vrtÄ›l hlavou a v  noci breÄ•el a bloumal po
chodbÄ›. Nakonec jsem záclonu prostÄ› sundala,  zavÅ™ela do peÅ™iÅˆáku a byl klid.       PÅ¯l roku mÄ›li sousedé z
protÄ›j&scaron;ího domu  ná&scaron; dÄ›tský pokoj jako na dlani. KdyÅ¾ jsem po Vánocích záclonu zkusmo  nandala nazpÄ›t,
uÅ¾ to byl jen obyÄ•ejný kus hadru bez lidoÅ¾ravých ambicí.  Jíra maliÄ•ko povyrostl a jeho strach ze záclony se ztratil. 
PÅ™etransformoval se do bezdÅ¯vodné hrÅ¯zy z jízdy výtahem, tudíÅ¾ opÄ›t mám  co Å™e&scaron;it.

     KdyÅ¾ jsem byla malá, taky jsem se lecÄ•ehos bála. TÅ™eba  od chvíle, kdy mi trhali nosní mandle, jsem mÄ›la strach z
doktorÅ¯.  BabiÄ•ka mi Å™ekla, Å¾e to nic nebude a táta mi slíbil, Å¾e mi mandli zavaÅ™í  do zkumavky jako suvenýr.  KdyÅ¾ mÄ›
sestÅ™iÄ•ka vedla na sál, drÅ¾ela jsem  se jí za ruku s vírou, Å¾e mÄ› Ä•eká nÄ›co jako stÅ™ihání nehtÅ¯ na nohou - ne  zrovna
pÅ™íjemného, ale dá se to vydrÅ¾et. Ostatní dÄ›ti plakaly, kroutily  se jak Å¾íÅ¾aly na háÄ•ku a bojovaly o Å¾ivot. SestÅ™iÄ•ka s
údivem hledÄ›la  na tu malou hrdinku po svém boku a ptala se: "Ty se nebojí&scaron;?" "Ne,  babiÄ•ka mi slíbila, Å¾e to nic
nebude," odvÄ›tila jsem pevným hláskem a  chytla se jí je&scaron;tÄ› pevnÄ›ji, aby mi tÅ™eba nechtÄ›la utéct.       JenÅ¾e tenkrát  se
je&scaron;tÄ› mandle trhaly bez celkové anestezie, coÅ¾ babiÄ•ka zÅ™ejmÄ›  nevÄ›dÄ›la. Byl to tak otÅ™esný záÅ¾itek, Å¾e je&scaron;tÄ›
nÄ›kolik let poté jsem  zvracela, kdykoliv jsem zahlédla bílý plá&scaron;Å¥. A je&scaron;tÄ› o mnoho rokÅ¯  pozdÄ›ji, kdyÅ¾
jsem Ä•etla sebrané spisy Markýza de Sade, jsem si pÅ™i  popisu jeho muÄ•írny vybavila ten z&scaron;eÅ™elý operaÄ•ní sál a
naskoÄ•ila mi  husí kÅ¯Å¾e. A ani tu mandli do zkumavky mi nedali. 

    Taky se od  mala bojím vý&scaron;ek. Maminka mÄ› jednou vzala na PetÅ™ínskou rozhlednu a dolÅ¯  nás málem museli
dostávat hasiÄ•i, protoÅ¾e jsem odmítla sejít sama.  Nakonec mÄ› vÅ™iskající  a kopající snesla na zádech. Od té doby
pÅ™echázím  i KarlÅ¯v most stÅ™edem a hystericky jeÄ•ím "PojÄ• dolÅ¯, okamÅ¾itÄ›! Ne,  nekoukej se, drÅ¾ se!" kdykoliv moje dÄ›ti
lezou na nÄ›co vy&scaron;&scaron;ího, neÅ¾ je  stupátko k záchodové míse. KdyÅ¾ nejstar&scaron;í prchnul v nestÅ™eÅ¾ené
chvíli v  lese na posed a mezi dvíÅ™ky visícími na dvou zrezivelých hÅ™ebících mi  hrdÄ› mával, málem jsem padla jak stÅ™elená
srna.

     Taky mÄ› jednou  kousnul na zahradÄ› jeÅ¾ek. Na&scaron;la jsem si v domácím lékaÅ™i virus vztekliny  a tÅ™i týdny Ä•ekala, kdy
zaÄ•nu slintat. Hypochondrie a láska k domácímu  lékaÅ™i se mÄ› stále drÅ¾í a navíc se pÅ™enesla i do mého vztahu k 
potomstvu.  Listuji v moudré knize kdykoliv dÄ›tem vyletí teplota,  vyskáÄ•ou jim pupínky a dostanou prÅ¯jem a nasazuji
doporuÄ•enou léÄ•bu.  Svého muÅ¾e tím vytáÄ•ím k nepÅ™íÄ•etnosti, protoÅ¾e ten lékaÅ™ské vÄ›dÄ› vesmÄ›s  nedÅ¯vÄ›Å™uje a kaÅ¾dý neduh
léÄ•í tygÅ™í mastí.             Na dÄ›tské strachy  na&scaron;tÄ›stí Ä•asto platí malý fígl, houknutí pod postel nebo tÅ™eba hlídací  ply&scaron;ák.
ObÄ•as staÄ•í podrÅ¾et v náruÄ•í a Å™íct: "Já jsem tady u tebe a  nikomu tÄ› nedám..." S dospÄ›lými strachy to je vÄ›t&scaron;inou
hor&scaron;í, i kdyÅ¾  dÅ¯vody k nim nÄ›kdy bývají reálné asi tak jako... no jako masoÅ¾ravá  záclona. A navíc, Ä•lovÄ›k z nich
tak snadno nevyroste, pÅ™itom Å¾ivot bez  obav by byl o tolik jednodu&scaron;&scaron;í.       Jak já bych si lebedila, kdybych
se  nebála tÅ™eba cesty letadlem, nástupu nejstar&scaron;ího do první tÅ™ídy nebo  epidemie praseÄ•í chÅ™ipky. 

     Malé fígle ale bývají na dospÄ›lé  strachy uÅ¾ neúÄ•inné. Kdyby &scaron;ly v&scaron;echny jednodu&scaron;e nÄ›kam zavÅ™ít,
poÅ™ídila  bych si na nÄ› nejmíÅˆ kontejner. Za pár mÄ›sícÅ¯ bych ho otevÅ™ela a ejhle,  on by zel prázdnotou. JenÅ¾e tohle chce
tÄ›Å¾&scaron;í kalibr (ne, nemyslím  pÅ™edpis na antidepresiva). DospÄ›lým strachÅ¯m je nutné se postavit Ä•elem.  Obavy
nahradit oÄ•ekáváním nÄ›Ä•eho hezkého. PÅ™estat se bát a místo toho  se zaÄ•ít tÄ›&scaron;it. Vylézt na nejbliÅ¾&scaron;í vÄ›Å¾,
rozhlédnout se z vý&scaron;ky po okolí  a hned po návratu domÅ¯ spálit v&scaron;echny lékaÅ™ské knihy. JenÅ¾e o tom se
 snáz pí&scaron;e, neÅ¾ se to realizuje.

     Nejlep&scaron;í je, kdyÅ¾ na dospÄ›lé  strachy nejsme sami. KdyÅ¾ máme nÄ›koho, s kým musíme bojovat proti  podezÅ™elým
záclonám, vysavaÄ•Å¯m a výtahÅ¯m, protoÅ¾e na&scaron;e vlastní obavy se  nám pak zdají tak nÄ›jak ménÄ› dÅ¯leÅ¾ité.      
ProtoÅ¾e co je nÄ›jaký iluzorní  strach z budoucnosti nebo ze smrti proti naprosto skuteÄ•né masoÅ¾ravé  záclonÄ›?  MARKÉTA
HRDOU&Scaron;KOVÁ   
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