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MASOAYRAVAe ZA«CLONA

PondAsIA-, 22 prosinec 2014

KdyA¥: jsem &scaron;la onehdy dat dA>tem dobrou noc, Jira prohlasil: "Maminko, ja se bojim!" Jsem zvykla na

"maminko, ja se bojim". Maly AslovA>k m& poA™ad z nA>A«eho strach. Z vody, z oA<kovani, z vysavaAee, ze tmy. Vim, A¥se d/
strachy neni radno podceA"ovat, protoA¥%e mohou mit celoA%zivotni nasledky. KdyA¥: mi tedy synek oznamil "maminko ja se
bojim", zeptala jsem se: "MilaAsku a Asehopak?" "Zaclony. Chce mA> seA¥irat."

MasoA¥rava zaclona, to samozA™ejmA> neni jen tak! NejdA™iv jsem se mu logicky snaA%¥ila vysvAutlit, A¥%e zaclony ||
NevA>A™il mi. Tak jsem zaclonu zastrkala za skA™iA" a postavila k ni na straA% ply&scaron;ového medvAs>da. Nepomohlo to
Pokou&scaron;ela jsem si se zaclonou vaA¥nA> promluvit. Vypadala celkem rozumnA>, vA bec ne na psychopatku, co
poA¥iira malé dAsti. Navic mi sdAvlila, A¥e uA¥s nAskolik let je vegetarianka. Jira jen vrtAsl hlavou a v noci breAeel a bloumal p
chodbA>. Nakonec jsem zaclonu prostA> sundala, zavA™ela do peA™iAaku a byl klid. ~ PAT roku mAsli sousedé z
protAsj&scaron;iho domu na&scaron; dAstsky pokoj jako na dlani. KdyA¥% jsem po Vanocich zaclonu zkusmo nandala nazpAst,
uA¥ to byl jen obyAsejny kus hadru bez lidoA¥ravych ambici. Jira maliAsko povyrostl a jeho strach ze zaclony se ztratil.
PA™etransformoval se do bezdA vodné hrA zy z jizdy vytahem, tudiA% opAst mam co A™e&scaron;it.

KdyA¥: jsem byla mald, taky jsem se lecAsehos bala. TA™eba od chvile, kdy mi trhali nosni mandle, jsem mAsla strach z
doktorA™. BabiAska mi A™ekla, A¥.e to nic nebude a tata mi slibil, A¥%e mi mandli zavaA™i do zkumavky jako suvenyr. KdyA¥
sestA™iA«ka vedla na sal, drA¥ela jsem se ji za ruku s virou, A¥%e mA> Aeeka nAsco jako stA™ihani nehtA na nohou - ne zroy
pA™ijemného, ale da se to vydrA¥set. Ostatni dAsti plakaly, kroutily se jak A%iA%saly na haA«ku a bojovaly o A¥sivot. SestA™iA
adivem hledAsla na tu malou hrdinku po svém boku a ptala se: "Ty se neboji&scaron;?" "Ne, babiA«ka mi slibila, A¥e to nic
nebude," odvAstila jsem pevnym hlaskem a chytla se ji je&scaron;tA> pevnAsji, aby mi tA™eba nechtAsla utéct.  JenA¥e tenl
je&scaron;tA> mandle trhaly bez celkové anestezie, coA¥: babiAska zZA™ejmA> nevA>dAsla. Byl to tak otA™esny zaAviitek, Avie
nAskolik let poté jsem zvracela, kdykoliv jsem zahlédla bily pla&scaron;A¥. A je&scaron;tA> o0 mnoho rokA™ pozdAsji, kdyAva
jsem Aeetla sebrané spisy Markyza de Sade, jsem si pA™i popisu jeho muAsirny vybavila ten z&scaron;eA™ely operaA«ni sal a
naskoAeila mi husi kA"A%e. A ani tu mandli do zkumavky mi nedali.

Taky se od mala bojim vy&scaron;ek. Maminka mA> jednou vzala na PetA™inskou rozhlednu a dolA™ nas méalem museli
dostavat hasiAsi, protoA¥ze jsem odmitla sejit sama. Nakonec mA> vA™iskajici a kopajici snesla na zadech. Od té doby
pA™echazim i KarlAv most stA™edem a hystericky jeAeim "PojAs dolA™, okamAitA>! Ne, nekoukej se, drA¥: se!" kdykoliv mc
lezou na nA>co vy&scaron;&scaron;iho, neA¥: je stupéatko k zachodové mise. KdyA¥s nejstar&scaron:i prchnul v nestA™eAv.en
chvili v lese na posed a mezi dviA™Kky visicimi na dvou zrezivelych hA™ebicich mi hrdA> maval, malem jsem padla jak stA™el
srna.

Taky mA> jednou kousnul na zahradA> jeA¥ek. Na&scaron;la j jsem si v domacim lékaA™i virus vztekliny a tA™i tydny Asek:
zaAenu slintat. Hypochondrie a laska k domacimu 1ékaA™i se mA> stale drA%i a navic se pA™enesla i do mého vztahu k
potomstvu. Listuji v moudré knize kdykoliv dA>tem vyleti teplota, vyskaAsou jim pupinky a dostanou prAJjem a nasazuiji
doporuAsenou léAsbu. Svého muA¥ie tim vytaAsim k nepA™iAsetnosti, protoA¥se ten lékaA™ské vA>dA> vesmAss nedA VAAT
léAei tygA™i masti. Na dAstské strachy na&scaron;tAssti Asasto plati maly figl, houknuti pod postel nebo tA™eba hlidac
ObAeas staA«i podrA¥et v naruAei a A™ict: "Ja jsem tady u tebe a nikomu tA> nedam..." S dospAslymi strachy to je vAst&scaror
hor&scaron;i, i kdyA¥ dA"vody k nim nA>kdy byvaiji realné asi tak jako... no jako masoA¥rava zaclona. A navic, AslovAsk z nict
tak snadno nevyroste, pA™itom A%iivot bez obav by byl o tolik jednodu&scaron;&scaron;i. Jak ja bych si lebedila, kdybych
se nebéala tA™eba cesty letadlem, nastupu nejstar&scaron;iho do prvni tA™idy nebo epidemie praseAsi chA™ipky.

Malé figle ale byvaji na dospAslé strachy uA¥. netA«inné. Kdyby &scaron;ly v&scaron;echny jednodu&scaron;e nA>kam zav/
poA™idila bych si na nA> nejmiA” kontejner. Za par mAssicA” bych ho otevA™ela a ejhle, on by zel prazdnotou. JenA¥e tohle
tA>A¥s&scaron;i kalibr (ne, nemyslim pA™edpis na antidepresiva). DospAslym strachA™m je nutné se postavit Aselem. Obavy
nahradit oAsekavanim nA>A«eho hezkého. PA™estat se bat a misto toho se zaAeit tA>&scaron;it. Vylézt na nejbliA¥.&scaron;i v,
rozhlédnout se z vy&scaron;ky po okoli a hned po navratu domA™ spalit v&scaron;echny IékaA™ské knihy. JenA¥.e o tom se
snéaz pi&scaron;e, neA¥ se to realizuje.

Nejlep&scaron;i je, kdyA¥s na dospAsié strachy nejsme sami. KdyA¥: mame nAskoho, s kym musime bojovat proti podezA™
zaclonam, vysavaA«A 'm a vytahA m, protoA¥%e na&scaron;e viastni obavy se nam pak zdaji tak nAsjak ménA> dA TeAiité.
ProtoA%e co je nAsjaky iluzorni strach z budoucnosti nebo ze smrti proti naprosto skuteAené masoA¥ravé zaclonA>? MARKE’
HRDOU&Scaron;KOVA
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