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Pustila jsem se do toho. S pA™ichodem AetyA™icitky chuA¥ k jidlu neklesa, ale spalovani se zpomaluje a prdel roste.
Nespravedliva nepA™ima dmAsra. Navic mA> odpoledni tma depta a &scaron;tve. Jsem nevrla a nenaladA>na. Proto jsem

si jednoho dne oblékla funkAeni triAeko na to funkAeni mikinu, funkAeni teplaky na bA>hani a vyrazila. Po prvé to bylo celé jedno
velké trapeni.

Po kaA¥.dém kilometru jsem musela na chvilku pA™estat a par metrA7jit. ~ BA>A¥%ela jsem tempem rychlej&scaron;i ch,
ostatni bA>A¥ci mA> mijeli, asi jako kdyA¥s jedete autem a za oknem vidite okolni krajinu. Ja jsem byla ta krajina. Zaheala js
poulA¥ivat Endomondo. Je to paradni a vychytana aplikace. Spustite a mA"A%ete bA>A¥zet. MASA™i, kolik km ubAshnete za mi
kolik spalite kalorif, jak moc se pA™i bA>hu pA™evy&scaron;ite, ukdA¥ze vam to mapu, kudy jste bA>A¥%eli a nakonec mA Azet
v&scaron;e sdilet na facebooku. Pokud méte sluchatka, tak vam navic jedna A¥%enska nekompromisnAs> sdAsli, za jak
dlouhou dobu ubA>hnete jeden km.  MA A¥%ete si samozA™ejmA> stahnout nejrA znAsj&scaron;i nastavce a nechat se buzet
a podporovat. Nebo si pA™esnA> nastavit trénink na nAsjakou dobu a tempo, a pak se nechat vést. Asi tak podobnA> jako v tom
vtipu o policajtech a sluchatkach. MA> staAei ta nejobyAeejnAsj&scaron;i verze. Jen pro mA> samotnou - a upA™imnA> - Endomc
mA> bavi, AGEekam, kdy ubA>hnu dal&scaron;i km, a za kolik. SoupeA™im sama ze sebou a svym pA™edchozim vykonem. Ba
poraA¥.et své minulé Aeasy a vzdalenosti.  Ale stejnA> se poA™ad trapim. AlespoA”™ prvni dva tA™i kilometry, neA%: si tAslo |
své vlastni tempo. Ani potom bych to zdaleka nepA™irovnala k nav&scaron;tA>vA> nAsjakého zabavniho parku. POA™ad je to
trochu &bdquo;opruz&ldquo;. Pro mA> ov&scaron;em mené&scaron;i, neA¥ jakakoliv organizovana zabava. jako napA™.
aerobik nebo zumba. Posledni kilometr si ale opravdu uA¥%ivam. Jsem rozhybana a rozdychana. SvAstlo na konci tunelu se
bliA%i a ja mA"A%u odhadnout své moA¥inosti a trochu pA™idat.  Endomondo vAst&scaron;inou hlasi rekord jako tA™eba k
6.95 a ne 7.10. KdyA¥: dobA>hnu, jsem blaA¥sena. Moje endorfiny bA>A%i ven, KA™iAsi, raduji se a ja s nimi. Nic mA> nerozhaz
dcera, bordel v kuchyni, neposlu&scaron;ny syn. ProstA> nic. Dal&scaron;im GA¥asnym efektem je mA] spanek. Spim. Tvr
a nepA™eru&scaron;ovanA> celych sedm hodin. Jako miminko. Budim se aA% s budikem. BlaA¥:enA> usinam a nepA™evracir
hodiny. ProstA> upadnu do narkézy. Je to bajeA«né. TakA¥%e, kdyA%, to shrnu. Kdyby bylo jen na mAs, nejradAsji bych sedA
zadku a tlaAsila do sebe v&scaron;echna ta bajeA«né jidla, ktera nejsou zdrava ani trochu, pila piva na kolik mam chuA¥,
vélela se u televize, pohybovala se svym nepA™ili&scaron; rychlym tempem. Tento A¥%ivotni styl mi ale nepA™in&&scaron;i
pevnou prdelku a spokojeny pocit ze sebe samotné. Tak mi nezbyva, neA%. si obout boty a vyrazit. ZaAeala jsem na tA™ech
kilometrech. TeAe pokoA™im sedmiA+ku a mym snem je pATmaraton.  Sice je to cil ponAskud vzdaleny, ale pA™ibliA%4uje se
metrech. PAVLINA
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