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Å½ivot s alkoholikem. Å½ivot s tÄ›Å¾kou koulí pÅ™ipoutanou k va&scaron;í noze. Å½ivot na houpaÄ•ce. Å½ivot samotáÅ™e ve
dvou.  Alkoholismus je to lékaÅ™ská diagnóza nemoci, kterou si Ä•lovÄ›k pÅ™ivodí sám,  dobrovolnÄ›, protoÅ¾e mu ona neÅ™est
"chutná". Nikdy jsem  je&scaron;tÄ› nesly&scaron;ela, Å¾e by nÄ›kdo uÅ¾íval pelynÄ›k, pÅ™epíjel se octem, pÅ™ípadnÄ›  ujedl suchým
chlebem&hellip; 

 

           BohuÅ¾el, tahle nejstar&scaron;í metla lidstva je také  nejvíc tolerovaná a omlouvaná. Spí&scaron; vyÅ¾eneme kuÅ™áka,
neÅ¾ opilce  &ndash; alkohol se vÄ›t&scaron;inou toleruje do totální devastace tolerujícího. Ale  &ndash; tohle
v&scaron;echno v&scaron;ichni znáte, pochybuji, Å¾e existuje nÄ›kdo, kdo je&scaron;tÄ›  nepÅ™i&scaron;el do styku s pijanem
(Å¾e má ta Ä•e&scaron;tina ale výrazÅ¯, jistÄ› si  nejménÄ› na pár dal&scaron;ích vzpomenete). 

 

     Pokusím se vám napsat návod na souÅ¾ití s nÄ›kým, kdo mimo ono pití nemá mnoho jiných vad, ale pÅ™edem je&scaron;tÄ›
bych chtÄ›la upozornit, Å¾e:     
 Pokud se seznámíte s nÄ›kým, kdo tyhle dispozice má a nejste k nÄ›mu uÅ¾ &bdquo;osudovÄ›&ldquo; vázány &ndash;
prchejte, nepoutejte se, nemá to cenu.  Pokud nÄ›kdo pÅ™estane pít, a opravdu uÅ¾ nezaÄ•ne, je hoden být uznáván  jako
fantastická výjimka, potvrzené pravidlo. Nejspí&scaron; v&scaron;ak budete mít  kliku na ty normální, co v tom jedou,
jedou, pojedou&hellip;.  Pokud se stalo a jste uÅ¾ &bdquo;jedna rodina&ldquo;, rozvaÅ¾ujte alespoÅˆ vy hlavou stÅ™ízlivou.  To
znamená &ndash; nerozÄ•ílenou, nebÄ›snící, neuplakanou, neuzoufanou.  RozvaÅ¾te si, neÅ¾ cokoliv udÄ›láte, v&scaron;echna
pro i proti. BohuÅ¾el, jedinou  jistotu nejspí&scaron; máte: Å¾e on bude pít i nadále, aÅ¥ slibuje co slibuje.  TakÅ¾e si zvaÅ¾te,
jak dalece jste na sobÄ› závislí, respektive vy na nÄ›m.  Já vím, kolikrát je to otec, Å¾ivitel rodiny; pÅ™ípadnÄ› manÅ¾el,
&bdquo;jinak  velmi milující&ldquo;&hellip; SnaÅ¾te si pÅ™edstavit prognózu &ndash; pokud jí pomÄ›rnÄ›  zdravÄ›, pokud má dobrý
koÅ™ínek, mÅ¯Å¾e stejným zpÅ¯sobem Å¾ivota klidnÄ›  existovat i 50 let dal&scaron;ích. VydrÅ¾íte to i vy? Sná&scaron;et
v&scaron;echny prÅ¯vodní jevy?  TÄ›ch 50 let? Stojí vám to skuteÄ•nÄ› za to?   Nebudu  se zmiÅˆovat o totálních hrubcích,
hádavcích, demoliÄ•ní Ä•etÄ› v jednom, o  nÄ›kom, kdo vám sebere poslední ko&scaron;ili z tÄ›la, aby ji vymÄ›nil za
panáka&hellip;  To snad nehodlá dobrovolnÄ› sná&scaron;et Å¾ádná. A pokud ano, mÄ›la by být zbavena svéprávnosti.
Ale  jsou situace, kdy je Å¾ena nejprve shovívavá, pozdÄ›ji stále vÄ›Å™ící a  doufající, je&scaron;tÄ› pozdÄ›ji rezignující, ta, která
radÄ›ji obÄ›tuje v&scaron;echny své kontakty a myslí, Å¾e uÅ¾ je pro ni  cesta jen jedna jediná &ndash; vydrÅ¾et a nÄ›jak pÅ™eÅ¾ít.
  Nebo,  coÅ¾ je stejnÄ› zlé, mladá manÅ¾elka s malými dÄ›tmi, existenÄ•nÄ› na onom  alkoholikovi závislá. Ta si také Å™íká, Å¾e
pÅ™eci nemÅ¯Å¾e sebrat dÄ›ti do  náruÄ•e a odejít nÄ›kam do svÄ›ta&hellip; V takových pÅ™ípadech  se    s n a d    dá s takovým Ä•lovÄ›kem
Å¾ít,  dokáÅ¾eme-li se pÅ™emoci a tvrdÄ› (sama k sobÄ›, a: 
       dodrÅ¾ovat jistá pravidla: 

s opilým se nehádat &ndash; výsledek je jen jeho vÄ›t&scaron;í Å™ádÄ›ní, stejnÄ› si nejspí&scaron; nebude nic pamatovat a
pokud nÄ›co slíbí, tak to pak nejspí&scaron; popÅ™e;  pokud moÅ¾no mu jít z cesty &ndash; radÄ›ji spát tu noc jinde (tÅ™ebas
v obýváku :-))),  druhý den nezaÄ•ít výÄ•itkami &ndash; kdyÅ¾ to nezabralo dodnes, tÄ›Å¾ko to zabere teÄ•, zbyteÄ•nÄ› se
rozÄ•iluje&scaron;,  tvoje nervy jdou do háje, on si stejnÄ› Å¾ije dál svým stylem nevyhroÅ¾ovat!  uvÄ›dom si, Å¾e Ä•ímkoli
bude&scaron; vyhroÅ¾ovat a nesplní&scaron; to, tím si jen  sama ubliÅ¾uje&scaron;, protoÅ¾e pak uÅ¾ si z tebe opravdu nic
nedÄ›lá!  dále &ndash; uvÄ›dom si, co od nÄ›j mÅ¯Å¾e&scaron; chtít a co ne:  jednoznaÄ•nÄ› nebude&scaron; chtít od kominíka
opravit poÄ•ítaÄ• (pokud to není  zrovna jeho koníÄ•ek), tak nepoÅ¾aduj nic, o Ä•em dopÅ™edu neví&scaron;, Å¾e to  opravdu dokáÅ¾e,
zvládne, pÅ™ípadnÄ› mu to nebude totálnÄ› proti srsti;  zaÅ™iÄ• si poznenáhlu vlastní Å¾ivot &ndash; jsi-li star&scaron;í, tj. s velkými
dÄ›tmi pÅ™ípadnÄ› uÅ¾ bez dÄ›tí, najdi si své zájmy, snaÅ¾ si vytvoÅ™it své zázemí, kde bude&scaron; &scaron;Å¥astná;  pokud
má&scaron; malé dÄ›ti, nebo dÄ›ti, které uÅ¾ v&scaron;e sledují, ale je&scaron;tÄ› vyÅ¾adují rodiÄ•ovskou péÄ•i &ndash; rozumnÄ›
si vÄ›t&scaron;ími promluv.  Tohle není vÄ›c, která se má zakrývat. Ber to jako Å¾ivot s postiÅ¾eným &ndash;  prostÄ› stav je takový
a nemá cenu ho nÄ›jak maskovat. Lépe se bude dÄ›tem  Å¾ít, kdyÅ¾ budou vÄ›dÄ›t, Å¾e mají prostÄ› smÅ¯lu na jednoho rodiÄ•e, ale
je tu  druhý, hodný, milující (pí&scaron;u to takhle, protoÅ¾e v souÄ•asné dobÄ› se  obÄ•as vyskytne i opíjející se maminka), který jim
svou láskou a  vÄ›nováním se v&scaron;e vynahradí. A jsou tu je&scaron;tÄ› prarodiÄ•e, kamarádi a  kamarádky&hellip; 
 pokud se ti podaÅ™í nÄ›jak eliminovat &ndash; jakoby zapouzdÅ™it -  tuhle o&scaron;klivou vÄ›c (takhle se to pÅ™eci dÄ›je v tÄ›le
&ndash; i ná&scaron; organismus se brání podobným zpÅ¯sobem!), jsi na nejlep&scaron;í cestÄ› se psychicky postavit na
vlastní nohy. A od toho psychického jistÄ› Ä•asem &ndash; u v&scaron;ech kategorií, prosím! &ndash; je moÅ¾no pÅ™ejít
k osamostatnÄ›ní opravdovému. 

      Tenhle návod je jen jakýmsi návodem na doÄ•asné Å™e&scaron;ení. Va&scaron;e  dal&scaron;í moÅ¾nosti jsou nÄ›kolikeré:
buÄ• (coÅ¾ je nepravdÄ›podobné) dotyÄ•ný  pÅ™estane a stane se fantastickým partnerem, nebo bude pokraÄ•ovat (coÅ¾ je 
nejÄ•astÄ›j&scaron;í), a vy se musíte koneÄ•nÄ› postavit na vlastní nohy.  Berte to  tak &ndash; jsou lidé, kteÅ™í najednou ochrnuli,
nemohou stra&scaron;nÄ› moc vÄ›cí &ndash; ale  pÅ™eci nerezignují. DokáÅ¾ou se s osudem porvat a vytvoÅ™it si vlastní 
plnohodnotný svÄ›t.       Tak proÄ• byste to vzdávaly zrovna vy?   HodnÄ› &scaron;tÄ›stí,d@niela    
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