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Avsivot s alkoholikem. A%ivot s tA>A¥zkou kouli pA™ipoutanou k va&scaron;i noze. Alsivot na houpaAsce. A%sivot samotaA™e \
dvou. Alkoholismus je to IékaA™ska diagn6za nemoci, kterou si AelovA>k pA™ivodi sam, dobrovolnAs>, protoA¥se mu ona neAT
"chutnd". Nikdy jsem je&scaron;tA> nesly&scaron;ela, A¥e by nA>kdo uA¥iival pelynAsk, pA™epijel se octem, pA™ipadnA> uje
chlebemé&hellip;

BohuA¥.el, tahle nejstar&scaron;i metla lidstva je také nejvic tolerovana a omlouvana. Spi&scaron; vyA¥%eneme kuA™al
neA¥, opilce &ndash:; alkohol se vAst&scaron;inou toleruje do totalni devastace tolerujiciho. Ale &ndash; tohle
v&scaron;echno v&scaron;ichni znate, pochybuiji, A¥e existuje nA>kdo, kdo je&scaron;tA> nepA™i&scaron;el do styku s pijanen
(A%e ma ta Ase&scaron;tina ale vyrazA~, jistA> si nejménA> na par dal&scaron;ich vzpomenete).

Pokusim se vam napsat navod na souA¥iti s nA>kym, kdo mimo ono piti neméa mnoho jinych vad, ale pA™edem je&scaron;t.
bych chtAsla upozornit, A¥e:

Pokud se seznamite s nA>kym, kdo tyhle dispozice ma a nejste k nA>mu uA¥: &bdquo;osudovA>&ldquo; vazany &ndash;
prchejte, nepoutejte se, nemé to cenu. Pokud nA>kdo pA™estane pit, a opravdu uA¥: nezaAene, je hoden byt uznavan jako
fantasticka vyjimka, potvrzené pravidlo. Nejspi&scaron; v&scaron;ak budete mit kliku na ty normalni, co v tom jedou,
jedou, pojedou&hellip;. Pokud se stalo a jste uA¥% &bdquo;jedna rodina&ldquo;, rozvaAvaujte alespoA” vy hlavou stA™izlivou. 1
znamené &ndash; nerozAeilenou, nebAssnici, neuplakanou, neuzoufanou. RozvaA¥ite si, neA¥: cokoliv udAslate, v&scaron;ech
pro i proti. BohuA¥sel, jedinou jistotu nejspi&scaron; mate: A%e on bude pit i nadale, aA¥ slibuje co slibuje. TakA¥e si zvaA¥ite
jak dalece jste na sobA> zavisli, respektive vy na nA>m. Ja vim, kolikrét je to otec, A¥ivitel rodiny; pA™ipadnA> manA¥.el,
&bdquo;jinak velmi milujici&ldquo;&hellip; SnaA¥ite si pA™edstavit prognézu &ndash; pokud ji pomAsrnA> zdravA>, pokud méa
koA™inek, mA A¥%e stejnym zpA'sobem A¥iivota klidnA> existovat i 50 let dal&scaron;ich. VydrA¥ite to i vy? Sna&scaron;et
v&scaron;echny prAvodni jevy? TAsch 50 let? Stoji vam to skuteAsnA> za to? Nebudu se zmiA“ovat o totalnich hrubcich,
hadavcich, demoliAeni AeetA> v jednom, o nA>kom, kdo vam sebere posledni ko&scaron;ili z tAsla, aby ji vymAsnil za
panaka&hellip; To snad nehodla dobrovolnAs> sna&scaron;et Avsadna. A pokud ano, mAsla by byt zbavena svépravnosti.

Ale jsou situace, kdy je A¥ena nejprve shovivava, pozdAsiji stale vA>A™ici a doufajici, je&scaron;tA> pozdAsji rezignujici, ta, kit
radAsji obAstuje v&scaron;echny své kontakty a mysli, A¥%e uA¥% je pro ni cesta jen jedna jedina &ndash; vydrA¥et a nAsjak pA’

Nebo, coA¥ je stejnAs zIé, mlada manA¥elka s malymi dAstmi, existenAenA> na onom alkoholikovi zavisla. Ta si také A™ika,
pATMeu nemA A¥%e sebrat dAsti do naruAse a odejit nA>kam do svAsta&hellip; V takovych pA™ipadech se snad das take
Avit, dokdA¥seme-li se pA™emoci a tvrdA> (sama k sobA>, a:

dodrA¥sovat jista pravidla:

s opilym se nehadat &ndash; vysledek je jen jeho vAst&scaron;i A™adAsni, stejnAs> si nejspi&scaron; nebude nic pamatovat a
pokud nAsco slibi, tak to pak nejspi&scaron; popA™e; pokud moA¥ino mu jit z cesty &ndash; radAsji spat tu noc jinde (tA™eba:
v obyvaku :-))), druhy den nezaAsit vyAsitkami &ndash; kdyA¥ to nezabralo dodnes, tA>A¥ko to zabere teAe, zbyteAenA> se
rozAsiluje&scaron;, tvoje nervy jdou do haje, on si stejnA> A¥iije dal svym stylem nevyhroA¥sovat! uvA>dom si, A¥e Asimkoli
bude&scaron; vyhroA¥ovat a nesplni&scaron; to, tim si jen sama ubliA%uje&scaron;, protoA¥e pak uA¥ si z tebe opravdu nic
nedAsla!l dale &ndash; uvA>dom si, co od nAsj mA"A%e&scaron; chtit a co ne: jednoznaA«nA> nebuded&scaron; chtit od kominik
opravit poAsitaAe (pokud to neni zrovna jeho koniAeek), tak nepoA¥saduj nic, o A=em dopA™edu nevi&scaron;, A¥e to opravdt
zvladne, pA™ipadnA> mu to nebude totalnA> proti srsti; zaA™iAe si poznenahlu vlastni A¥ivot &ndash; jsi-li star&scaron;i, tj. s \
dAstmi pA™ipadnA> uA¥ bez dAsti, najdi si své zajmy, snaA¥: si vytvoA™it své zazemi, kde bude&scaron; &scaron;A¥astna; p
mag&scaron; malé dAsti, nebo dAsti, které uA¥: v&scaron;e sleduji, ale je&scaron;tA> vyA¥aduji rodiAsovskou péAei &ndash; rozt
si vAst&scaron;imi promluv. Tohle neni vAsc, ktera se ma zakryvat. Ber to jako A%ivot s postiA¥enym &ndash; prostAs stav je 1
a nema cenu ho nAsjak maskovat. Lépe se bude dAstem A%it, kdyA%: budou vA>dAst, A¥e maji prostA> smATu na jednoho rodi
je tu druhy, hodny, milujici (pi&scaron;u to takhle, protoA¥se v souAeasné dobA> se obAeas vyskytne i opijejici se maminka), ke
svou laskou a vAsnovanim se v&scaron;e vynahradi. A jsou tu je&scaron;tAs> prarodiAee, kamaradi a kamaradky&hellip;

pokud se ti podaA™/ nAsjak eliminovat &ndash; jakoby zapouzdA™it - tuhle o&scaron;klivou vAsc (takhle se to pA™eci dAsje v
&ndash; i nd&scaron; organismus se brani podobnym zpA sobem!), jsi na nejlep&scaron;i cestA> se psychicky postavit na
vlastni nohy. A od toho psychického jistA> Asasem &ndash; u v&scaron;ech kategorii, prosim! &ndash; je moA¥no pA™ejit

k osamostatnA>ni opravdovému.

Tenhle navod je jen jakymsi navodem na doAeasné A™e&scaron;eni. Va&scaron;e dal&scaron;i moA¥nosti jsou nAskoliker
buAe (coA¥ je nepravdAs>podobné) dotyAeny pA™estane a stane se fantastickym partnerem, nebo bude pokraAsovat (coA¥: je
nejAeastAsj&scaron;f), a vy se musite koneAsnA> postavit na vlastni nohy. Berte to tak &ndash; jsou lidé, kteA™i najednou ochr
nemohou stra&scaron;nA> moc vAsci &ndash; ale pA™eci nerezignuji. DokaA%sou se s osudem porvat a vytvoA™:it si vlastni
plnohodnotny svAst.  Tak proAe byste to vzdavaly zrovna vy? HodnA> &scaron;tAssti,d@niela
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