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UA%, se mi to pomalu krati. Je&scaron;tA> nAsco kolem pATroku a konAsi mi rodiAsovska dovolend. To bude velka slava. To
bude udalost. Za pAT roku mi pA™estane stat calovat a ja nadale budu hlidat AGEeA ka, ale tentokrat uA¥% zadarmo. To

bude posun mnohem lep&scaron;im smAsrem. Normalni ditA> by mAslo moA¥nost jit do mateA™ské &scaron;kolky, ale obaval
se, A¥%e AGEenAsk nebude pA™ijat z rAznych dA"vodA™, které rodiAs nechce sly&scaron;et.

Navic jsem li&scaron;ak a rodiAsovskou dovolenou jsem si (abych mAsl vic penAsz) vzal na dva roky. DitA> mA A
&scaron;kolky aA¥% od tA™] (to jsem se dozvA>dAsl nedavno), takA¥se patrnA> mAslo smysl si o &scaron;kolce zjistit par informe
nAsjak na startu a ne aA¥% v prAbAs>hu hry.

Tak jako tak ta oficialni rodiAsovska dovolena mi za par mA>sicA™ vypr&scaron;i a ja si myslim, A¥%e je tak nAsjak nasnadA,
je&scaron;tA> neA¥: najdou mé zohavené a ACEeA kem na kost ohlodané tAslo pohozené kdesi v temnych zéakoutich jeho
pokojiA«ku, abych pA™edal do pléna své moudro a pomohl zaAsinajicim dovolenkdA™A ™ m nAsjakym tim postA™ehem, radou
povzbudivym slovem. Aby po mnA> taky vyjma AGEeA ka nA>co zbylo.

V prvni A™adA> je potA™eba si uvA>domit, A¥e rodiA«ovska dovolena neni dovolena v pravém slova smyslu. Ona to neni
dovolena v A¥adném slova smyslu. Termin "dovolend" patrnA> vymyslel nAsjaky bezdAstny zatrpkly UA™ednik, aby tak bez
&scaron;petky kreativity zaméaznul mezeru v ndzvoslovi v byrokratickém aparéatu. Kdyby to zaleA¥zelo na mnAs (a jistA>
jednou zaleA¥set bude), navrhoval bych nasledujici terminy: "RodiAsovsky vyplach, DrezAra &scaron;elem se statni GAe«asti,
Totalni nasazeni a nebo (aby to bylo IN a tim padem dA>snAs ingli&scaron;) Junior Product manager.

SkuteAsnA> je tomu tak, A¥e rodiAsovska dovolena, A¥.adnou dovolenou neni. MA"A%ete tedy vybalit pA™ipravené plavky
opalovaci krém, sluneAeni bryle a matraAsku. Tyto patrnA> v&scaron;ak narazovA> pouA¥iijete v prA bA>hu rodiAsovské, kdy va
nedostatku spanku hrabne, a vy se v navalu vy&scaron;inutosti pomaA%¥sete opalovacim krémem, déate si plavky na
hlavu a budete se klouzat doma po podlaze a s tim, A¥%e jste se stali hlemyA¥:dA>m, budete v tichosti a ve v&scaron;i
diskrétnosti odvezeni do vypolstrované mistnosti.

Vsadim se, A¥e jste mnozi dostali ten klasicky pitomy napad, A¥%e aA% se ditA> narodi, pA™estanete kouA™it, protoA¥.e
A%ivotni milnik. V. pA™ipadA>, A¥%e nechcete za pAT roku po porodu vztekle okusovat zeA« v bytu a mlatit sousedy urvanou n
od A¥zidle, kdykoliv vas napomenou, A¥e jste celou noc A™vali a tA™iskali ditA>tem o podlahu a A¥e je to budilo, doporuAsu;
nepA™estavat. Ba naopak. KuA™te vic. Budete to potA™ebovat. Neu&scaron;kodi taktéA¥: ke kouA™eni pA™idat nAsjakou o
milou libA stku jako tA™eba alkohol a nebo Asichani lepidla.

Za Uplny zaklad spokojené rodiAovské dovolené povaA¥auiji pozitivni pA™istup. Ke vé&scaron;emu je tA™eba pA™istupove
zdravym optimismem a vidAst tu sklenici z pATTky plnou. Va&scaron;e ditA> nechce spat, poA™ad A™ve a vy se nevyspite?
Nenechte se zlomit. Naopak z toho udAslejte vyhodu. Nyni si napA™iklad mA A%ete s chuti na chvilku schrupnout, kdyA¥: sedi
hajzlu a nebo, kdyAys A™idite auto. Také je zdravy spanek bA>hem chAze. Tato novéa zku&scaron;enost, kdy v noci nespite,
vam otevA™e GpInA> nové moA¥inosti na poli spanku, o kterych jste netu&scaron;ili.

UA%: nAskolik mA>sicA™jste nemAsli sex, protoA¥ze kdyA¥. se k tomu nahodou schylovalo, zaAealo ditA> A™vat, dostalo rar
proudem, posralo se nebo se utopilo ve vanA>? Nevadi. Ba naopak tim lépe. Misto namahavého sexu si napA™iklad mA A¥.et
vyA¥sehlit ponoA¥iky a v tom tkvi jadro tspAschu.

Dle mého nazoru je taktéA¥s dATeA%.ité udAslat si chvilku pro sebe. V ramci zachovani si du&scaron;evniho zdravi se kaA¥
den mA A¥.ete na par minut zamknout na zachodA> a zde mA A¥ete v klidu breAset a litovat se. Po dobu rodiA«ovské
dovolené se pro vas zachod stane takovou svatyni, takA¥%e neleA'te a vytvoA™te si na zachodA> pA™ijemné relaxaAeni prost/
Neu&scaron;kodi nAsjaky motivaAeni obraz, A«i rovnou slogan, vonné sviA«ky, na dotek pA™ijemny kobereAsek a vizualnA> za
AstyA™vrstvy toaletni papir.  ACEasto se vam mA A¥ze stat, A¥e do va&scaron;eho relaxaAsniho prostA™edi vnikne ditA> a
zajimavy AstyA™vrstvy toaletni papir vam vymota, roztaha po bytA> a nAskdy ho i seA¥ere. Nevadi. OpAst se na to podivejte til
svA>A¥%im pozitivnim pohledem a berte to jako pA™ileA%iitost pro zakoupeni nového a je&scaron;tA> lep&scaron;iho toaletnih

DAslejte si radost. StaAsi maliAskost. Kupte si nA>co hezkého na sebe. Nemate penize? NAsco ukradnAste. RodiAee s ditAst
nikdo nepodezira. MA A¥.ete si do nakladniho prostoru v koAearku davat libovolné drobné pA™edmAsty. Zde v&scaron;ak
apeluji na va&scaron; moralni kredit a zdravy rozum. Ukrast v obchodA> A¥vykaAsky a schovat je ditAsti do bodyAska, je
samozA™ejmA> v dobA> rodiAsovské dovolené vAsc, kterda vam doda sebevA>domi a prosviti vam den. Pokud v&scaron;ak
ukradnete plasmovou televizi s GhlopA™iA«kou jeden metr a tuto narvete do koAearku, zA™ejmA> vam toto den pA™ili&scaror
neprosviti. PravdA>podobnA> budete odhaleni a hnani pA™ed spravedinost. (UpozorA“uju, A¥%e nenabadam ke kradeA¥4im.
Pouze upozorA“uju na pozitivni postoj).

Je va&scaron;e ditA> rozmazlené, drzé, odmlouva, neposlouchd, niAsi vam vAsci, nechce spinkat a ani nechce papat?
Nevadi. JdAste s nim na dAstské hA™i&scaron;tA> a v nestA™eAvseném okamA¥iku jej zde vymA>A’te za jiné ditA>.

To, A%e se starate o ditA>, vas nijak neomezuje v koniAskach. KoniAsky Ize provozovat s pA™ehledem i nadale ato v
rozsahu, v jakém jste byli zvykli. JestliA%e se mezi va&scaron;e koniAsky A™adi pA™ebalovani, A¥ehleni, uklizeni, krmeni, z
uklizeni, vaA™eni, je&scaron;tA> jednou uklizeni, dAslani paci paci a tA™eba sezeni dvA> hodiny na laviAsce na dAstském hA™
jistA> vas potAs&scaron;i, A¥e o tyto kratochvile nepA™ijdete. V pA™ipadA>, A¥e ve volném Aease radi hrajete fotbal, lezete |
horach, cestujete nebo skaAsete s padakem, pak s mirnymi aA¥% nepatrnymi zasahy do podstaty koniAeku, mA"A%ete v tAscht
pokraAeovat i nadale. Tak napA™iklad, pokud radi skdAsete s padakem, mA A¥ete misto toho pA™ebalovat, A¥zehlit, uklizet, |
znovu uklizet, vaA™it, je&scaron;tA> jednou uklizet, dAslat paci paci a tA™eba i klidnA> dvA> hodiny sedAst na laviAsce na dAst
hA™i&scaron;ti.

\Y prA‘bA>hu rodiA~ovské dovolené, vas mA Ase i pATMes absolutni pozitivni pATMlstup zastihnout trudomyslnost a beznad;
toho, co bude, aA¥% va&scaron;e rodiAs-ovska dovolena skonAsi. TA™i roky jste se profesnAs> nijak nerozvijeli a ve va&scaron;e
A%lvotoplsu se bude rodiAeovska dovolena vyloA¥enA> vyjimat. | kdyA¥a to nazvete junior product manager, je moA¥iné, A%e
vas zamAsstnavatelé tak UpInAs> neporvou. Neni v&scaron;ak tA™eba smutnit. | zde se da v maximalni miA™e vyuA%it on
pozitivni pA™{stup. StaAei se nechat znovu zbouchnout (pokud jste otec, tak zbouchnAste znovu svou partnerku) a na
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pATMemy&scaron;Ieni o0 svém budoucim zamAsstnani mate dal&scaron;i tA™i roky. DOMINIK LANDSMANhttp://fotruv-
denik.blog.cz/ (pokraAeovani co nejdA™ive)
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