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UÅ¾ se mi to pomalu krátí. Je&scaron;tÄ› nÄ›co kolem pÅ¯l roku a  konÄ•í mi rodiÄ•ovská dovolená. To bude velká sláva. To
bude událost. Za  pÅ¯l roku mi pÅ™estane stát cálovat a já nadále budu hlídat ÄŒeÅˆka, ale  tentokrát uÅ¾ zadarmo. To
bude posun mnohem lep&scaron;ím smÄ›rem. Normální dítÄ›  by mÄ›lo moÅ¾nost jít do mateÅ™ské &scaron;kolky, ale obávám
se, Å¾e ÄŒenÄ›k nebude  pÅ™ijat z rÅ¯zných dÅ¯vodÅ¯, které rodiÄ• nechce sly&scaron;et. 
 											           Navíc jsem li&scaron;ák a  rodiÄ•ovskou dovolenou jsem si (abych mÄ›l víc penÄ›z) vzal na dva roky.  DítÄ› mÅ¯Å¾e jít do
&scaron;kolky aÅ¾ od tÅ™í (to jsem se dozvÄ›dÄ›l nedávno), takÅ¾e  patrnÄ› mÄ›lo smysl si o &scaron;kolce zjistit pár informací tak
nÄ›jak na startu a  ne aÅ¾ v prÅ¯bÄ›hu hry.
     Tak jako tak ta oficiální  rodiÄ•ovská dovolená mi za pár mÄ›sícÅ¯ vypr&scaron;í a já si myslím, Å¾e je tak  nÄ›jak nasnadÄ›,
je&scaron;tÄ› neÅ¾ najdou mé zohavené a ÄŒeÅˆkem na kost ohlodané  tÄ›lo pohozené kdesi v temných zákoutích jeho
pokojíÄ•ku, abych pÅ™edal do  pléna své moudro a pomohl zaÄ•ínajícím dovolenkáÅ™Å¯m nÄ›jakým tím  postÅ™ehem, radou a
povzbudivým slovem. Aby po mnÄ› taky vyjma ÄŒeÅˆka nÄ›co  zbylo.
      V první Å™adÄ› je potÅ™eba si uvÄ›domit, Å¾e  rodiÄ•ovská dovolená není dovolená v pravém slova smyslu. Ona to není 
dovolená v Å¾ádném slova smyslu. Termín "dovolená" patrnÄ› vymyslel nÄ›jaký  bezdÄ›tný zatrpklý úÅ™edník, aby tak bez
&scaron;petky kreativity zamáznul  mezeru v názvosloví v byrokratickém aparátu. Kdyby to záleÅ¾elo na mnÄ› (a  jistÄ›
jednou záleÅ¾et bude), navrhoval bych následující termíny:  "RodiÄ•ovský výplach, DrezÅ¯ra &scaron;elem se státní úÄ•astí,
Totální nasazení a  nebo (aby to bylo IN a tím pádem dÄ›snÄ› ingli&scaron;) Junior Product manager.
     SkuteÄ•nÄ›  je tomu tak, Å¾e rodiÄ•ovská dovolená, Å¾ádnou dovolenou není. MÅ¯Å¾ete tedy  vybalit pÅ™ipravené plavky,
opalovací krém, sluneÄ•ní brýle a matraÄ•ku.  Tyto patrnÄ› v&scaron;ak nárazovÄ› pouÅ¾ijete v prÅ¯bÄ›hu rodiÄ•ovské, kdy vám z 
nedostatku spánku hrábne, a vy se v návalu vy&scaron;inutosti pomaÅ¾ete  opalovacím krémem, dáte si plavky na
hlavu a budete se klouzat doma po  podlaze a s tím, Å¾e jste se stali hlemýÅ¾dÄ›m, budete v tichosti a ve v&scaron;í 
diskrétnosti odvezeni do vypolstrované místnosti.
     Vsadím  se, Å¾e jste mnozí dostali ten klasický pitomý nápad, Å¾e aÅ¾ se dítÄ›  narodí, pÅ™estanete kouÅ™it, protoÅ¾e to je takový ten
Å¾ivotní milník. V  pÅ™ípadÄ›, Å¾e nechcete za pÅ¯l roku po porodu vztekle okusovat zeÄ• v bytu a  mlátit sousedy urvanou nohou
od Å¾idle, kdykoliv vás napomenou, Å¾e jste  celou noc Å™vali a tÅ™ískali dítÄ›tem o podlahu a Å¾e je to budilo,  doporuÄ•uju
nepÅ™estávat. Ba naopak. KuÅ™te víc. Budete to potÅ™ebovat.  Neu&scaron;kodí taktéÅ¾ ke kouÅ™ení pÅ™idat nÄ›jakou dal&scaron;í
milou libÅ¯stku jako  tÅ™eba alkohol a nebo Ä•ichání lepidla.
     Za úplný  základ spokojené rodiÄ•ovské dovolené povaÅ¾uji pozitivní pÅ™ístup. Ke  v&scaron;emu je tÅ™eba pÅ™istupovat se
zdravým optimismem a vidÄ›t tu sklenici z  pÅ¯lky plnou. Va&scaron;e dítÄ› nechce spát, poÅ™ád Å™ve a vy se nevyspíte? 
Nenechte se zlomit. Naopak z toho udÄ›lejte výhodu. Nyní si napÅ™íklad  mÅ¯Å¾ete s chutí na chvilku schrupnout, kdyÅ¾ sedíte na
hajzlu a nebo, kdyÅ¾  Å™ídíte auto. Také je zdravý spánek bÄ›hem chÅ¯ze. Tato nová zku&scaron;enost,  kdy v noci nespíte,
vám otevÅ™e úplnÄ› nové moÅ¾nosti na poli spánku, o  kterých jste netu&scaron;ili.
     UÅ¾ nÄ›kolik mÄ›sícÅ¯ jste  nemÄ›li sex, protoÅ¾e kdyÅ¾ se k tomu náhodou schylovalo, zaÄ•alo dítÄ› Å™vát,  dostalo ránu elektrickým
proudem, posralo se nebo se utopilo ve vanÄ›?  Nevadí. Ba naopak tím lépe. Místo namáhavého sexu si napÅ™íklad mÅ¯Å¾ete
 vyÅ¾ehlit ponoÅ¾ky a v tom tkví jádro úspÄ›chu.
     Dle  mého názoru je taktéÅ¾ dÅ¯leÅ¾ité udÄ›lat si chvilku pro sebe. V rámci  zachování si du&scaron;evního zdraví se kaÅ¾dý
den mÅ¯Å¾ete na pár minut zamknout  na záchodÄ› a zde mÅ¯Å¾ete v klidu breÄ•et a litovat se. Po dobu rodiÄ•ovské 
dovolené se pro vás záchod stane takovou svatyní, takÅ¾e neleÅˆte a  vytvoÅ™te si na záchodÄ› pÅ™íjemné relaxaÄ•ní prostÅ™edí.
Neu&scaron;kodí nÄ›jaký  motivaÄ•ní obraz, Ä•i rovnou slogan, vonné svíÄ•ky, na dotek pÅ™íjemný  kobereÄ•ek a vizuálnÄ› zajímavý
Ä•tyÅ™vrstvý toaletní papír.       ÄŒasto se vám  mÅ¯Å¾e stát, Å¾e do va&scaron;eho relaxaÄ•ního prostÅ™edí vnikne dítÄ› a vizuálnÄ› 
zajímavý Ä•tyÅ™vrstvý toaletní papír vám vymotá, roztahá po bytÄ› a nÄ›kdy  ho i seÅ¾ere. Nevadí. OpÄ›t se na to podívejte tím
svÄ›Å¾ím pozitivním  pohledem a berte to jako pÅ™íleÅ¾itost pro zakoupení nového a je&scaron;tÄ›  lep&scaron;ího toaletního papíru.      
     DÄ›lejte si radost.  StaÄ•í maliÄ•kost. Kupte si nÄ›co hezkého na sebe. Nemáte peníze? NÄ›co  ukradnÄ›te. RodiÄ•e s dítÄ›tem
nikdo nepodezírá. MÅ¯Å¾ete si do nákladního  prostoru v koÄ•árku dávat libovolné drobné pÅ™edmÄ›ty. Zde v&scaron;ak
apeluji na  vá&scaron; morální kredit a zdravý rozum. Ukrást v obchodÄ› Å¾výkaÄ•ky a schovat  je dítÄ›ti do bodýÄ•ka, je
samozÅ™ejmÄ› v dobÄ› rodiÄ•ovské dovolené vÄ›c,  která vám dodá sebevÄ›domí a prosvítí vám den. Pokud v&scaron;ak
ukradnete  plasmovou televizi s úhlopÅ™íÄ•kou jeden metr a tuto narvete do koÄ•árku,  zÅ™ejmÄ› vám toto den pÅ™íli&scaron;
neprosvítí. PravdÄ›podobnÄ› budete odhaleni a  hnáni pÅ™ed spravedlnost. (UpozorÅˆuju, Å¾e nenabádám ke krádeÅ¾ím.
Pouze  upozorÅˆuju na pozitivní postoj).
     Je va&scaron;e dítÄ›  rozmazlené, drzé, odmlouvá, neposlouchá, niÄ•í vám vÄ›ci, nechce spinkat a  ani nechce papat?
Nevadí. JdÄ›te s ním na dÄ›tské hÅ™i&scaron;tÄ› a v nestÅ™eÅ¾eném  okamÅ¾iku jej zde vymÄ›Åˆte za jiné dítÄ›.
     To, Å¾e  se staráte o dítÄ›, vás nijak neomezuje v koníÄ•kách. KoníÄ•ky lze  provozovat s pÅ™ehledem i nadále a to v
rozsahu, v jakém jste byli  zvyklí. JestliÅ¾e se mezi va&scaron;e koníÄ•ky Å™adí pÅ™ebalování, Å¾ehlení,  uklízení, krmení, znovu
uklízení, vaÅ™ení, je&scaron;tÄ› jednou uklízení, dÄ›lání  paci paci a tÅ™eba sezení dvÄ› hodiny na laviÄ•ce na dÄ›tském hÅ™i&scaron;ti,
jistÄ›  vás potÄ›&scaron;í, Å¾e o tyto kratochvíle nepÅ™ijdete. V pÅ™ípadÄ›, Å¾e ve volném  Ä•ase rádi hrajete fotbal, lezete po
horách, cestujete nebo skáÄ•ete s  padákem, pak s mírnými aÅ¾ nepatrnými zásahy do podstaty koníÄ•ku, mÅ¯Å¾ete v  tÄ›chto
pokraÄ•ovat i nadále. Tak napÅ™íklad, pokud rádi skáÄ•ete s  padákem, mÅ¯Å¾ete místo toho pÅ™ebalovat, Å¾ehlit, uklízet, krmit,
znovu  uklízet, vaÅ™it, je&scaron;tÄ› jednou uklízet, dÄ›lat paci paci a tÅ™eba i klidnÄ›  dvÄ› hodiny sedÄ›t na laviÄ•ce na dÄ›tském
hÅ™i&scaron;ti.
     V  prÅ¯bÄ›hu rodiÄ•ovské dovolené, vás mÅ¯Å¾e i pÅ™es absolutní pozitivní  pÅ™ístup zastihnout trudomyslnost a beznadÄ›j z
toho, co bude, aÅ¾ va&scaron;e  rodiÄ•ovská dovolená skonÄ•í. TÅ™i roky jste se profesnÄ› nijak nerozvíjeli a  ve va&scaron;em
Å¾ivotopisu se bude rodiÄ•ovská dovolená vyloÅ¾enÄ› vyjímat. I  kdyÅ¾ to nazvete junior product manager, je moÅ¾né, Å¾e se o
vás  zamÄ›stnavatelé tak úplnÄ› neporvou.        Není v&scaron;ak tÅ™eba smutnit. I zde se dá v  maximální míÅ™e vyuÅ¾ít onen
pozitivní pÅ™ístup. StaÄ•í se nechat znovu  zbouchnout (pokud jste otec, tak zbouchnÄ›te znovu svou partnerku) a na 
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pÅ™emý&scaron;lení o svém budoucím zamÄ›stnání máte dal&scaron;í tÅ™i roky.  DOMINIK LANDSMANhttp://fotruv-
denik.blog.cz/ (pokraÄ•ování co nejdÅ™íve)    									
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