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BA*BRLINKY A DASDKOVA%o

NedAsle, 19 A™A-jen 2014

AA¥, z dalekého zamoA™i, od jednoho na&scaron;eho vAs>rného kamarada, pA™i&scaron;lo nasledujici zamy&scaron;leni nad
promA>nami, které nam pA™ipravuje staA™i. Sama jsem se s tim setkala uA¥ kdysi davno, kdyA¥: jsem mé, tehdy sotva
&scaron;edesatileté mamince vytykala, jaka je vztahovaAena, urdAliva a vAbec, vA bec s ni neni k vydrA¥eni! Ona se jen
zasmala a odpovA>dAsla: "Jen poA«kej, uvidi&scaron; za takovych deset let, to budu podstatnAs> hor&scaron;i!" M. ta
na&scaron;e tehdej&scaron;i hadka byla z moji viny :-)))

AGEim déle jsou partneA™i spolu, tim vic se hadaji. Odchodem do penze v&scaron;e vrcholi. Vzdejme se snA™, A¥e ve sta,
budeme se svymi partnery Aei partnerkami sedAst na zahradkach a usmivat se na sebe. Zabavni muA¥%i se mAsni v nerudné
dA>dky, starostlivé A¥.eny v komandujici semetriky. &bdquo;Kdo se s tim nesetkal, obvykle nevA>A™i, jaké naschvaly si senioA
v partnerstvi dokdA¥ou dAslat.&ldquo;  Nemyslete si, A¥e lidé, kteA™i spolu vydrA34i do penze, pak A%iji jako dvA> hrdliAsk
se opravdu nesetkavam, kdyA¥s uA¥i, tak kaA¥da sedi na svém bidylku. "Co dnes dAsla&scaron; k obA>du?, ptala se nedavno
jedna penzistka druhé. &bdquo;VaA™enou brokolici.&ldquo; &bdquo;To A™ika&scaron; Asasto, vy ji mate radi? MA] mulAv,
vaA™enou brokolici pA™imo nesna&scaron;i.&ldquo; &bdquo;No pravA>, mAT ji také nesna&scaron:i, proto ji dAslam.&ldquo;

PAstaAstyA™icetileta uAsitelka popisuje vztah svych pA>tasedmdesat|Ietych rodiA«A™ &bdquo:;O vikendu jsem je pozvala n:
Za dva dny spolu promluvili celkem pAst vAst. KdyA3/4 jsem se mamy ptala, proAs ]SOU pohadani, nechapavA> se na mA> podival
"VA¥dyA¥ spolu nemluvite", A™ikala jsem. "A o A~em s nim chce&scaron;, prosim TA>, mluvit”, odpovAs>dAsla. AGEtyA™i
&scaron;okovalo, kdyA¥, nahodou vyslechl hovor své matky a jejich kamaradek. Sly&scaron;el, jak mluvi o jeho otci:

&bdquo; Nemit vas, holky, nedostanu se vA bec mezi lidi. On uA% nechodi nikam, a kdyA¥ se oblékam, A™ika, zase
jde&scaron; utracet, co? &ldquo; &hellip; &bdquo;PoA™ad tak &scaron;etA™? &ldquo;&hellip; &bdquo;Je to rok od roku
hor&scaron:;i. Zapisuje v&scaron;echno, co jsme koupili, dA™jv psal jen vAst&scaron;i vydaje, teAs uA%: i sirky a kaA¥ady rohlik..
&bdquo;PoAskej, vydrA¥s. AA¥, bude po nA>m, proda&scaron; ty jeho obrazy a pojede&scaron; k moA™i.&ldquo; &hellip;
&bdquo;PoA™ad si to A™ikam, ale jednou mA> rozAsili tak, A%e bude po mnA> dA™ive, neA% po nAsm.  PA™ekvapeny sy
A™eg&scaron;it: &bdquo;Tati, nemAsli byste si s mamou tA™eba nAskdy nA>kam vyjit?&ldquo; &bdquo;Blazni&scaron;? Ji by
udAvslalo radost, kdybych za ni bAshal jako pes se slevovym letdkem v zubech. PoOA™ad nosi domA™ nAsjaké kramy a nechéape,
A%¥%se v na&scaron;em vA>ku uA¥: pA™ece vAbec nic nepotA™ebujeme kupovat.&ldquo; &bdquo;Jak nepotA™ebujete? Mluvi&
jako by ses chystal umA™it, vA3.dyA¥ je ti teprve pA™es sedmdesat.&ldquo; &bdquo;No, v&scaron;ak jo. To jen mama si
poA™ad mysli, A%e je mladice.&ldquo; Nejde o ndhodné naA™ky nA>kolika nespokojencA_ jde naopak o jev velmi Asasty
Psychologové tvrdi, A¥se j je pro souAeasnou spoleAsnost dokonce typicky. Tak vyrazne neshody mezi partnery
vy&scaron;&scaron;iho vAsku, kteA™i maji za sebou dlouholety vztah, dA™iv Aeasté nebyly, protoA¥.e se lidé nedoA¥ivali tolik
nyni.  DAchod je fenoménem teprve dvacéatého stoleti. Lidé dA™iy neA™eg&scaron:ili, jestli si v penzi rozumAvji, jestli pATjdo
spoleAsnA> do obchodu Aei na prochazku, protoA¥ze velmi Aeasto umirali uA¥ v dobA>, kdy je&scaron;tA> pracovali. JenA¥se
nam partnerstvi vydrA¥elo tA™icet i vice let, pA™eAskali jsme v nA>m v&scaron;echny A¥ivotni pohromy, hadky a poku&scaro
Aseka nas jeho nejrizikovAsj&scaron;i faze: pobyt v penzi. Co si s tim poAsit?  Nikdy jsme pA™ece netravili celé dny
dva, spolu jen tak doma. Starali jsme se o dAsti, dAslali s nimi po veAeerech tkoly, A™e&scaron;ili jejich problémy v pubertA,
vydAslavali na jejich studium, budovali chaty a chalupy, mAsli pA™atele a koniA«ky. Ale pA™edev&scaron;im jsme velkou Aeast
dnAtravili v praci. Byt jen tak spolu s partnerem Asi partnerkou celé dny, to nezname. A pak nAs>kdy opravdu aA% po mnoha
letech souA¥iti koukame, co se to vedle nas viastnAs vylihlo. VA>k mé totiA%4 i své stinné stranky. AEasto staAei, Avze
vAst&scaron;ina vlastnosti se s postupujicim vA>kem zvyrazA“uje. NevA>A™te tomu, A¥%e z ponAskud cholerického muA¥.e bud
dobromysiny méAea, kterého nic nerozhazi. Mnohem pravdA>podobnAsji z nAsj bude zlostny staA™ik. Umocnit se mA"A%ze i A
a podobné vztahové a individualni lahA dky. Ano, s pA™ibyvajicim vA-kem se vyraznAsji projevuiji viastnosti. Neplati, A¥e
tA™iceti a viceletém partnerstvi jsme jeden na druhého tak zvykli, A¥%e se nemA A¥%eme pA™ekvapit. Pravda je takova, A¥e k
vlastnost Aei zvyk, ktery ndm na partnerovi Aei partnerce tro&scaron;ku vadil, pA™ipadnA> pA™ipadal roztomile zvla&scaron;tni,
Aeasem naroste do obludnych rozmA>rA~a zaAsne nas rozAsilovat. V&scaron;echny rozdily mezi muA¥em a A¥enou se ve
prohlubuji. A%2ena chce nAsco A™e&scaron;it a mluvit, muA¥ ne. PA™i hadce muA¥: odchazi. Ideélni je, kdyA¥s ma kam. Do
garaA¥se, do dilny, kdyA¥ ma nAsjakého koniAska. Mnohem hor&scaron;i je, kdyA¥ nema kam jit. Star&scaron;i muA¥.e vidite
na prochazkach v pA™irodA>, naopak star&scaron;i A¥eny AeastAsji chodi po nakupnich centrech, koukaji do vyloh. To muA¥.i
nesna&scaron;eji, zatimco A¥eny nesna&scaron;eji prochazky v lese. KdyA¥s v penzi chodi kaA¥dy sam, kde to ma rad,
idealni. PotiA¥% je v tom, A¥%e muA%ii si pod pojmem spokojeny A¥sivot v penzi pA™edstavuji nAsco jiného neA% Avieny. Z mu/
aspA>&scaron;ni v praci a zabavni ve spoleA«nosti, se ke staru stavaji morousové. NemA A¥zou za to. MA"A%e za to jejich
hormon testosteron, ktery s pA™ibyvajicimi lety ubyva. A to se projevuje tak, A¥e muAii jsou podraA¥.dAs>ni, nemluvni, nespok
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Partnerky, ba celé rodiny se divi, proAs sedi celé dny v dilnAs>, v garaA%ii, zavA™eni v pokoji nebo jsou tA™i hodiny na prochaz
KdyA¥: se jich nA>kdo zepta, jestli nejsou nemocni, je zle. Starnouci muA¥, si zasadnA> nepA™ipoud&scaron;ti, A¥e by moh
nemocny. O muA¥ském starnuti se v poslednich letech mezi IékaA™i mluvi vic neA¥ o starnuti A¥en. Jeden z mytA™ o starnut
se s nim Av.eny vyrovnavaji hA"A™. v dobA>, kdy se jde do penze, to rozhodnA> neplati. Avzena ma totiA% i v dA"chodu co dA>
Stale nakupuje, plni praA-ku vaA™i, pomaha s vnouAsaty. NepA™emy&scaron;li o tom, na rozdil od muA:A" jak to v jejim by
zamAsstnani je&scaron;tA> mA A¥.e bez ni fungovat... Na internetu se daji na strdnkach urA-enych stATMednl a star&scar
generaci najit rady, jak se pA™ipravit na manl\%elstw v penzi. Otazkou je, zda tento typ rad k nA>Aeemu je. VAst&scaron;ina
oslovenych penzistA™ se shodla, A¥se ne.

(z internetu)
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