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AÅ¾ z dalekého zámoÅ™í, od jednoho na&scaron;eho vÄ›rného kamaráda, pÅ™i&scaron;lo následující zamy&scaron;lení nad
promÄ›nami, které nám pÅ™ipravuje stáÅ™í. Sama jsem se s tím setkala uÅ¾ kdysi dávno, kdyÅ¾ jsem mé, tehdy sotva
&scaron;edesátileté mamince vytýkala, jaká je vztahovaÄ•ná, uráÅ¾livá a vÅ¯bec, vÅ¯bec s ní není k vydrÅ¾ení! Ona se jen
zasmála a odpovÄ›dÄ›la: "Jen poÄ•kej, uvidí&scaron; za takových deset let, to budu podstatnÄ› hor&scaron;í!" Mj. ta
na&scaron;e tehdej&scaron;í hádka byla z mojí viny :-)))

 

 

  

 

  
       ÄŒím déle jsou partneÅ™i spolu, tím víc se hádají. Odchodem do penze v&scaron;e vrcholí. Vzdejme se snÅ¯, Å¾e ve stáÅ™í
budeme se svými partnery Ä•i partnerkami sedÄ›t na zahrádkách a usmívat se na sebe.  Zábavní muÅ¾i se mÄ›ní v nerudné
dÄ›dky, starostlivé Å¾eny v komandující semetriky. &bdquo;Kdo se s tím nesetkal, obvykle nevÄ›Å™í, jaké naschvály si senioÅ™i
v partnerství dokáÅ¾ou dÄ›lat.&ldquo;       Nemyslete si, Å¾e lidé, kteÅ™í spolu vydrÅ¾í do penze, pak Å¾ijí jako dvÄ› hrdliÄ•ky. S hrdliÄ•kami
se opravdu nesetkávám, kdyÅ¾ uÅ¾, tak kaÅ¾dá sedí na svém bidýlku.  "Co dnes dÄ›lá&scaron; k obÄ›du?, ptala se nedávno
jedna penzistka druhé. &bdquo;VaÅ™enou brokolici.&ldquo;  &bdquo;To Å™íká&scaron; Ä•asto, vy ji máte rádi? MÅ¯j muÅ¾
vaÅ™enou brokolici pÅ™ímo nesná&scaron;í.&ldquo;  &bdquo;No právÄ›, mÅ¯j ji také nesná&scaron;í, proto ji dÄ›lám.&ldquo;   
      PÄ›taÄ•tyÅ™icetiletá  uÄ•itelka popisuje vztah svých pÄ›tasedmdesátiletých rodiÄ•Å¯:  &bdquo;O víkendu jsem je pozvala na chatu.
Za dva dny spolu promluvili celkem  pÄ›t vÄ›t. KdyÅ¾ jsem se mámy ptala, proÄ• jsou pohádaní, nechápavÄ› se na mÄ› podívala. 
"VÅ¾dyÅ¥  spolu  nemluvíte", Å™íkala jsem. "A o Ä•em s ním chce&scaron;, prosím TÄ›, mluvit", odpovÄ›dÄ›la.         ÄŒtyÅ™icetiletého muÅ¾e
&scaron;okovalo, kdyÅ¾ náhodou vyslechl hovor své matky a jejích kamarádek. Sly&scaron;el, jak mluví o jeho otci:
&bdquo; Nemít vás, holky, nedostanu se vÅ¯bec mezi lidi. On uÅ¾ nechodí nikam, a kdyÅ¾ se oblékám, Å™íká, zase
jde&scaron; utrácet, co? &ldquo; &hellip; &bdquo;PoÅ™ád tak &scaron;etÅ™í? &ldquo;&hellip; &bdquo;Je to rok od roku
hor&scaron;í. Zapisuje v&scaron;echno, co jsme koupili, dÅ™ív psal jen vÄ›t&scaron;í výdaje, teÄ• uÅ¾ i sirky a kaÅ¾dý rohlík.&ldquo;
&bdquo;PoÄ•kej, vydrÅ¾. AÅ¾ bude po nÄ›m, prodá&scaron; ty jeho obrazy a pojede&scaron; k moÅ™i.&ldquo; &hellip;
&bdquo;PoÅ™ád si to Å™íkám, ale jednou mÄ› rozÄ•ílí tak, Å¾e bude po mnÄ› dÅ™íve, neÅ¾ po nÄ›m.       PÅ™ekvapený syn se rozhodl  situaci
Å™e&scaron;it: &bdquo;Tati, nemÄ›li byste si s mámou tÅ™eba nÄ›kdy nÄ›kam vyjít?&ldquo; &bdquo;Blázní&scaron;? Jí by
udÄ›lalo radost, kdybych za ní bÄ›hal jako pes se slevovým letákem  v zubech. PoÅ™ád nosí domÅ¯ nÄ›jaké krámy a nechápe,
Å¾e v na&scaron;em vÄ›ku uÅ¾ pÅ™ece vÅ¯bec nic nepotÅ™ebujeme kupovat.&ldquo; &bdquo;Jak nepotÅ™ebujete? Mluví&scaron;,
jako by ses chystal umÅ™ít, vÅ¾dyÅ¥ je ti teprve pÅ™es sedmdesát.&ldquo; &bdquo;No, v&scaron;ak jo. To jen máma si
poÅ™ád myslí, Å¾e je mladice.&ldquo;         Nejde o náhodné náÅ™ky nÄ›kolika nespokojencÅ¯, jde naopak o jev velmi Ä•astý.
Psychologové tvrdí, Å¾e je pro souÄ•asnou spoleÄ•nost dokonce typický. Tak výrazné neshody mezi partnery
vy&scaron;&scaron;ího vÄ›ku, kteÅ™í mají za sebou dlouholetý vztah, dÅ™ív Ä•asté nebyly, protoÅ¾e se lidé nedoÅ¾ívali tolika let, jako
nyní.       DÅ¯chod je fenoménem teprve dvacátého století. Lidé dÅ™ív neÅ™e&scaron;ili, jestli si v penzi rozumÄ›jí, jestli pÅ¯jdou
spoleÄ•nÄ› do obchodu Ä•i na procházku, protoÅ¾e velmi Ä•asto umírali uÅ¾ v dobÄ›, kdy je&scaron;tÄ› pracovali.       JenÅ¾e teÄ•, kdyÅ¾ uÅ¾
nám partnerství vydrÅ¾elo tÅ™icet i více let, pÅ™eÄ•kali jsme v nÄ›m v&scaron;echny Å¾ivotní pohromy, hádky a poku&scaron;ení,
Ä•eká nás jeho nejrizikovÄ›j&scaron;í fáze: pobyt v penzi.               Co si s tím poÄ•ít?      Nikdy jsme pÅ™ece netrávili celé dny sami
dva,  spolu jen tak doma. Starali jsme se o dÄ›ti, dÄ›lali s nimi po veÄ•erech úkoly, Å™e&scaron;ili jejich problémy v pubertÄ›,
vydÄ›lávali na jejich studium, budovali chaty a chalupy, mÄ›li pÅ™átele a koníÄ•ky. Ale pÅ™edev&scaron;ím jsme velkou Ä•ást
dnÅ¯ trávili v práci. Být jen tak spolu s partnerem Ä•i partnerkou celé dny, to neznáme. A pak nÄ›kdy opravdu aÅ¾ po mnoha
letech souÅ¾ití koukáme, co se to vedle nás vlastnÄ› vylíhlo.  VÄ›k má totiÅ¾ i své stinné stránky. ÄŒasto staÄ•í, Å¾e
vÄ›t&scaron;ina vlastností se s postupujícím vÄ›kem zvýrazÅˆuje. NevÄ›Å™te tomu, Å¾e z ponÄ›kud cholerického muÅ¾e bude ke stáru
dobromyslný méÄ•a, kterého nic nerozhází. Mnohem pravdÄ›podobnÄ›ji z nÄ›j bude zlostný staÅ™ík. Umocnit se mÅ¯Å¾e i Å¾árlivost
a podobné vztahové a individuální lahÅ¯dky.           Ano, s pÅ™ibývajícím vÄ›kem se výraznÄ›ji projevují vlastnosti. Neplatí, Å¾e po
tÅ™iceti a víceletém partnerství jsme jeden na druhého tak zvyklí, Å¾e se nemÅ¯Å¾eme pÅ™ekvapit. Pravda je taková, Å¾e kaÅ¾dá
vlastnost Ä•i zvyk, který nám na partnerovi Ä•i partnerce tro&scaron;ku vadil, pÅ™ípadnÄ› pÅ™ipadal roztomile zvlá&scaron;tní,
Ä•asem naroste do obludných rozmÄ›rÅ¯ a zaÄ•ne nás rozÄ•ilovat.       V&scaron;echny rozdíly mezi muÅ¾em a Å¾enou se ve stáÅ™í
prohlubují. Å½ena chce nÄ›co Å™e&scaron;it a mluvit, muÅ¾ ne. PÅ™i hádce muÅ¾ odchází. Ideální je, kdyÅ¾ má kam. Do
garáÅ¾e, do dílny, kdyÅ¾ má nÄ›jakého koníÄ•ka. Mnohem hor&scaron;í je, kdyÅ¾ nemá kam jít. Star&scaron;í muÅ¾e vidíte Ä•asto
na procházkách v pÅ™írodÄ›, naopak star&scaron;í Å¾eny Ä•astÄ›ji chodí po nákupních centrech, koukají do výloh. To muÅ¾i pÅ™ímo
nesná&scaron;ejí, zatímco Å¾eny nesná&scaron;ejí procházky v lese.          KdyÅ¾ v penzi chodí kaÅ¾dý sám, kde to má rád, je to
ideální. PotíÅ¾ je v tom, Å¾e muÅ¾i si pod pojmem spokojený Å¾ivot v penzi pÅ™edstavují nÄ›co jiného neÅ¾ Å¾eny. Z muÅ¾Å¯, kteÅ™í  byli 
úspÄ›&scaron;ní v práci a zábavní ve spoleÄ•nosti, se ke stáru stávají morousové. NemÅ¯Å¾ou za to. MÅ¯Å¾e za to jejich
hormon testosteron, který s pÅ™ibývajícími lety ubývá. A to se projevuje tak, Å¾e muÅ¾i jsou podráÅ¾dÄ›ní, nemluvní, nespokojení.
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Partnerky, ba celé rodiny se diví, proÄ• sedí celé dny  v dílnÄ›, v garáÅ¾i, zavÅ™ení v pokoji nebo jsou tÅ™i hodiny na procházce.
KdyÅ¾ se jich nÄ›kdo zeptá, jestli nejsou nemocní, je zle.       Stárnoucí muÅ¾ si zásadnÄ› nepÅ™ipou&scaron;tí, Å¾e by mohl být
nemocný. O muÅ¾ském stárnutí se v posledních letech mezi lékaÅ™i mluví víc neÅ¾ o stárnutí Å¾en. Jeden z mýtÅ¯ o stárnutí je, Å¾e
se s ním Å¾eny vyrovnávají hÅ¯Å™. V dobÄ›, kdy se jde do penze, to rozhodnÄ› neplatí. Å½ena má totiÅ¾ i v dÅ¯chodu co dÄ›lat.
Stále nakupuje, plní praÄ•ku, vaÅ™í, pomáhá s vnouÄ•aty. NepÅ™emý&scaron;lí o tom, na rozdíl od muÅ¾Å¯, jak to v jejím bývalém
zamÄ›stnání je&scaron;tÄ› mÅ¯Å¾e bez ní fungovat...           Na internetu se dají na stránkách urÄ•ených stÅ™ední a star&scaron;í
generaci najít rady, jak se pÅ™ipravit na manÅ¾elství v penzi. Otázkou je, zda tento typ rad k nÄ›Ä•emu je. VÄ›t&scaron;ina
oslovených penzistÅ¯ se shodla, Å¾e ne.       
 (z internetu)
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