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AEtvrtek, 02 A™A-jen 2014

JESTLIPAK VITE, A%E: KdyA¥: se vam ve svalu nahromadi mnoho kyseliny miéA«né, svalové stahy se stanou bolestivymi

a obtiA¥nymi. A - je tu kA™eAe. Ta vznika, kdyA¥: do Asinnosti zapojujeme méalo pouA¥zivanou svalovinu nebo kdyA¥: sedime .
pohodiném postaveni. Nejlep&scaron;im zpA sobem jak odstranit kKA™eAe je masaA¥s a jemné protaA¥seni bolestivého svalu. A
rychle pomA A%e rozpustny hoA™Aeik...

- PA™ij ismAsvu pry AelovAsk zapojuje kolem tA™iceti svalA™ - ale ono je to relativni. K dispozici mame 43 svalA™ v obliA«eji, z r
vAst&scaron:ina je A™izena sedmym licnim nervem. Tento nerv opou&scaron;ti mozkovou kA ru a vystupuje z lebky pA™imo p
u&scaron;ima. Tam se pak vAstvi do rA"znych oblasti obliAseje a ovlada svaly, které umoA3.A"uji obliA«ej kroutit a zkroutit do
rA znych vyrazA™. NicménAs, nikdo opravdu nevi pA™esnA>, kolik svalA™ je zapotA™ebi, aby byl vyjadA™en tsmA>v nebo zam
&ndash; protoA¥e ismAsv jednoho AslovArka mA A¥.e vypadat jako U&scaron;klebek druhého.. Také ne kaA¥.dy ma stejny po/
obliA«ejovych svalA™; nAskteA™i maji vice, coA¥: umoA¥:A"uje &scaron;ir&scaron;i rozsah vyrazu, zatimco nA>kteA™] lidé maji
ménA....

- Lidsky mozek za jeden den vytvaA™i vice elektrickych impulsA™, neA%, v&scaron;echny telefony svAsta za jeden den dohrom:

- Na rozdil od muA%A~, kteA™ produkuiji nové spermie dennA> po vAst&scaron;inu svého A¥ivota, A¥seny se rodi se v&scaror
vajiAsky uA¥: najednou - s asi dvA>ma miliony nezralych vajiAeek ve svych vajeAenicich. Ale asi jen 400 jich ma bAshem A3iv
opravdu &scaron;anci...

- PrA"mAsrnAs> velké lidské tAslo obsahuje takové mnoA¥astvi tuku, které by staAsilo pro vyrobu 7 kusA™mydia.

- Do mozku jde 20 % kysliku z celkového mnoA¥stvi v krvi. A to tvoA™i mozek 2 % z celkové tAslesné hmotnosti. TakA¥.e dyc
zhluboka, budete chytA™ej&scaron;i.

- MA"A%e vam byt odstranAsna velka Aeast vnitA™nich organA~a mAAv.ete pA™eA¥it. KonkrétnAs>: da se pA™eAviit bez A3
75 % jater, 80 % stA™ev, bez jedné ledviny, plice a prakticky bez kaA¥sdého organu z panevni oblasti. Pak je v&scaron;ak

(bez organA™z panevni oblasti) A¥ivot nuda.

- Nejtvrd&scaron;i kost v lidském tAsle je Aeelist.

- OAeni bulvy maji po celou délku A¥zivota stejnou velikost jako pA™i narozeni. Zato nos a u&scaron;i rostou poA™ad.

- DAti se rodi vA¥.dy s modryma oAsima.

- Pravaci A%iji v prA mAsru o devAst let déle neA: levéci.

- KdyA¥s zkusite odA™ikat abecedu bez pohybu rtA™a jazyka, v&scaron;echna pismena budou znit stejnA>.

- Jeden AslovAsk z dvaceti ma A¥ebro navic. A nejspi&scaron; to nikdy nezjisti. Rad&scaron;i si je hned pA™epoAeitejte, mAsli
nahmatat 12 parA™.

A™ikam si, A¥%e nA>kteA™f z nas jsou asi gumovi...

d@niela, mAsnici se v netopyra(v noci A%iju, ve dne spim)
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