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JESTLIPAK VÍTE, Å½E: KdyÅ¾ se vám ve svalu nahromadí mnoho kyseliny mléÄ•né, svalové stahy se stanou bolestivými
a obtíÅ¾nými. A - je tu kÅ™eÄ•. Ta vzniká, kdyÅ¾ do Ä•innosti zapojujeme málo pouÅ¾ívanou svalovinu nebo kdyÅ¾ sedíme Ä•i stojíme v
pohodlném postavení. Nejlep&scaron;ím zpÅ¯sobem jak odstranit kÅ™eÄ• je masáÅ¾ a jemné protaÅ¾ení bolestivého svalu. A
rychle pomÅ¯Å¾e rozpustný hoÅ™Ä•ík...
     

     

 

 

 

 

 

  
 - PÅ™i úsmÄ›vu prý Ä•lovÄ›k zapojuje kolem tÅ™iceti svalÅ¯ - ale ono je to relativní. K dispozici máme 43 svalÅ¯ v obliÄ•eji, z nichÅ¾
vÄ›t&scaron;ina je Å™ízena sedmým lícním nervem. Tento nerv opou&scaron;tí mozkovou kÅ¯ru a vystupuje z lebky pÅ™ímo pÅ™ed
u&scaron;ima. Tam se pak vÄ›tví do rÅ¯zných oblastí obliÄ•eje a ovládá svaly, které umoÅ¾Åˆují obliÄ•ej kroutit a zkroutit do
rÅ¯zných výrazÅ¯. NicménÄ›, nikdo opravdu neví pÅ™esnÄ›, kolik svalÅ¯ je zapotÅ™ebí, aby byl vyjádÅ™en úsmÄ›v nebo zamraÄ•ení
&ndash; protoÅ¾e úsmÄ›v jednoho Ä•lovÄ›ka mÅ¯Å¾e vypadat jako ú&scaron;klebek druhého.. Také ne kaÅ¾dý má stejný poÄ•et
obliÄ•ejových svalÅ¯; nÄ›kteÅ™í mají více, coÅ¾ umoÅ¾Åˆuje &scaron;ir&scaron;í rozsah výrazu, zatímco nÄ›kteÅ™í lidé mají aÅ¾ o 40 procent
ménÄ›... 

 

 
 - Lidský mozek za jeden den vytváÅ™í více elektrických impulsÅ¯, neÅ¾ v&scaron;echny telefony svÄ›ta za jeden den dohromady.

 - Na rozdíl od muÅ¾Å¯, kteÅ™í produkují nové spermie dennÄ› po vÄ›t&scaron;inu svého Å¾ivota, Å¾eny se rodí se v&scaron;emi
vajíÄ•ky uÅ¾ najednou  -  s asi dvÄ›ma miliony nezralých vajíÄ•ek ve svých  vajeÄ•nících. Ale asi jen 400 jich má bÄ›hem Å¾ivota Å¾eny
opravdu &scaron;anci... 

 - PrÅ¯mÄ›rnÄ› velké lidské tÄ›lo obsahuje takové mnoÅ¾ství tuku, které by staÄ•ilo pro výrobu 7 kusÅ¯ mýdla.

 
 - Do mozku jde 20 % kyslíku z celkového mnoÅ¾ství v krvi. A to tvoÅ™í mozek 2 % z celkové tÄ›lesné hmotnosti. TakÅ¾e dýchejte
zhluboka, budete chytÅ™ej&scaron;í.

 - MÅ¯Å¾e vám být odstranÄ›na velká Ä•ást vnitÅ™ních orgánÅ¯ a mÅ¯Å¾ete pÅ™eÅ¾ít. KonkrétnÄ›: dá se pÅ™eÅ¾ít bez Å¾aludku, sleziny,
75 % jater, 80 % stÅ™ev, bez jedné ledviny, plíce a prakticky bez kaÅ¾dého orgánu z pánevní oblasti. Pak je v&scaron;ak
(bez orgánÅ¯ z pánevní oblasti) Å¾ivot nuda. 
 - Nejtvrd&scaron;í kost v lidském tÄ›le je Ä•elist. 
 - OÄ•ní bulvy mají po celou délku Å¾ivota stejnou velikost jako pÅ™i narození. Zato nos a u&scaron;i rostou poÅ™ád.

 - DÄ›ti se rodí vÅ¾dy s modrýma oÄ•ima. 
 - Praváci Å¾ijí v prÅ¯mÄ›ru o devÄ›t let déle neÅ¾ leváci. 
 - KdyÅ¾ zkusíte odÅ™íkat abecedu bez pohybu rtÅ¯ a jazyka, v&scaron;echna písmena budou znít stejnÄ›. 
 - Jeden Ä•lovÄ›k z dvaceti má Å¾ebro navíc. A nejspí&scaron; to nikdy nezjistí. Rad&scaron;i si je hned pÅ™epoÄ•ítejte, mÄ›li byste
nahmatat 12 párÅ¯.

 

    Å™íkám si, Å¾e nÄ›kteÅ™í z nás jsou asi gumoví...

 

 d@niela, mÄ›nící se v netopýra(v noci Å¾iju, ve dne spím)    
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