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StA™eda, 17 ZAjA™A- 2014

UA%, jste nAskdy zkusili nechat televizi vypnutou, zapomenout na noviny a nechat v&scaron;echno jen tak plynout?
Vyka&scaron;lat se na politiku, my&scaron;lenky na to, co bude, va&scaron;nivé debaty o politicich a politické situaci?
Jajo. A je to neskuteAenA> pA™ijemné! ProstA> rano zapnu notebook, vyA™idim maily a pracuju, jak je potA™eba.

V pauzach kouknu na posty svych zndmych na G+ - nA>kdy se zasmAoju, jindy vrtim hlavou. VeAser randim nebo vaA™im
koukam na poAsitaA«i na film/serial nebo Astu nebo lelkuju nebo posloucham svou oblibenou hudbu nebo sedim s pA™ateli v
kavarnAs/restauraci/baru.

V noci spim, snim, miluju se, lelkuju, A«tu&hellip;&hellip;a nA>kdy brousim na netu, hledam zajimavosti z oboru, bavim se s

znamymi na Skype nebo Google Hangouts. ObAsas se podAslim o pAsknou muziku, zajimavy film nebo serial, video, vtip
nebo dobrou hla&scaron;ku. NA>kdy diskutuju, nAskdy ne. | tak si troufam A™ict, A%e vim, co se ve svAstA> dAsje. NeuteAsu to
protoA¥.e lidé o tom mluvi, pi&scaron;i, foti, toAsi filmy. Od té doby, co jsem pA™estala sledovat politické dA>ni a viastnAs
vA'bec, ubylo va&scaron;nivych vymAsn nazorAa pA™ibyly zaAsitky. Zklidnila jsem se a vice se usmivam. Ztratila jsem
potA™ebu byt pokladana za tu, &bdquo;co je vA¥.dycky v obraze&ldquo; a stala jsem se tou, které je fuk, co je in a co je
out. UrAeuju si to totiA% sama.  MomentalnA> u mA> v A¥%ebA™j{A«ku vede jidlo: zaAeala jsem vice vaA™it, v duchu svym m
viceménA> zdravA> a nesmirnA> mAs> bavi si jidlo uA¥ivat. TA™eba nedavno, kdyA¥: u mA> byl mATj skvAsly pA™itel DM: uva/
cous, du&scaron;ené A¥ampiony, umichali salat&hellip;..a hodinu sedAsli u stolu, pomalu kousali kaA%dé sousto, blaA%enA>
pA™ivirali oA«i a jediny zvuk, ktery v mistnosti zaznival, bylo na&scaron;e slastné: &bdquo;Mmmmmmmé&hellip;.,&ldquo;
pA™ipadnA> veselé &bdquo;Atom A'om.&ldquo;  Nadhera!  Kdybych byla lékaA™em, kaA¥dému bych naordinovala dok
vychutnavané v klidu, pohodA», s radosti a nA>kym blizkym. A pak dobrou knihu nebo film. A samozA™ejmA> hudbu. A blizké li
kolem. A%4adna televize, A¥:adné noviny, A¥:adné zpravy. A kdyA¥s, tak jen o dobrych lidech, zajimavych vAscech, poutavych
zaA¥itcich a hezkych proA¥itcich. AA«koli to tak moA3zna nevypada, je jich poA™ad hodnAs>.  SchvalnAs, zkuste to taky&hell
NevrA¥te hlavou, anebo jo, klidnA> si myslete, A%e jsem magor, A¥ukejte si na Aelo, nebo se mi smAsjte, mA> se to nijak
nedotkne. Ale vyzkou&scaron;eijte to: aspoA” na chvili zavA™ete oAsi, zhluboka se nadechnAste a myslete na nAsco, co vam
dAsla radost. UsmAvjte se a uAijte si tA>ch par vteA™in, kdy si uvA>domujete, jak je vam fajn. &hellip;

VeAeer to zkuste znovu, a zitra taky. Nechte televizi vypnutou &ndash; beztak byste nadavali, A¥%e nic nedavaji, anebo
ano, ale nestoji to za nic. Nekupujte si noviny, ale poA™iAete si tA™eba knihu nebo cédéAsko A«i dyvko s hezkym filmem. Zavi
nA>komu blizkému a zajdAste si s nim popovidat. TA™eba na dobrou kdvu Asi veAseA™i. Nebo si pozvAste hosty a uvaA™te r
skvostného. Pokud si i teAs A¥ukate na hlavu a myslite si nA>co o blaznivé A¥enské, kterd nema ani &scaron;ajn o tom,
jak dATeA%itou praci dAslate a jak velké starosti mate, neda se nic dAslat.
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