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UÅ¾ jste nÄ›kdy zkusili nechat televizi vypnutou,  zapomenout na noviny a nechat v&scaron;echno jen tak plynout?
Vyka&scaron;lat se na  politiku, my&scaron;lenky na to, co bude, vá&scaron;nivé debaty o politicích a  politické situaci?
Já jo. A je to neskuteÄ•nÄ› pÅ™íjemné! ProstÄ› ráno zapnu notebook, vyÅ™ídím maily a pracuju, jak je potÅ™eba. 

 

 

 

 

 

      V  pauzách kouknu na posty svých známých na G+ - nÄ›kdy se zasmÄ›ju, jindy  vrtím hlavou. VeÄ•er randím nebo vaÅ™ím nebo
koukám na poÄ•ítaÄ•i na  film/seriál nebo Ä•tu nebo lelkuju nebo poslouchám svou oblíbenou hudbu  nebo sedím s pÅ™áteli v
kavárnÄ›/restauraci/baru. 

      V noci spím, sním, miluju se,  lelkuju, Ä•tu&hellip;&hellip;a nÄ›kdy brousím na netu,  hledám zajímavosti z oboru, bavím se se
známými na Skype nebo Google  Hangouts. ObÄ•as se podÄ›lím o pÄ›knou muziku, zajímavý film nebo seriál,  video, vtip
nebo dobrou hlá&scaron;ku. NÄ›kdy diskutuju, nÄ›kdy ne. I tak si  troufám Å™íct, Å¾e vím, co se ve svÄ›tÄ› dÄ›je. NeuteÄ•u tomu,
protoÅ¾e lidé o  tom mluví, pí&scaron;í, fotí, toÄ•í filmy.       Od té doby, co jsem pÅ™estala sledovat politické dÄ›ní a vlastnÄ› dÄ›ní 
vÅ¯bec, ubylo vá&scaron;nivých výmÄ›n názorÅ¯ a pÅ™ibyly záÅ¾itky. Zklidnila jsem se  a více se usmívám.  Ztratila jsem
potÅ™ebu být pokládána za tu, &bdquo;co je  vÅ¾dycky v obraze&ldquo; a stala jsem se tou, které je fuk, co je in a co je 
out. UrÄ•uju si to totiÅ¾ sama.       MomentálnÄ› u mÄ› v Å¾ebÅ™íÄ•ku vede jídlo: zaÄ•ala jsem více vaÅ™it, v  duchu svým minulých blogspotÅ¯
víceménÄ› zdravÄ› a nesmírnÄ› mÄ› baví si  jídlo uÅ¾ívat. TÅ™eba nedávno, kdyÅ¾ u mÄ› byl mÅ¯j skvÄ›lý pÅ™ítel DM: uvaÅ™ili  jsme si cous-
cous, du&scaron;ené Å¾ampiony, umíchali salát&hellip;..a hodinu sedÄ›li u  stolu, pomalu kousali kaÅ¾dé sousto, blaÅ¾enÄ›
pÅ™ivírali oÄ•i a jediný zvuk,  který v místnosti zazníval, bylo na&scaron;e slastné: &bdquo;Mmmmmmm&hellip;.,&ldquo;
pÅ™ípadnÄ›  veselé &bdquo;Å‡om Åˆom.&ldquo;       Nádhera!      Kdybych byla lékaÅ™em, kaÅ¾dému bych naordinovala dobré jídlo, 
vychutnávané v klidu, pohodÄ›, s radostí a nÄ›kým blízkým. A pak dobrou  knihu nebo film. A samozÅ™ejmÄ› hudbu. A blízké lidi
kolem. Å½ádná televize, Å¾ádné noviny, Å¾ádné zprávy. A kdyÅ¾, tak jen o dobrých  lidech, zajímavých vÄ›cech, poutavých
záÅ¾itcích a hezkých proÅ¾itcích. AÄ•koli to tak moÅ¾ná nevypadá, je jich poÅ™ád hodnÄ›.      SchválnÄ›, zkuste to taky&hellip;
NevrÅ¥te hlavou, anebo jo, klidnÄ› si  myslete, Å¾e jsem magor, Å¥ukejte si na Ä•elo, nebo se mi smÄ›jte, mÄ› se to  nijak
nedotkne. Ale vyzkou&scaron;ejte to: aspoÅˆ na chvíli zavÅ™ete oÄ•i, zhluboka se nadechnÄ›te a myslete na  nÄ›co, co vám
dÄ›lá radost. UsmÄ›jte se a uÅ¾ijte si tÄ›ch pár vteÅ™in, kdy si  uvÄ›domujete, jak je vám fajn. &hellip;
    VeÄ•er to zkuste znovu, a zítra taky. Nechte televizi vypnutou &ndash;  beztak byste nadávali, Å¾e nic nedávají, anebo
ano, ale nestojí to za  nic. Nekupujte si noviny, ale poÅ™iÄ•te si tÅ™eba knihu nebo cédéÄ•ko Ä•i  dývko s hezkým filmem. Zavolejte
nÄ›komu blízkému a zajdÄ›te si s ním  popovídat. TÅ™eba na dobrou kávu Ä•i veÄ•eÅ™i. Nebo si pozvÄ›te hosty a  uvaÅ™te nÄ›co
skvostného.       Pokud si i teÄ• Å¥ukáte na hlavu a myslíte si nÄ›co o bláznivé Å¾enské,  která nemá ani &scaron;ajn o tom,
jak dÅ¯leÅ¾itou práci dÄ›láte a jak velké  starosti máte, nedá se nic dÄ›lat.
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