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MnoÅ¾ství biologických pochodÅ¯ v Å¾ivém  tÄ›le probíhá v rytmech krátkodobých (srdeÄ•ní akce, dýchání), nebo v 
del&scaron;ích periodách denních (cirkadiánních), lunárních i roÄ•ních. V  medicínÄ› hrály rytmy dÅ¯leÅ¾itou úlohu odjakÅ¾iva.
Snad nejznámÄ›j&scaron;í jsou  pÅ™edstavy Ä•ínských autorÅ¯ o rytmické Ä•innosti tÄ›la, o tzv. orgánových  hodinách. 

   

      Ty v&scaron;ak byly ve vÄ›t&scaron;inÄ› pÅ™ípadÅ¯ zcela mylné, jsou totiÅ¾ v rozporu s  pÅ™esnými fyziologickými poznatky
dne&scaron;ní vÄ›dy.       Na zaÄ•átku 20. století &bdquo;objevil&ldquo; lékaÅ™ a numerolog Wilhelm Fliess, Å¾e  existují dva
základní nezávislé rytmy, které mÄ›ly ovlivÅˆovat prÅ¯bÄ›h  nemocí. Fyzický (muÅ¾ský) rytmus mÄ›l podle nÄ›ho periodu 23denní,
du&scaron;evní  (Å¾enský) rytmus periodu 28denní. PozdÄ›ji pÅ™idali Fliessovi následovníci  rytmus duchovní, 33denní. Dny, kdy
se sinusoidnÄ› probíhající kÅ™ivky  tÄ›chto rytmÅ¯ navzájem kÅ™íÅ¾í, mÄ›ly být dny &bdquo;kritickými&ldquo;.        Vysoce módní a v 
modifikované podobÄ› se stal tento niÄ•ím nezdÅ¯vodnÄ›ný nápad teprve pÅ™ed  tÅ™iceti lety, v souvislosti se zavádÄ›ním
poÄ•ítaÄ•Å¯. ÚdajnÄ› existují tÅ™i  nezávislé rytmy, dnes nazývané fyzický, emocionální a intelektový, které  mÄ›ní svou frekvenci od
maxima k minimu. DÅ¯leÅ¾itými body se staly ty,  kdy byly v&scaron;echny tÅ™i rytmy souÄ•asnÄ› na jejich frekvenÄ•ním maximu
nebo  minimu. PÅ™i souÄ•asném maximu v&scaron;ech tÅ™í cyklÅ¯ je Ä•lovÄ›k schopen  nejvÄ›t&scaron;ích výkonÅ¯ pracovních,
sportovních i milostných, a má být  spoleÄ•ensky nejúspÄ›&scaron;nÄ›j&scaron;í a nej&scaron;Å¥astnÄ›j&scaron;í. Ve dnech
minima je tomu  naopak, hrozí úrazy, nemoci, neúspÄ›ch.       Pomocí poÄ•ítaÄ•ového zpracování  lze vytvoÅ™it tzv.
kondiciogram, který vychází od hodiny narození a  pÅ™esnÄ› stanoví dny, ve kterých bude dosaÅ¾eno maxima nebo minima 
výkonnosti. Metoda se pouÅ¾ívala i pouÅ¾ívá v rÅ¯zných variantách, byly  &bdquo;objeveny&ldquo; i dal&scaron;í rytmy,
38denní intuitivní cyklus a 53denní  spirituální cyklus. Správnost kondiciogramÅ¯ je dokládána na úspÄ›&scaron;ích 
nebo naopak neúspÄ›&scaron;ích nÄ›kterých vrcholných sportovcÅ¯ nebo umÄ›lcÅ¯, a  byly publikovány desítky
(pseudo)vÄ›deckých Ä•lánkÅ¯, které mÄ›ly platnost  hypotézy o biorytmech prokázat. 
   Hodnocení:       V lidském tÄ›le probíhá mnoÅ¾ství rytmických procesÅ¯ s  rÅ¯znou periodou, ale v&scaron;echny jsou navzájem
optimálnÄ› a harmonicky  spjaté. PÅ™edstava o tÅ™ech vý&scaron;e uvedených zcela nezávislých, navzájem  interferujících
cyklech, které by probíhaly s naprostou strojovou  pravidelností, nemá Å¾ádnou oporu v biologických znalostech, není ani 
logicky zdÅ¯vodnitelná a je pouhou zajímavou hÅ™íÄ•kou. Å½ádný fyzický  rytmus o periodÄ› 23 dnÅ¯ ani rozumový s periodou
33 nebyly nalezeny.  V&scaron;echny publikované práce, dokládající racionalitu a úÄ•innost metody,  byly vyvráceny
jako metodicky chybné.         Prognostický význam samozÅ™ejmÄ›  kondiciogram nemá Å¾ádný. 
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