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BIORYTMY

ACEtvrtek, 11 zZAjA™A- 2014

MnoA%astvi biologickych pochodA™v A%uivém tAsle probiha v rytmech kratkodobych (srdeAsni akce, dychani), nebo v
del&scaron;ich periodach dennich (cirkadiannich), lunarnich i roAsnich. V. medicinA> hraly rytmy dATeA%sitou tlohu odjakA¥siva
Snad nejznamAsj&scaron;i jsou pA™edstavy Asinskych autorA™ o rytmické Aeinnosti tAsla, o tzv. organovych hodinach.

Ty v&scaron;ak byly ve vAst&scaron;inA> pA™ipadA™ zcela mylné, jsou totiA¥ v rozporu s pA™esnymi fyziologickymi pozne
dne&scaron;ni vAsdy. Na zaAsatku 20. stoleti &bdquo;objevil&ldquo; IékaA™ a numerolog Wilhelm Fliess, A¥e existuji dva
zakladni nezavislé rytmy, které mAsly ovlivA“ovat prAbA>h nemoci. Fyzicky (muAasky) rytmus mAs| podle nAsho periodu 23der
du&scaron;evni (A¥%ensky) rytmus periodu 28denni. PozdAji pA™idali Fliessovi nasledovnici rytmus duchovni, 33denni. Dny, |
se sinusoidnA> probihajici kA™ivky tA>chto rytmA navzajem kA™iAv4i, mAsly byt dny &bdquo;kritickymi&ldquo;. Vysoce m
modifikované podobA> se stal tento niA«im nezdA vodnA>ny napad teprve pA™ed tA™iceti lety, v souvislosti se zavadA>nim
poAeitaA«A~. UdajnA> existuji tA™i nezavislé rytmy, dnes nazyvané fyzicky, emocionalni a intelektovy, které mAsni svou frekver
maxima k minimu. DATeA%itymi body se staly ty, kdy byly v&scaron;echny tA™i rytmy souAsasnA> na jejich frekvenAsnim maxi
nebo minimu. PA™i souAsasném maximu v&scaron;ech tA™i cyklA™je AslovA>k schopen nejvAst&scaron;ich vykonA™ pracovni
sportovnich i milostnych, a ma byt spoleAsensky nejuspA>&scaron nA>J&scaron i a nej&scaron;A¥astnAsj&scaron;i. Ve dnech
minima je tomu naopak, hrozi Grazy, nemoci, netspAsch. Pomoci poAsitaAsového zpracovani Ize vytvoA™it tzv.
kondiciogram, ktery vychazi od hodiny narozeni a pA™esnA> stanovi dny, ve kterych bude dosaA¥.eno maxima nebo minima
vykonnosti. Metoda se pouA¥iivala i pouA¥iiva v rA"znych variantach, byly &bdquo;objeveny&Ildquo; i dal&scaron;i rytmy,
38denni intuitivni cyklus a 53denni spirituélni cyklus. Spravnost kondiciogramA~je dokladana na GspA>&scaron;ich
nebo naopak netspA>&scaron;ich nAskterych vrcholnych sportovcA nebo umAsicA™, a byly publikovany desitky
(pseudo)vAs>deckych AelankA™, které mAsly platnost hypotézy o biorytmech prokéazat.

Hodnoceni: V lidském tAsle probiha mnoA¥sstvi rytmickych procesA™s rAznou periodou, ale v&scaron;echny jsou navzaje
optimalnA> a harmonicky spjaté. PA™edstava o tA™ech vy&scaron;e uvedenych zcela nezavislych, navzajem interferujicich
cyklech, které by probihaly s naprostou strojovou pravidelnosti, nema A¥%adnou oporu v biologickych znalostech, neni ani
logicky zdA vodnitelna a je pouhou zajimavou hA™iA«kou. Avzadny fyzicky rytmus o periodA> 23 dnA™ani rozumovy s periodou
33 nebyly nalezeny. V&scaron;echny publikované prace, dokladajici racionalitu a GAsinnost metody, byly vyvraceny
jako metodicky chybné. Prognosticky vyznam samozA™ejmA> kondiciogram neméa A¥adny.
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