
NÃ•VOD, JAK PÅ˜ESTAT PÅ˜EMÃ•Å LET
StÅ™eda, 03 zÃ¡Å™Ã­ 2014

Poté, co jsem napsal dva polopatické polopolitické fejetony, mÄ› kamarád poÅ¾ádal, aÅ¥ teÄ• napí&scaron;u nÄ›co, co nic
neÅ™e&scaron;í, u Ä•eho se zasmÄ›je a nemusí u toho pÅ™emý&scaron;let. PÅ™emý&scaron;lení mozkem je práce, za kterou je
placen, a jemu by se proto hodilo alespoÅˆ chvíli nepÅ™emý&scaron;let.
          Pokud vím, existuje spousta lidí, kteÅ™í pÅ™emý&scaron;lení mozkem vyslovenÄ› nenávidí. Jedná se o zvlá&scaron;tní typ
jedincÅ¯, kteÅ™í naplnÄ›ní svých Å¾ivotÅ¯ spatÅ™ují v tom, Å¾e mi zamoÅ™ují Facebook a email chytrými nápisy, vyvedenými rÅ¯Å¾ovým
Comic Sansem nad obrázky srdíÄ•ek a sluníÄ•ek a kytiÄ•ek a koÄ•iÄ•ek.        Tyhle chytré nápisy se vÄ›t&scaron;inou týkají lásky,
pÅ™írody, chudých dÄ›tí s Ä•istým srdcem, delfínÅ¯ a pÅ™átelství a nabádají mÄ›, abych i já zaÄ•al myslet srdíÄ•kem. KdyÅ¾ tÄ›mhle lidem
navrhnete, Å¾e se o to pokusíte, jakmile oni pro zmÄ›nu zaÄ•nou myslet vlastním mozkem, urazí se a vÄ›t&scaron;inou dostanou
záchvat zuÅ™ivosti, pÅ™i kterém se samozÅ™ejmÄ› nepÅ™estávají usmívat. NÄ›kdy mívám strach, aby z toho nedostalo jejich
srdíÄ•ko infarkt, protoÅ¾e pak uÅ¾ by jim nezbyl Å¾ádný orgán, kterým by mohli myslet.         V&scaron;em tÄ›m lidem, co mi posílají
chytré citáty, bych chtÄ›l vzkázat toto: AÅ¾ bude pokácen poslední strom a otrávena poslední Å™eka, zjistíte, Å¾e zatímco jste
vodnatýma oÄ•ima zírali do obrazovky a posílali si mezi sebou cizí chytré my&scaron;lenky, nÄ›kdo pokácel poslední strom
a otrávil poslední Å™eku.          Pak existují lidé, kteÅ™í tÅ™eba ani nepÅ™emý&scaron;lejí výhradnÄ› srdíÄ•kem, ale jejich mozek jim
vynechává v jakýchsi obÄ•asných záchvatech. K takto postiÅ¾eným patÅ™í napÅ™íklad:  
 - lidé, kteÅ™í volí komunisty, Zemanovce, DÄ›lnickou stranu a Bobo&scaron;íkovou

 
 - lidé, kteÅ™í pÅ™eposílají úplnÄ› v&scaron;em lidem na svÄ›tÄ› maily o recyklovaném mléce, nemocných dÄ›tech, fale&scaron;ných
mailech a opravdických výhrách

 
 - lidé, kteÅ™í si kupují výrobky na základÄ› reklam, které dávají v televizi Nova uprostÅ™ed filmÅ¯ ZdeÅˆka Tro&scaron;ky,
o kterých Ä•etli v Blesku

 
 - lidé, kteÅ™í zamÄ›Åˆují povrchní ironické fejetony bez my&scaron;lenky za sociálnÄ›-kritické eseje, jejichÅ¾ autor se hrubÄ› mýlí

 

 X X X 

 

        MoÅ¾ná ale patÅ™íte ke skupinÄ› lidí, která má právÄ› opaÄ•ný problém: mozek vám pracuje i proti va&scaron;í vlastní vÅ¯li a vy
pÅ™emý&scaron;líte, kudy chodíte. PÅ™emý&scaron;lel jsem, kudy jsem chodil, abych pÅ™i tom pro vás vynalezl tÄ›chto nÄ›kolik
jednoduchých relaxaÄ•ních protipÅ™emý&scaron;lecích technik, které vám pomohou proÄ•istit si mozek:  
 - NaplÅˆte dvÄ› plechovky &scaron;rouby a pÅ™ipevnÄ›te je k u&scaron;ím. NáslednÄ› nasednÄ›te na traktor a vyraÅ¾te mezi
brázdy. Nemáte-li traktor a &scaron;rouby, nalaÄ•te si Evropu 2, vyjde to nastejno.

 
 - Jezte zelí. Je zdravé a bohaté na vitamín C a obsahuje vlákninu a kyselinu zelnou. Jezte proto hodnÄ› zelí. Zelí. Zelí. AÅ¾
vám bude zle, jezte dal&scaron;í zelí. Bude se vám dÄ›lat &scaron;patnÄ›, budete koulet oÄ•ima, Å¾aludek se vám bude
obracet, zelí vám poleze z u&scaron;í a vá&scaron; hltan bude psát protestní dopis ombudsmanovi, ale nesmíte pÅ™estat
jíst zelí. Po patnácti hlávkách zelí nebudete myslet na nic jiného, neÅ¾ je zelí. Zelí. Zelí.

 
 - Procházka lesem vám prospÄ›je. NadechnÄ›te se Ä•erstvého vzduchu, zamávejte sojce, potÅ™este paciÄ•kou divokému
praseti, obejmÄ›te jezevce. LehnÄ›te si do lesního podrostu, zadívejte se vzhÅ¯ru k nebi a spoÄ•ítejte jehliÄ•í na stromÄ›. Dávejte
si pozor, abyste se nespletli, jinak byste museli zaÄ•ínat znovu od zaÄ•átku.

 
 - Nic neproÄ•istí mozek jako pÅ™íjemné zábavné odpoledne. ZajdÄ›te tÅ™eba do cukrárny a dejte si poÅ™ádný kopec dobré
smetanové zmrzliny a velkou porci &scaron;lehaÄ•kového dortu a pak ty dobroty Å™ádnÄ› zapijte pár korblíky hoÅ™kého piva
v útulné hospÅ¯dce. Klidný den zakonÄ•ete tro&scaron;kou adrenalinu na centrifuze v zábavním parku.

 

       ZaruÄ•uji vám, Å¾e vý&scaron;e zmínÄ›né relaxaÄ•ní metody dopÅ™ejí va&scaron;emu mozku alespoÅˆ krátkou dovolenou.
Mentální odpoÄ•inek dodá va&scaron;im my&scaron;lenkám novou svÄ›Å¾est, originalitu a schopnost uvaÅ¾ovat o vÄ›cech
v neÄ•ekaných souvislostech a bez pÅ™edsudkÅ¯.         Já tÅ™eba po jedné takové relaxaci pÅ™i&scaron;el na to, Å¾e je dobÅ™e Ä•as od
Ä•asu zamyslet se nejen mozkem, ale i srdíÄ•kem.   JAN FLA&Scaron;KA
autor je pÅ™ítelem chudých delfínÅ¯ s Ä•istým srdcem
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