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Poté, co jsem napsal dva polopatické polopolitické fejetony, mA> kamarad poA¥iadal, aA¥ teAe napi&scaron;u nA>co, co nic
neATMe&scaron i, u Aeeho se zasmAvje a nemusi u toho pA™emy&scaron;let. PA™emy&scaron:leni mozkem je prace, za ktero
placen, a jemu by se proto hodilo alespoA” chvili nepA™emy&scaron;let.

Pokud vim, existuje spousta lidi, kteA™i pA™emy&scaron;leni mozkem vyslovenA> nenavidi. Jedna se o zvla&scaron;tni
jedincA”, kteA™f{ napInAsni svych AYivotA™ spatA™uji v tom, A%e mi zamoA™ uji Facebook a email chytrymi napisy, vyvedenyr
Comic Sansem nad obrazky srdiAsek a sluniAsek a kytiAeek a koAsiAsek. Tyhle chytré napisy se vAst&scaron;inou tykaji las|

pA™irody, chudych dAsti s Asistym srdcem, delfinA~a pA™atelstvi a nabadaji mA>, abych i ja zaAeal myslet srdiAckem. KdyA¥
navrhnete, A¥%e se o to pokusite, jakmile oni pro zmA>nu zaA<nou myslet vlastnim mozkem, urazi se a vAst&scaron;inou dostant
zachvat zuA™ivosti, pA™i kterém se samozA™ejmA> nepA™estavaji usmivat. NA>kdy mivam strach, aby z toho nedostalo jejic
srdiAsko infarkt, protoA%e pak uA%. by jim nezbyl A%adny organ, kterym by mohli myslet. V&scaron;em tA>m lidem, co mi |
chytré citaty, bych chtAsl vzkazat toto: AA¥% bude pokacen posledni strom a otravena posledni A™eka, zjistite, A¥.e zatimco jste
vodnatyma oAeima zirali do obrazovky a posilali si mezi sebou cizi chytré my&scaron;lenky, nAskdo pokéacel posledni strom
a otravil posledni A™eku. Pak existuji lidé, kteA™i tA™eba ani nepA™emy&scaron;leji vyhradnAs> srdiA<kem, ale jejich mq
vynechava v jakychsi obAeasnych zachvatech. K takto postiA¥enym patA™i napA™iklad:

- lidé, kteA™7 voli komunisty, Zemanovce, DAsInickou stranu a Bobo&scaron;ikovou

- lidé, kteA™i pA™eposilaji UpInA> v&scaron;em lidem na svA>tA> maily o recyklovaném mléce, nemocnych dAstech, fale&scarc
mailech a opravdickych vyhrach

- lidé, kteA™/ si kupuji vyrobky na zakladA> reklam, které davaiji v televizi Nova uprostA™ed filmA~zdeAka Tro&scaron;ky,
o kterych Aeetli v Blesku

- lidé, kteA™i zamA>A"uji povrchni ironické fejetony bez my&scaron;lenky za socialnAs-kritické eseje, jejichA¥ autor se hrubAs |

XXX

MoA¥ina ale patA™ite ke skupinA> lidi, kterd ma pravA> opaAeny problém: mozek vam pracuije i proti va&scaron;i vlastni v/
pA™emy&scaron;lite, kudy chodite. PATMemy&scaron lel jsem, kudy jsem chodil, abych pATMl tom pro vas vynalezl tAschto nAsk
jednoduchych relaxaAenich protipA™emy&scaron;lecich technik, které vam pomohou proA-|st|t si mozek:

- NaplA“te dvA> plechovky &scaron;rouby a pA™ipevnAste je k u&scaron;im. NaslednA> nasednAste na traktor a vyraA¥te mezi
brazdy. Nemate-li traktor a &scaron;rouby, nalaAste si Evropu 2, vyjde to nastejno.

- Jezte zeli. Je zdravé a bohaté na vitamin C a obsahuje vlakninu a kyselinu zelnou. Jezte proto hodnA> zeli. Zeli. Zeli. AA¥
vam bude zle, jezte dal&scaron;i zeli. Bude se vam dAslat &scaron;patnAs, budete koulet oAsima, A¥aludek se vam bude
obracet, zeli vam poleze z u&scaron;i a va&scaron; hitan bude pséat protestni dopis ombudsmanovi, ale nesmite pA™estat
jist zeli. Po patnécti hlavkéach zeli nebudete myslet na nic jiného, neA¥ je zeli. Zeli. Zeli.

- Prochazka lesem vam prospA>j§. NadechnAste se Aserstvého vzduchu, zaméaveijte sojce, potATMeste pain-kou divokému
praseti, obejmAste jezevce. LehnAste si do lesniho podrostu, zadivejte se vzhAru k nebi a spoAeitejte jehliAsi na stromA>. Davej
si pozor, abyste se nespletli, jinak byste museli zaA«inat znovu od zaAsatku.

- Nic neproAeisti mozek jako pA™ijemné zabavné odpoledne. ZajdAste tA™eba do cukrarny a dejte si poA™adny kopec dobré
smetanové zmrzliny a velkou porci &sgaron;lehaA-kového dortu a pak ty dobroty A™adnA> zapijte par korbliky hoA™kého piva
v Utulné hospA™dce. Klidny den zakonAeete tro&scaron;kou adrenalinu na centrifuze v zabavnim parku.

ZaruAsuji vam, A¥%e vy&scaron;e zminAs>né relaxaAeni metody dopA™eji va&scaron;emu mozku alespoA” kratkou dovolena
Mentalni odpoAeinek doda va&scaron;im my&scaron;lenkam novou svA>A¥.est, originalitu a schopnost uvaA¥ovat o vA>cech
v neAeekanych souvislostech a bez pA™edsudkA™ Ja tA™eba po jedné takové relaxaci pA™i&scaron;el na to, A¥%e je dob
Aeasu zamyslet se nejen mozkem, ale i srdiAskem. JAN FLA&Scaron;KA
autor je pA™itelem chudych delfinA™s Asistym srdcem
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