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Sport bezesporu tvoÅ™í dÅ¯leÅ¾itou souÄ•ást kvality na&scaron;ich Å¾ivotÅ¯. Kvalita  na&scaron;ich Å¾ivotÅ¯, jak asi víte, se
jmenuje &bdquo;hrubý domácí produkt&ldquo; a právÄ›  sporty jako fotbal, hokej a olympiáda dokáÅ¾í zvednout HDP díky
mohutnému  nárÅ¯stu spotÅ™eby vlajek a piva. O nich ale dnes mluvit nechci &ndash; budu  mluvit o vlastních
zku&scaron;enostech s takovým tím obyÄ•ejným sportem, jakým  se mÅ¯Å¾ete zabývat i vy u vás doma nebo ve sklepÄ›.
           MnÄ›,  kdyÅ¾ se Å™ekne &bdquo;sport&ldquo;, vytane na mysli obraz tÄ›locviÄ•ny na&scaron;eho gymnázia,  zejména pak
vidina pÅ™idruÅ¾ených sprch, z jejichÅ¾ bÄ›lavé páry vystupují  urostlé, pruÅ¾né, potem se lesknoucí postavy mladých muÅ¾Å¯, na
jejichÅ¾  opálených tÄ›lech hrají celé pletence uhrÅ¯. NedokáÅ¾u zapomenout na to  chlapácké piÅ¾mo svých adolescentních
spoluÅ¾ákÅ¯, na jejich silácké Å™eÄ•i a  p&scaron;ouky, rezonující mezi stÄ›nami &scaron;atny; nedokáÅ¾u z hlavy vyhnat ani
to,  jak po hodinÄ› tÄ›lesné výchovy mladí Adonisové zabalili propocené  teplákové soupravy a Ä•pící tenisky do igelitových
ta&scaron;ek, které následnÄ›  zrály na vÄ›&scaron;áÄ•kách &scaron;kolních &scaron;aten a dodávaly &scaron;kolní
budovÄ› onen  neopakovatelný odér stÅ™edo&scaron;kolských studií.

     Slovo &bdquo;sport&ldquo; ve mnÄ›  evokuje i vzpomínky na &scaron;estikilovou kouli, kterou jsem vrhnul sám sobÄ›  na
nohu; na kÅ™upnutí zápÄ›stí, jeÅ¾ jsem vymknul tÄ›locvikáÅ™i, kdyÅ¾ mi  dával dopomoc pÅ™i výmyku; vzpomínku na
v&scaron;echny ty vÄ›ci (míÄ•e, &scaron;vihadla,  konÄ› nadél, kladiny, &scaron;védské bedny), s nimiÅ¾ jsem mÄ›l tu Ä•est se 
seznámit tváÅ™í v tváÅ™ v rychlosti mnohonásobnÄ› vy&scaron;&scaron;í, neÅ¾ s jakou se  bÄ›Å¾ná kladina obvykle setkává
s lidským obliÄ•ejem.       Musím pÅ™iznat, Å¾e  jsem byl na &scaron;kole v tÄ›locviku jednoznaÄ•nÄ› nejhor&scaron;í, a to i mezi
dÄ›vÄ•aty.

    PÅ™esto  myslím, Å¾e je tÄ›lesná výchova na &scaron;kolách dÅ¯leÅ¾itá. Sport má pro lidský  Å¾ivot zásadní význam, neboÅ¥ pÅ™i
nÄ›m rÅ¯zné nechutné Å¾lázy uvnitÅ™ tÄ›la  vyluÄ•ují pot, hormony únavy, kyselinu mléÄ•nou a zbytky sebevÄ›domí, které  jsou
potom odvádÄ›ny z tÄ›la ven do teplákové soupravy. Mluvím teÄ•  samozÅ™ejmÄ› o lidech jako jsem já &ndash; tedy o
jedincích, kteÅ™í bÄ›Å¾nÄ›  zaÅ¾ívají maximální adrenalinové vzru&scaron;ení, kdyÅ¾ zaÄ•ínají psát fejeton  hodinu pÅ™ed uzávÄ›rkou, a
pro nÄ›Å¾ je nejvÄ›t&scaron;í outdoor, kdyÅ¾ jdou vynést  ko&scaron;.   NejsilnÄ›j&scaron;í svaly
     Díky povinným hodinám tÄ›lesné  výchovy se pro mÄ› slovo &bdquo;sport&ldquo; stalo oznaÄ•ením pro &bdquo;pohyb,
kterému se  budou ostatní smát, a pak za nÄ›j dostanu &scaron;patnou známku&ldquo;. Bylo by ale  nespravedlivé
klást mÅ¯j ambivalentní (coÅ¾ je turecky a znamená to  &bdquo;skuteÄ•nÄ› pÅ™í&scaron;ernÄ› negativní&ldquo;) vztah ke sportu
za vinu jen zástupÅ¯m  tÄ›locvikáÅ™Å¯, pod jejichÅ¾ rukama jsem se roky hroutil. Oni stateÄ•ní muÅ¾i a  Å¾eny se mnou nikdy
nemÄ›li lehkou práci, neboÅ¥ uÅ¾ na základní &scaron;kole byly  mými nejsilnÄ›j&scaron;ími svaly ty mimické a kdyÅ¾ jsem se
v prÅ¯bÄ›hu let snaÅ¾il  posílit si i ten zbytek, tak se svaly polekaly, utekly a schovaly se mi  v bÅ™i&scaron;e, kde si udÄ›laly
pelí&scaron;ek a uÅ¾ jsem je odtamtud nikdy nedostal.        NehledÄ› na to, Å¾e zkoordinovat své vlastní pohyby se ukázalo jako
 obtíÅ¾nÄ›j&scaron;í neÅ¾ zkoordinovat stádo zdrogovaných orangutanÅ¯ po  dvouhodinové jízdÄ› na centrifuze.

    PÅ¯vodnÄ› jsem se domníval, Å¾e  podobnÄ› jako se &scaron;patní zpÄ›váci schovávají ve stohlavých pÄ›veckých  sborech,
schovám i já svou pohybovou nedostateÄ•nost v kolektivních  sportech. BohuÅ¾el spoluhráÄ•i velmi brzo zjistili, Å¾e jakmile
se pustím  do hry, získává soupeÅ™ nad na&scaron;ím muÅ¾stvem výhodu. Zatímco spoluÅ¾ákÅ¯m  nedÄ›lalo problém strefit se
do míÄ•e libovolnou nohou, kterou se jim  právÄ› zamanulo, já mÄ›l problém i udrÅ¾et se na hÅ™i&scaron;ti vestoje a
pamatovat  si jméno hry, která se na nÄ›m hraje. Není divu, Å¾e nejpovzbudivÄ›j&scaron;í  vÄ›tou, kterou mÄ› kdy kdo vyzval ke
sportu, dodnes zÅ¯stává &bdquo;PojÄ• si s  námi zahrát! Nám nevadí, Å¾e prohrajeme!&ldquo;

     Postoj tÄ›locvikáÅ™Å¯ ke  mnÄ› byl tedy celkem pochopitelný; byli to soucitní a inteligentní lidé,  kteÅ™í byli zbÄ›hlí v matematice
iracionálních Ä•ísel &ndash; jinak si nedokáÅ¾u  vysvÄ›tlit, jak z mé Å™ady nedostateÄ•ných dokázali na vysvÄ›dÄ•ení vykouzlit 
prÅ¯mÄ›rný prospÄ›ch &bdquo;dobrý&ldquo;.      DÅ¯leÅ¾ité je nezanevÅ™ít

     I pÅ™es  ve&scaron;kerá protivenství jsem na sport nezanevÅ™el, alespoÅˆ ne úplnÄ›. V létÄ›  se chodím opalovat k Å™ece,
dobíhám autobusy, Ä•tu si o tom, Å¾e se nÄ›kde  stala olympiáda. PÅ™esto ale nemohu Å™íct, Å¾e bych se s pohybem vlastní 
tÄ›lesné schránky tak docela skamarádil. Zkou&scaron;el jsem napÅ™íklad bÄ›hat,  ale zjistil jsem, Å¾e s tím mé tÄ›lo
nesouhlasí. PÅ™i bÄ›hu se totiÅ¾ Ä•lovÄ›ku  v bÅ™i&scaron;ní dutinÄ› mezi sebou promíchávají Å¾lázy a orgány a kdyÅ¾ se pak  Ä•lovÄ›k
zastaví, aby se vydýchal, zaÄ•nou se orgány pÅ™edhánÄ›t, který z  nich opustí tÄ›lo jako první, a zatímco se hádají, hlava se
v&scaron;í silou  snaÅ¾í porodit pulzující mozek.

     ÄŒímÅ¾ vás samozÅ™ejmÄ› nechci odradit  od toho, abyste se vÄ›novali sportu.       Sportovat je ohromnÄ› dÅ¯leÅ¾ité, uÅ¾  proto, Å¾e tím
podpoÅ™íte ekonomický rÅ¯st firem, které vyrábÄ›jí v&scaron;echny ty  neuvÄ›Å™itelnÄ› drahé nástroje, pÅ™ístroje, obleÄ•ení,
vybavení, výÅ¾ivu,  analgetika, dlahy a zdravotní bobule pro rÅ¯st svalÅ¯, které Ä•lovÄ›k nutnÄ›  potÅ™ebuje, kdyÅ¾ se rozhodne
zvednout se od poÄ•ítaÄ•e a zaÄ•ít se hýbat.  VezmÄ›te si pÅ™íklad ze mÄ›: tÅ™eba jak tak koukám na svÅ¯j odpadkový ko&scaron;, 
zaÄ•ínám si pohrávat s my&scaron;lenkou, Å¾e do sebe hodím pár rÅ¯stových bobulí a  vyrazím na nÄ›jaký ten outdoor.
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