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ÄŒtvrtek, 07 srpen 2014

Zdaleka nejménÄ› bolestivá, nejlevnÄ›j&scaron;í a netrvalej&scaron;í depilace je cukrovou pastou. PÅ™íprava jednoduchá,
jediné co se musíte nauÄ•it, je ta správná technika trhu. Jak to dostanete do ruky, je to opravdu "&scaron;up
&scaron;up". A zvládnete to samy!

 

 

 

 

        Depilované místo se zasype pudrem proti podráÅ¾dÄ›ní pokoÅ¾ky a pak rukou nanese teplá cukrová pasta a zaÄ•ne se
roztírat. To je prý ta asi nejbolestivÄ›j&scaron;í Ä•ást, jelikoÅ¾  pasta se na chloupky lepí a dost to tahá. A to je tak asi
v&scaron;e, co  bolí - poté se pÅ™ilepí na pastu páska a uÅ¾ staÄ•í jen &scaron;ikovnÄ›  strhnout....(Co by ale Å¾enská pro
krásu neudÄ›lala, Å¾e?)

 Budete potÅ™ebovat:
 500 g cukru krystal
 50 ml vody
 50 ml citrónové &scaron;Å¥ávy (z citronu)
      V&scaron;e smíchejte v hlubokém hrnci a ohÅ™ejte na 120 st.C, míchejte neÅ¾ se vytvoÅ™í hmota, která pÅ™ipomíná hodnÄ› hustý
tmavý med. Za tepla pÅ™elijte do Å¾áruvzdorné nádoby - a pozor, pálí! Nechte zchladit. Studená cukrová pasta je tuhá,
pÅ™ed depilací ji tedy vÅ¾dy nahÅ™ejte ve vodní lázni nebo mikrovlnce, aby se s ní dalo pracovat. Tak hodnÄ› &scaron;tÄ›stí a co
nejménÄ› bolení!
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