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Dobrý den. Mám velký problém. Dostali jsme se s manÅ¾elem do velkých dluhÅ¯, které nejsme schopni splácet tak rychle,
jak by bylo potÅ™eba. Jde to jen velmi tÄ›Å¾ko, i kdyÅ¾ jsme oba zamÄ›stnaní. Máme dvÄ› dÄ›ti, 9 a 7 let. SamozÅ™ejmÄ› i exekuce na
oba platy atd... Bojím se exekutorÅ¯, bojím se po&scaron;Å¥aÄ•ky, bojím se prostÄ› stále.

 

 

 

 

       Nejsme Å¾ádní kriminálníci, jsme normální rodina, ale dostali jsme se ze  zoufalství na scestí a já z toho mám
stra&scaron;né stavy. Splácíme poctivÄ›,  ale jde mi spí&scaron; o tohle: mám depresivní stavy, hroznÄ› se roztÅ™esu pÅ™i 
kaÅ¾dém zazvonÄ›ní zvonku u dveÅ™í, &scaron;patnÄ› spím atd.       A hlavnÄ›: mám velikou  hrÅ¯zu z toho, aby se to nedozvÄ›dÄ›li
rodiÄ•e - bydlíme totiÅ¾ s nimi v  jejich rodinném domku - a aby se to nedozvÄ›dÄ›li ani sousedé, ani celá  velká rodina.
V&scaron;e, co Å™eknu, si musím poÅ™ádnÄ› rozmyslet, musím lhát,  protoÅ¾e, kdyby se to "provalilo", vyhodí nás i s dÄ›tmi na
ulici.       Jsem  ne&scaron;Å¥astná a nevím, co mám dÄ›lat. Nemám odvahu jít se s tím nÄ›komu  svÄ›Å™it, protoÅ¾e jsme z
malého mÄ›sta, kde si v&scaron;ichni "koukají do talíÅ™e".  Ty moje stavy jsou stra&scaron;nÄ› ubíjející, nedokáÅ¾u uÅ¾ nic
Å™e&scaron;it s chladnou  hlavou a poÅ™ád mám strach, Å¾e se klepu jak osika.  

     UÅ¾ mÄ› napadá i  sebevraÅ¾da,ale na to nemám sílu, protoÅ¾e mám dÄ›ti a nemohu jim to  udÄ›lat. I kdyÅ¾ pí&scaron;u tyto
Å™ádky, klepou se mi ruce.  Existuje pro mÄ›  nÄ›jaká pomoc? 

 Moc prosím o radu. EVELYNA   O D P O V Äš ÄŽ :  

 

 

Milá Evelynko,

      tak zaprvé se urychlenÄ› seber a dojdi si k obvoÄ•ákovi a Å™ekni, Å¾e má&scaron; doprese. Nemusí&scaron; Å™íkat z Ä•eho, to
opravdu ne, staÄ•í, kdyÅ¾ mu popí&scaron;e&scaron; svoje stavy a jak ti je - buÄ• ti antidepresiva napí&scaron;e sám, nebo tÄ› -
 v tom lep&scaron;ím pÅ™ípadÄ›, po&scaron;le ke specialistovi. Ale potÅ™ebuje&scaron; je, tyhle berliÄ•ky... Je&scaron;tÄ› ti
musím Å™íct, Å¾e to nezaÄ•ne úÄ•inkovat hned, ale asi tak po 3 - 4 týdnech, ale to uÅ¾ vydrÅ¾í&scaron;. A hlavnÄ› to ber tak, Å¾e
deprese není jen tak nÄ›jaká lehká rýma, ale opravdu nemoc. Je to z tÄ›ch stra&scaron;ných stresÅ¯, které proÅ¾ívá&scaron;.  
   A je&scaron;tÄ› si uvÄ›dom, Å¾e pokud by se ti dejme tomu zlomila noha, tak si ji také nechá&scaron; o&scaron;etÅ™it... A
nebude&scaron; Å™íkat, Å¾e to "zvládne&scaron; bez doktora". 

      OhlednÄ› tÄ›ch dluhÅ¯. Asi byste si mÄ›li s manÅ¾elem nÄ›jak v&scaron;echno probrat, udÄ›lat si pÅ™esný kalendáÅ™, co a jak
máte platit, pak také kolik dáte mÄ›síÄ•nÄ› dohromady, kolik je va&scaron;e minimální a tedy nutná reÅ¾ie (máte dvÄ› dÄ›ti,
já vím, ty také nÄ›co spotÅ™ebují), a kolik vám mÄ›síÄ•nÄ› chybí. Pak, aÅ¾ to dáte dohromady, byste mÄ›li urychlenÄ› kontaktovat
své vÄ›Å™itele.       A je&scaron;tÄ› nÄ›co: kouknÄ›te se na net - jen letmým nakouknutím jsem na&scaron;la napÅ™. tuto bezplatnou
poradnu pro dluÅ¾níky. Je jich více a staÄ•í jen hledat... Poradna pro dluÅ¾níky je nízkoprahové zaÅ™ízení, proto nemusíte  sdÄ›lovat
Å¾ádné osobní údaje a poradí vám zcela anonymnÄ›. Ve&scaron;keré   sluÅ¾by jsou poskytovány zdarma. Nenabízí Å¾ádné
finanÄ•ní prostÅ™edky,  ani zprostÅ™edkování úvÄ›ru.      Tak - hlavu vzhÅ¯ru, dejte se oba do toho!  Máte malé dÄ›ti a tedy velkou
zodpovÄ›dnost. A vÄ›Å™te, kdyÅ¾ nejde o Å¾ivot, tak se dá v&scaron;echno zase napravit!  HodnÄ› &scaron;tÄ›stí vám
v&scaron;em Ä•tyÅ™emd@niela 
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