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VELKA%, DLUHY, VELKAs DEPRESE

AEtvrtek, 31 Aservenec 2014

Dobry den. Mam velky problém. Dostali jsme se s manA¥elem do velkych dluhA™, které nejsme schopni splacet tak rychle,
jak by bylo potA™eba. Jde to jen velmi tA>A¥iko, i kdyA¥s jsme oba zamAsstnani. Mame dvA> dAsti, 9 a 7 let. SamozA™ejmA> i «
oba platy atd... Bojim se exekutorA™, bojim se po&scaron;A¥aA«ky, bojim se prostA> stéle.

Nejsme A¥sadni kriminalnici, jsme normalni rodina, ale dostali jsme se ze zoufalstvi na scesti a ja z toho mam
stra&scaron;né stavy. Splacime poctivA>, ale jde mi spi&scaron; o tohle: mam depresivni stavy, hroznA> se roztA™esu pA™i
kaA¥dém zazvonAsni zvonku u dveA™], &scaron;patnA> spim atd. A hlavnA>: mam velikou hrA™zu z toho, aby se to nedozy
rodiAee - bydlime totiA¥ s nimi v jejich rodinném domku - a aby se to nedozvA>dAsli ani sousedé, ani cela velka rodina.
V&scaron;e, co A™eknu, si musim poA™adnA> rozmyslet, musim Ihat, protoA¥.e, kdyby se to "provalilo”, vyhodi nas i s dAs>tmi
ulici. Jsem ne&scaron;A¥astna a nevim, co mam dAslat. Nemam odvahu jit se s tim nAskomu svA>A™it, protoA¥se jsme z
malého mAssta, kde si v&scaron;ichni "koukaji do taliA™e". Ty moje stavy jsou stra&scaron;nA> ubijejici, nedokaA¥au uA¥ nic
A™eg&scaron;it s chladnou hlavou a poA™ad mam strach, A¥%e se klepu jak osika.

UA% mA> napada i sebevraAvida,ale na to nemam silu, protoA¥ze mam dAs>ti a nemohu jim to udAslat. | kdyA¥s pi&scaron;u
A™adky, klepou se mi ruce. Existuje pro mA> nAsjaka pomoc?

Moc prosim o radu. EVELYNA ODP OV ASAZ:

Mila Evelynko,

tak zaprvé se urychlenAs> seber a dojdi si k obvoAsakovi a A™ekni, A¥e ma&scaron; doprese. Nemusi&scaron; A™ikat z Ae
opravdu ne, staAei, kdyA¥: mu popi&scaron;e&scaron; svoje stavy a jak ti je - buAs ti antidepresiva napi&scaron;e sam, nebo tA:
v tom lep&scaron;im pAT""lpadA> poé&scaron;le ke specialistovi. Ale potA™ebuje&scaron; je, tyhle berliAeky... Je&scaron;tAs ti
musim A™ict, A¥%e to nezaAene UAsinkovat hned, ale asi tak po 3 - 4 tydnech, ale to uA¥% vydrA¥ii&scaron;. A hlavnA> to ber tak
deprese neni jen tak nAsjakéa lehka ryma, ale opravdu nemoc. Je to z tAsch stra&scaron;nych stresA™, které proAvsiva&scaron:.
A je&scaron;tA> si uvA>dom, A%e pokud by se ti dejme tomu zlomila noha, tak si ji také neché&scaron; o&scaron;etA™it... A
nebude&scaron; A™ikat, A¥%e to "zvladne&scaron; bez doktora".

OhlednA> tA>ch dluhA™. Asi byste si mAsli s manA¥elem nAsjak v&scaron;echno probrat, udAslat si pA™esny kalendaA™, cc
mate platit, pak také kolik date mAssiAsnA> dohromady, kolik je va&scaron;e minimalni a tedy nutna reA¥ie (mate dvA> dAsti,
ja vim, ty také nA>co spotA™ebuiji), a kolik vdm mAs>siAenA> chybi. Pak, aA¥ to date dohromady, byste mAsli urychlenAs> kontakt
své vA A ™vitele. A je&scaron;tA> nAsco: kouknAste se na net - jen letmym nakouknutim jsem na&scaron;la napA™. tuto bezf
poradnu pro dluA¥niky. Je jich vice a staAi jen hledat... Poradna pro dluA%niky je nizkoprahové zaA™izeni, proto nemusite si
A¥iadné osobni Gdaje a poradi vam zcela anonymnA>. Ve&scaron;keré sluA¥by jsou poskytovany zdarma. Nenabizi A¥adné
finanAeni prostA™edky, ani zprostA™edkovani GvAsru.  Tak - hlavu vzhATu, dejte se oba do toho! Mate malé dAsti a tedy ve
zodpovAsdnost. A vA>A™te, kdyA¥. nejde o A¥ivot, tak se da v&scaron;echno zase napravit! HodnA> &scaron;tA>sti vam
v&scaron;em AstyA™emd@niela
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