Kudlanka

DOPISY - POHLED Z DRUHA%, STRANY - II.

AEtvrtek, 04 A™A-jen 2007

V tom je pravAs ten problém... Ano, my tu vA¥%dy A™e&scaron;ime problém jen z té jedné strany, nemame moA¥inost zjistit,
jak to opravdu bylo, jestli ten kretén, co chudince naflakal, sebral v&scaron;echno, vyhodil ji z bytu, a vAbec - je taaaak
moc zlej, a nebo jestli to nebylo trochu jinak, jestli - no v&scaron;ak vite, jak to mA"A%e byt z pohledu druhého.

VAeera jsem se o tom bavila s jednim z kudlankA™a dnes vam tu nabizim velmi hezky psany dopis od jiného "kudlanka",
mohu-li tohoto mlaAeocha tak nazvat...

Ahoj Danielo,

omlouvam se, A¥%e odpovidam aA¥: teAs, ale posledni dobou mi nAsjak zaAsin& ubyvat nalada na komunikaci. ChtAsla jsi m
nazor na &bdquo;problémy ve vybAsru partnerA™ - tady ho ma&scaron;:  Hlavni jadro problému vidim v tom, A%e si lidé
vybiraji partnery podle hodnot, které jsou na prvni pohled zZA™ejmé. AElovAska pA™i vybAsru partnera bohuA¥sel vAst&scaron;
nezajima, jak dovede byt zodpovA>dny, jaké méa postoje ohlednA> rodinného A¥iivota, jestli je upA™imny, nebo Asestny, zda si
dovede na vAsci vytvaA™et samostatny nazor, nebo jen tupA> kopiruje aktualnA> médni dogmata a tak dale. Mnohem vice ho
zajima, jak se potencionalni partner dovede vyjadA™ovat ve spoleAsnosti (jestli dovede byt baviA«em, nebo &bdquo;top
samcem", ke kterému cela spoleAsnost vzhliA%.i), jak se obléka, kolik vydAslava a mnoho dal&scaron;ich vAsci, které ale
neurAeuji charakter AslovA>ka, Asi vhodnost jeho osobnosti, k osobnosti hledajiciho. Dalo by se A™ici, A¥e si AslovA>k Asasto v
partnera ne podle svych potA™eb, ale podle toho, co na nA>j A™eknou kamaradky, nebo kamaradi - samozA™ejmA>, pi&scaro
s AeasteAenou nadsazkou. K tomu se pak pA™ida oAsekavani (napA™iklad A¥seny obvykle pA™edpokladaji, A¥e svého pa
zmAoni, AsimA¥s zaAenou vztah kazit, protoA¥se chlap naopak oAeekava, A¥se ho nikdo mAsnit nebude) a pA™etvaA™ka, hlavn
vztahu (Aeasto byva, A¥se partneA™i minimalnA> v poA«atcich vztahA™ skryvaji své nedostatky, tvaA™/ se jako lep&scaron;i lidé
jakymi ve skuteAenosti jsou). Je jasné, A¥e kdyA¥. tyto faktory nAsjakou dobu pA~sobi, &bdquo;probuzeni” byva tvrdé a zaAsina
stiA¥nosti. Kdyby se lidé pA™ed svymi potencionalnimi partnery nepA™etvaA™ovali (aA¥ uA¥% z pohledu poA¥sadavkA™, Asi z
které sami nabizeji), ubylo by mnoho problémA™, protoA¥e by byl mnohem vAst&scaron;i prostor pro to, aby si AelovA>k
na&scaron;el partnera, ktery jeho skuteAenym poA¥sadavkA m bude vyhovovat. A je tu je&scaron;tA> dal&scaron;i vAsc, kter
vztahA™m nesvA>dAei. Lidé se boji byt k partnerA m upA™imni. Musim A™ici, A¥%e to z vAst&scaron;i Aeasti pozoruji u A¥en. V
mysli takovou upA™imnost, kdy partnerovi sdAsli&scaron;, kdyA¥s tA> nAsco trapi. Lidé by mAsli ve vztahu miuvit o problémech,
které maji. Problém je v tom, A%e misto toho, aby o nAsjakém nedostatku A™ekli (mAs>l bych spi&scaron;e napsat &bdquo;A™e
partnerovi (tedy AslovA>ku, kterého se problém bezprostA™ednA> tyka), rozeberou ho se svymi pA™ateli a samozA™ejmA> pou
z jednoho Uhlu pohledu (A«imA¥ zamezuji tomu, aby jim pA™atelé poskytli objektivni pohled - vidim tento fakt, i ve tvém textu -
pi&scaron;e&scaron; o partnerech AstenaA™ek Kudlanky, jako kreténech a neA™adech. Jak ale mA"A¥se&scaron; vAsdAst,
opravdu kreténi a neA™adi jsou? Jak mA"A¥ze&scaron; soudit, podle jednostrannA> podaného pA™ibA>hu? Nebo ses ptala i na
nazor druhé strany?).  Jaké je A™e&scaron;eni? Chovat se trochu racionalnA>, i kdyA¥: ma&scaron; pocit, A¥e se ti z nAskot
podlamuji nohy. ATici si, A¥%e to, co vidi&scaron; na prvni pohled, nemusi a daném AelovAs>ku vypovidat vA bec nic. A také mit
realné poAv.adavky a dat je vAsas najevo. NetvaA™it se v poA«atku vztahu, jako nenaroAsna otrokynA>, ochotna pA™ijmout a
spinit skoro cokoliv a v prAbA>hu vztahu se najednou zaAsit obracet na nesna&scaron;enlivou fAii, ktera spusti hysterickou
scénu pokaAvadé, kdyA¥, neni po jejim. A je&scaron;tA> jedna vAsc, kterd je dosti dATeA%ita - poslouchat to, co A™ika part
své emoce. Avsena mA A¥%e cely den A™e&scaron;it, proAs se s ni jeji partner nAsjaky den nechce moc bavit. Ten partner ji mo
nAskolikrat A™ici, A¥%e nema dobrou naladu a aA¥ ho necha v klidu, ale A¥%ena toto vyjadA™eni &bdquo;pA™eslechne”, proto,
emoce A™ikaji, A¥%e je nA>co v nepoA™adku a ona by to mAsla A™e&scaron;it - jistA>, mAsla by to A™e&scaron;it jedingm zp/
by ho nechat v klidu a pohovoA™it si 0 tom s nim pozdAsji, pokud ale bude chtit (je docela moA¥né, A¥e ani nebude vA>dAst, 1
&scaron;patnou néladu mA>I) Neni tedy pravda, jak se v&scaron;eobecnAs tvrdi, A¥e neposlouchaji pouze muA¥ii. Kdyby
partneA™i mezi sebou umAsli efektivnA> sdAslovat své my&scaron;lenky tak, aby je ten druhy pochopil, ubyla by dal&scaron;i
nekoneAena A™ada problémA™. JenA¥e to by se lidé museli nauAeit naslouchat druhému, nejen sami sobA>, svému VNitA™nim
pA™esvA>dAeeni, nebo pA™ani. AAe« to bude znit divnA>, nejvAst&scaron;im problémem vztahA jsou emoce a neschopnost s |
pracovat a oddAslit je od realnych fakt.

Zdravi tA> Luka&scaron;

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 18 July, 2024, 05:05



