
RYCHLÃ‰ HALUÅ KY BEZ VAJEC
ÄŒtvrtek, 24 Ä•ervenec 2014

 
Zdroj: http://www.daniela.pise.cz/Milujete halu&scaron;ky? Pokud ano, je tu pro vás dal&scaron;í recept z kategorie
"fofrem". Je to jednoduché, tradiÄ•ní jídlo, které snad nikdo nemÅ¯Å¾e pokazit. Nejvíce se dÄ›lají z brambor, ale tyhle jsou
opravdu nesmírnÄ› rychlé - jsou to víceménÄ› takové noky, noÄ•ky... Na vás uÅ¾ je jen je nÄ›jak ochutit - a Å¾e tÄ›ch variant je k
mání opravdu hodnÄ›! No, v&scaron;ak Ä•tÄ›te....

 

 

  

 

Co potÅ™ebujete:
 
  
 - 500 g polohrubé mouky
 -  1,5 lÅ¾iÄ•ky soli
  
 -  400 - 450 ml vody
  
 -  pár lÅ¾ic oleje
   

 

 

 

Jak na to:

  

       Mouku smícháme se solí a pÅ™idáme vodu. Promícháme, aby zmizely hrudky a necháme pÄ›t minut stát.  Pokud
nemáte halu&scaron;kovaÄ• tako jako já, vezmÄ›te malý mÄ›lký talíÅ™ek, který  má hladké a plynulý pÅ™echod od stÅ™edu ke kraji.
Na ten dejte lÅ¾iÄ•ku  oleje a asi tÅ™i lÅ¾íce tÄ›sta (mÅ¯Å¾ete pouÅ¾ít i obyÄ•ejné hladké prkénko,  lehce potÅ™ené olejem). 

       NoÅ¾íkem nebo malou lÅ¾iÄ•kou odkrajujte kousky (neboli budoucí halu&scaron;ky) do  vaÅ™ící osolené vody. Od té doby, co
vyplavou, je&scaron;tÄ› minutku aÅ¾ dvÄ›  povaÅ™te a pak dÄ›rovanou lÅ¾ící vyjmÄ›te a nechte odkapat. Vkládejte do  mísy s
tro&scaron;kou oleje.  PokraÄ•ujte dal&scaron;í dávkou do spotÅ™ebování ve&scaron;kerého tÄ›sto, hotové halu&scaron;ky 
vÅ¾dy v míse pormíchejte a podle potÅ™eby pÅ™idejte kapku oleje.

 

  

 
 

 Podáváme napÅ™íklad:
 
  
 - - s du&scaron;eným zelím
 -  - smaÅ¾enou cibulkou
  
 -  - uzeným &scaron;pekem (v&scaron;e vý&scaron;e uvedené mÅ¯Å¾eme samozÅ™ejmÄ› smíchat dohromady)
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 -  - s brynzou, &scaron;pekem a tro&scaron;kou kysané smetany
  
 -  - s du&scaron;eným &scaron;penátem
  
 -  - se smetanou a modrým sýrem
  
 -  - se smetanovo-hÅ™íbkovou omáÄ•kou
  
 -  - s kuÅ™ecím masem a zeleninou
   

  

 Anebo nasladko:

  
 - - s mákem, máslem a cukrem
 -  - s tvarohem
  
 -  - s oÅ™echy, cukrem a máslem,....
   

 

 VÄ›Å™ím, Å¾e si kaÅ¾dý najde to své  ;-)

 

 

 

 &Scaron;ikovnost pÅ™i vaÅ™ení,  a dobrou chuÅ¥ poté  vám v&scaron;em pÅ™ejeDANIELA SVOBODOVÁ
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