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RYCHLA%o HALUA KY BEZ VAJEC

AEtvrtek, 24 Aservenec 2014

Zdroj: http://www.daniela.pise.cz/Milujete halu&scaron;ky? Pokud ano, je tu pro vas dal&scaron;i recept z kategorie

“fofrem". Je to jednoduché, tradiAeni jidlo, které snad nikdo nemA A¥%e pokazit. Nejvice se dAslaji z brambor, ale tyhle jsou
opravdu nesmirnA> rychlé - jsou to viceménA> takové noky, noAsky... Na vas ulA¥ je jen je nAsjak ochutit - a A¥e tAsch variant je
mani opravdu hodnA>! No, v&scaron;ak AstAste....

Co potA™ebuijete:

500 g polohrubé mouky
1,5 IA%iA«ky soli

400 - 450 ml vody

- par 1A%ic oleje

Jak na to:

Mouku smichame se soli a pA™idame vodu. Promichame, aby zmizely hrudky a nechame pAst minut stat. Pokud
neméte halu&scaron;kovaAe tako jako ja, vezmAste maly mAslky taliA™ek, ktery ma hladké a plynuly pA™echod od stA™edu k
Na ten dejte IA%iAsku oleje a asi tA™i 1A%ice tAssta (MA A¥sete pouliit i obyAsejné hladké prkénko, lehce potA™ené olejem

NoA%ikem nebo malou IA%iA«kou odkrajujte kousky (neboli budouci halu&scaron;ky) do vaA™ici osolené vody. Od té dob
vyplavou, je&scaron;tA> minutku aA% dvA> povaA™te a pak dA>rovanou IA%ici vyjmAste a nechte odkapat. Vkladejte do misy
tro&scaron:kou oleje. PokraAsujte dal&scaron;i davkou do spotA™ebovani ve&scaron;kerého tAssto, hotové halu&scaron;ky
vA%.dy v mise pormichejte a podle potA™eby pA™idejte kapku oleje.

Podavame napA™iklad:

- - s du&scaron;enym zelim
- - smaA¥enou cibulkou

- - uzenym &scaron;pekem (v&scaron;e vy&scaron;e uvedené mA A¥z:eme samozA™ejmA> smichat dohromady)

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAino: 1 July, 2024, 04:16



Kudlanka

- s brynzou, &scaron;pekem a tro&scaron;kou kysané smetany

- - s du&scaron;enym &scaron;penatem

- se smetanou a modrym syrem

- se smetanovo-hA™ibkovou omaAskou

- - s kuA™ecim masem a zeleninou

Anebo nasladko:

- - s makem, maslem a cukrem
- - stvarohem

- - s oA™echy, cukrem a maslem,....

VAA™im, Avse si kaA¥.dy najde to své :-)

&Scaron;ikovnost pA™i vaA™eni, a dobrou chuA¥ poté vam v&scaron;em pA™ejeDANIELA SVOBODOVA
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