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JAK SE DOSTAT ZE A PATNA%o NAsLADY?

PondAsIA-, 21 Aservenec 2014

Mila Danielo, mam takovy problém a nevim, jak jej A™e&scaron;it. Pro&scaron;la jsem si docela sloA%itym A¥iivotnim obdobit
&ndash; rozvod, soud o dAsti, 0 majetek atd. VA'bec to nebylo veselé. Tohle v&scaron;echno mam teAe za sebou, ale

kdyA¥: jsem si snad koneAenA> v&scaron;e vybojovala, tak necitim A¥adnou radost, naopak se objevila obrovska tnava.
Jsem pA™inejlep&scaron;im apaticka, vA>t&scaron;inou v&scaron;ak velmi sklesla.

NemA Av.u spat a kdyA¥: uA¥,, tak mam &scaron;patné sny, budim se nAskdy aA% s brekem ze spani. Mam hrozné
my&scaron;lenky a tleva nepA™ichazi. Doma dAs>lam jen automaticky to co musim. Na&scaron;tAssti jsou prazdniny a dAsti
jsou na prazdninach. To je pro mA> trochu Uleva, protoA¥se jinak bych se snad nedokazala postarat ani o nAs. KaAy.dy
pohyb, kaA¥%.dy vykon je pro mA> velké vydani energie, kterou snad uA¥: vA"bec nemam. Po naléhani svych rodiA«A™ jsem
&scaron;la k IékaA™i. A"ekla jsem mu, A¥%e jsem hroznA> unavena, A¥e mam problémy s dechem. NemA A%u se nadechnou
mam pocit, A¥%e mam hrudnik ve kle&scaron;tich. Ten mA> poslal na A™adu vy&scaron;etA™eni. V&scaron;e negativni. Nako
mi A™ekl, A¥%e jsem GpInA> zdrava a poslal mAs k psychiatrovi. Ten mi dal par otazek, prohlidl si ty vysledky a pak mi A™ekl, A
trpim depresi a A%e se vA'bec nedivi po tom v&scaron;em, co jsem si proA¥ila. Ale cely ten na&scaron; rozhovor trval sotva
pAT hodiny, to pA™eci nemA A%.e takhle poznat. Napsal mi AD a poslal mA> na terapii. Na terapii chodim, ale vysledky A%
nevidim. AD poA™ad doma leA%i netknuté. Sice jsem si je vyzvedla, ale brat je nedokdaA¥su. DAsla se mi pA™imo fyzicky
hroznA> &scaron;patnA>. To jen pA™i té pA™edstavA>, A¥e bych je mAsla brat. Vim, A¥e jedna znama to bere uA%: kolik let, j
pA™itom necitim nAsjak psychicky nemocné, nechci do toho nAsjak spadnout a oblbovat se pra&scaron;ky.  Mam strach, co
se stane. Copak jsem UpIny blazen a to neexistuje A¥adna jina IéAsba na moje problémy? VA%dycky jsem byla vesela a

pozitivni. Jen ty udalosti poslednich let mA> semlely a ja si nedokdA%u nAsjak vzpomenout na tu veselou holku, co jsem
byvala. Tak jsem se chtAsla tedy anonymnA> zeptat, jestli nA>kdo méate podobné zku&scaron;enosti, zaA¥itky, jak to
A™eg&scaron;ite. UrAeitA> musi byt i nAsco jiného, jina alternativa. DA>kuji, VILMA
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